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Huwéng dan sit dung

UADT-0298-800

Poc ki hudng dén sit dung trirge khi ding.
Néu can thém théng tin, xin héi y kién béc s¥.
Thudc ban theo dom.

@ medana

AQUADETRIM VITAMIN D, :

((, holécalciferol)

Dung djch vitamin D3 uong, 15.000 IU/ml

Thanh phan: Cong thirc cho | ml
(khoang 30 giot): -

Hoat chat: Cholecalciferol
15.000 IU/ml

Ta dwrge: Cremophor EL,
sucrose, sodium hydrophosphate
dodecahydrate, citric acid, anise
aroma, benzy! alcohol, nuoc cit. .

Duyc dong hoc:

Vitamin D, 14 chit chong coi xwong
manh. Chu'c nang quan trong nhit
cua vitamin D 1a diéu khlen chuyen
hoa canxi va phosphat can thiét cho
su tién trién, tao khoang va phat trién
cua b xuong.

Theo duémg uéng, vitamin D, dugc
tich trir trong mo va cac bg phan,

va sau do sé duogc giai phong tu

tr. Vitamin D, dugc hép thu trong
rudt non. Sau khl hép thu, n6 dugc
chuyén hoa & gan va than, sin sinh ra
dang tv do cua vitamin D - calcitriol

[at durge van chuyen thong qU‘a“hﬁj?ét

thanh van chuyén protein dén nhitng
té bao dinh trudc (rudt, xuong, than):
qua trinh bén thai trong mau dién ra
vai ngdy va c6 thé kéo dai hon néu
cd bénh vé than. Vitamin D, duoc bai
tiét qua phén va nudc tiéu.

Vitamin D, thdm qua rau thai va bai
tiét qua sita me. Thoi gian ban thai
la vai ngay va c6 thé kéa dai khi yéu
than.

6 gi0 sau khi sur dung, vitamin D,
tham gia vao qua trinh trao ddi chit
can bang cua Ca va P.

Sy gia ting dang ké trong ndng do
vitamin D, dugc theo ddi sau 48 gio
khi da dung dung dich nudc
Vitamin D,.

Rudt hip thu vitamin D, dang dung
dich nude cao hon dang dung dich
dau, va lugng vitamin duoc tich trix
trong gan tr dang nudc nhiéu hon la
tir dang dau.

St dung vitamin D ¢ dang dung dich
nudc cho tré nho, lugng vitamin xuét
hién ¢ huyét thanh sé nhanh hon so
véi dung dich dau va luong canxi
cling & mirc cao hon.

Dugc lyc hoc:

Vitamin D, ia dang tr nhién cia
vitamin D, ¢6 trong déng vat va
ngudi.

Chic ning quan trong nhit cua
vitamin D 1a cung vdi hodc mon
tuyén can giap va hodc mén
calcutinin diéu chinh viéc chuyén hoa
canxi va phosphat.

Vitamin D, 12 thanh phan chéng coi
xwong manh. No can thiét cho chirc
nang cua tuyén can giap. Vi tri muc
tiéu quan trong nhat cua vitamin D
13 & rudt, than va hé théng xuong.
Vitamin D, déng vai trd chinh trong
viéc hap thu canxi va photphat tr
rudt, van chuyen mudi khoang, tham
gia vao qua trinh canxi hod cua
xuong, diéu chinh lugng canxi va
phosphat dugc thai ra ngoai qua than.

ndng d canxi va phosphat & mirc.
binh thuomg. Mirc d0 tép trung cac
ion canxi anh huong lén b lugng cac
quy trinh sinh héa quan trong chju
trach nhiém cho viéc duy tri 49 chic
khoe cua co, kich thich than kinh

vi d6ng mau. Vitamin D, tham gia
vao qua trinh tong hgp adenosine,
triphotphat va tuong phan vaihode
mo6n cortisol, 1a loai ho6¢c mon ngan
can viée hip thu canxi. Vitamin D,
tham gia vao chuc nang binh thuong
cua hé mién dich, anh hudng dén
viéc san sinh cac té bao mién dich.

Vige su dung dung dich Vitamin D,
ddng thai c4c bénh nhu rﬁi 1oan gan,
suy giam chirc ndng tuyén tuy. Ché
do an ubng thiéu vitamin D, lam suy
yéu kha nang hap thy v1tamm thiéu
canxi, va thiéu tim ning sé dan den
bénh coi xuong & tré nho trong subt
qua trinh tang trudng va lodng xuong
& ngudi 16n. D&i v6i phunit mang
thai, c6 thé dan dén céc déu hiéu cua
bénh udn van va chim pht trién té
bao trong tté so sinh.

Viéc su dyung vitamin D dc phong
ngira bénh coi xuwong 1a can thiét
cho hiu hét cac tré nho va cac bé
méi chap chimg biét di. Nhimg phu
nur thuong bi anh hudng bdi ching
loAng xuong trong sudt qué trinh
tién man kinh do thay d6i hooc mén
nén ting htgng dung vitamin D hang
ngay. in

Vitamin D, hoat hoa kiém phosphat.
Mirc 46 kxem phosphat bi sut giam
trong sudt qua trinh diéu tri coi
xuong ¢ thé 1a dau hiéu can bé sung
lugng vitamin D thich hop.

Viéc su dyng thudc cho tung ca nhan
duoc quyét dmh do nhu céu va cin
phai xem xét tit ca nhitng ngudn cé
thé cung cép loai vitamin nay.

Chi dinh:

Trong dy phong va diéu tri thleu
vitamin D. -

Du phong va diéu tri bénh coi xuong,
co cirng do thiéu canxi mdu, bénh
nhuy&n xuong va cic bénh vé xuong
do chuyén héa nguyén phét (trong
46 c6 bénh giam nang can giap va
gia giam nang can giap), diéu tri

du phong trong cac diéu kién hip
thu kém va hd tro trong bénh loding
Xuomng.

Liéu dung va cich dung:

Cdch dung: Dung dudng udng. Ché
phém nén dung véi nude. Mot giot -
ché pham chira 500 1U'vitamin D..

pé dong chinh xac heu dung, khi ot
ché pham khoi lo can dé lo voi géc
nghiéng 45°.

Liéu dangt = " -
Bénh nhan can dung thudc chinh xac
theo chi dén ctia bic si, néu khéng
cé chi dinh cu thé thi liéu thuong
dung la:

Diéu tri cho tré em bj bénh coi
xwong: 1giot/ngay.
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Cd thé lap lai chu trinh diéu trj sau
khi ngimg lan dleu tri trugc mot tudn
néu c6 nhu cau can diéu tri tiép, khi
di c6 nhitng két qua diéu trj cy thé
thi chuyén sang dung liéu dy phong
1 giot/ngay.

Liéu diéu tri du phong:

- Tré so sinh tir 3-4 tuin tudi sinh du
thang, diéu kién sdng tét va dugc
ra ngoai troi nhiéu thai gian va tré
nha tdi 2-3 tudi: 500-1000 U
(1-2 giot) mdi ngay.

- Tré dé non tir 7-10 ngay tudi, sinh
dbi, tré so sinh c6 diéu kién sdng
khé khan: 1000-1500 IU (2-3 giot)
mdi ngay.

Trong mua hé nhiéu nang c6 thé
giam liéu xudng 500 IU (1 giot) mdi
ngay.

- Phu nir mang thai: 1 gigt Vitamin
D, mdi ngay trong sudt thoi ky
mang thai hoac tir tudn thai thi
28 thi 1000 IU mai ngay.

- Nguoi 16m: 500-1000 U (1-2 gigt)
mdi ngay.

Chong chi dinh:

Min cam voi bat ky thanh phan nio
cua thuoc bénh r61 loan thira canxl
mUc canxi trong mau va nudc tiéu
cao, soi canxi thin, bénh sarcoid, suy
than.

Phy nir ¢6 thai va cho con ba:

Phu nit mang thai: Trong thoi ky
mang thai khong duge dung vitamin
D liéu cao vi kha ning gay quai thai
khi bi qua liéu. -

Thoi ky cho con bu: Than trgng khi
dung cho phy nit cho con bu vi khi
diing lidu cao ¢6 thé gay triéu chimg
qua liéu & tré nho.

Than trong:

Cin tranh ding qua liéu.

Trong mét sé truomg hop bénh dac
biét khi dung ché phim cén phai loai
tnr cac ngudn khac co chira vitamin
D,. Liéu qua cao dung trong thoi gxan
da1 hoic liéu sbc c6 thé gy nén roi
loan thira canxi D.. Nhu cau vitamin
D hang ngay ¢ tre em va liéu dung
cin dugc xéc dinh cho timg ca nhan
va thay déi phit hgp khi kiém tra dinh
ky, dac biét trong nhing thang dau
cua tré.

Ché pham cén diing than trong cho
cac bénh nhén bij bat dong.

Liéu canxi cao khong dugc dung
dong thoi voi vitamin D,.

Twong tac thude:

Thudc chong dong kinh, rlfampncm
cholestyramin, parafin long lam giam
hip thu vitamin D. Ding ddng thoi
v6i thiazid (thudc l¢i tiéu) ting nguy
co rdi loan thira canxi. Dung déng
thai véi thude glycosid tim cé thé
ting nguy co ngd ddc (ting loan nhip
tim).

Téc dyng khéng mong mudn:
Trong sir dung thudc dung liéu chi
dinh thudng khéng thiy tac dung
khéng mong mudn.

Trong truémg hgp han hint c6 man
cam vét vitamin D, hodc su dung liéu
qua cao trong thbn gian dai thi co thé,
bi ri loan thura canxi. R&i loan thira
canxi nay thudng biéu hién nhu: chan
in, rbi loan tiéu hoa (nén va budn
nén), nhitc dau, dau khép va dau co,
tao bon, kh6 miéng, tiéu nhiéu, tram
cam, tram cam van ddng, sut ¢an,
mirc canxi mau va nudc tiéu ting, soi
than va v6i héa md co thé phat trién.
Théng bdo ngay cho bdc si diéu

tri néu xdy ra cdc tic dung khong
mong muon khi ding thuéc.

sut can, tdng mirc canxi mau va tiéu
nhiéu, soi than va voi hda mé cé thé
phat trién. Cac triéu chimg thudng
gip hon: dau dau, dau co va dau
khop, trdm cam, tram cam van dong,
rdi loan mét diéu hoa, yéu co va sut
can nhanh. C6 thé thay réi loan chirc
ning than kém tiéu ra dam va hong
ciu, ting mat kali, di tiéu dit, tiéu
dém va ting huyét ap. '

Trong trudmg hop ning ¢ bigu hién
m¢ giac. mac, thit dia than kinh thi
giac, ¢6 thé co viém méng mat va
duc thay tinh thé. S6i than, véi hoa
than, voi héa moé mach mau, co tim,
phdi va da co thé phat trién. Hiém
khi thdy vang da do mat.

Diéu tri qua liéu:.

Ngimg dung thudc, truyén nhiéu
dich. Bdo bac sy va c6 thé dua di
bénh vién.

Bio quén: Bao quan ¢ nhié¢t 46 dudi
25°C, tranh anh sang. Dé xa tim tay
cua tré em,

Han sir dyng:

3 nam ké tir ngay san xuét. Kiém tra
han dung trén vo hop trudce khi sir
dung. Khong dugc dung khi thudc da
hét han sir dung ghi trén bao bi.

Trinh bay: Hjp dung mét 1o 10 ml.

on A K . A A
Tiéu chuan chat lwgmg: Ti€u chuan
CO SO san xuat.

Nha sin xuét:

MEDANA PHARMA S.A
98-200 Sieradz, Wl. Lokietka 10,
Poland.
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