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Nail Disorders - A Practical Guide to Diagnosis and Management

Giai phau va sinh ly ciia mong 1

Maéng c6 mot sé cong dung quan trong, cd
thé dé dang thay duoc khi méng bi thiéu hoac
mét chirc ning. Cong dung rd nhat cua mong
tay 1a dé trang tri ban tay, nhung khong duoc
danh gia thap cAc chiic nang quan trong khéc,
nhu gia tri bao vé cta phién mong khoi ton
thuong cho d6t ngén xa bén dudi, tac dung
chéng lai &p lyc cho phan mém quan trong
dbi vai viée di lai va cam giac xuc giac, chic
ning gii, va tim quan trong cia mong tay
trong viéc diéu khién cac do vat nho.

Mong ciing c6 thé cung cap thong tin vé
cong viéc, thoi quen va tinh trang sic khoe
ctia mot ngudi, vi mot s6 dic diém cua méng
duoc biét nhiéu 1a manh mdi cua cac bénh
toan than. Mong bat thuong do tat can hoac
nhé méng (onychotillomania) cung cap manh
mdi vé trang thai cam xuc/tam than cua mot
ngudi. Cac mau mong duoc su dung trong
phan tich phap y va doc tinh, vi mot s chat
duoc ling dong trong phién méng khi ching
duoc tao ra va dugc luu gitr trong qua trinh
phat trién.

Do d6, diéu quan trong Ia phai biét biéu
hién cua mong khoe manh va cach né duogc
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hinh thanh, dé phét hién cac dau higu bénh ly
va hiéu co ché bénh sinh cua chung.

1.1 Giai phau va sinh ly cia mong

Céi duoc goi 12 “moéng” chinh 1a phién
mong (nail plate), phan cudi ciing trong hoat
dong cua 4 biéu md tang sinh va biét hoa theo
mot cach cu thé, dé hinh thanh va bao vé mot
phién moéng khoe manh M. “Don vi méng”
(Hinh 1.1) duoc ciu tao gom:

« Chat nén moéng (nail matrix): chiu trach
nhiém san xuat phién mong

- Nép gap méng (nail fold): chiu trach nhigm
bao vé chat nén mong.

« Giwong mong (nail bed): chiu trdch nhiém
cho su bam dinh caa phién méng trong qua
trinh phat trién

* Ranh dudi mong (hyponychium): chiu trach
nhiém cho su tach ra caa phién méng & bo
Xa ngon.
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Hinh 1.1 Hinh v& cdu tao mdng theo T

Proximal nail fold

mit cat ngang, cho thay bdn ciu tric
gop phan vao su hinh thanh va phat
trién ciia phién mong: nép gap mong
gan, chat nén méng, givong méng va
ranh dudi moéng. Luu y Sy gan giii cua
Cau tric mong véi xuong cua dot xa
va hai day chang lién két ching voi
nhau

1.2 Phién méng

Phién méng 1a mot cau trdc chét, duogc
sung hoa hoan toan, dugc tao ra lién tuc bai
chat nén moéng. Céc té bao stng cua chat nén
mong tang sinh va trai qua qua trinh biét hoa
d6t ngdt véi sy mat nhan va su két dinh chit
gitta cac té bao tao ra sy nhd 1én cuaa phién
mong. Phién méng xuét hién tir bén dudi nép
mong gan va phat trién vé phia xa, duoc bao
quanh boi cac nép méng bén va dinh vao
giwdng mong, cho dén khi nd tach ra tai ranh
dudi méng.

Phién mong c6 hinh chix nhat, ban trong
sudt va c6 bé mat nhin bong, ¢6 cac dudng
soC mong tang dan theo d6 tudi (Hinh 1.2).
Phién méng c6 mau hong khi dinh vao
giuong méng, Vi n0 cho phép nhin théy cac
mach mau ¢ giuong mong trong khi phan bo
tu do 6 mau trang. O phan gan, phién moéng
cua mong tay va mot 50 mong chan cé mot
ving mau trang 16i vé phia xa, gol la liém
mong (lunula), trong tng vdi chat nen mong
phan xa. Hinh dang liém mong quyét dinh
hinh dang ctia mép xa cua phién mong. Trudc
phan bo ty do cua phién méng c6 mot dai
mau do6 nim ngang (dai onychodermal va
onychocorneal) twong ung vai eo mong,
viing bam dinh manh nhat giita phién méng
va giwrong mong.
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Hinh 1.2 Mong tay binh thuong: phién mong XUt
hién tir nép gap moéng gan, dugc 16t bai 16p biéu bi.
Mau cua phlen mong la mau hong, véi mot viing mau
trang hinh bau duc & dau gan, goi 1a liém méng. Bo
tur do 6 mau tring

Cac dac tinh vat ly caa phién méng 1a doc
nhét va can thiét cho céng dung cta nd: cing
va kho giy, nhung dan hoi va cé thé udn
cong, chiu dugc hda chit va bam chit vao cac
mo bén dudi.

Nhitng dic diém nay 1a do ham luong
keratin cing cao, chiém 80-90% va do cau
tric giai phau dic biét bao gom ba I16p:
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« Phan lung mong, day 0,08-0,1 mm, gém
cac té bao det, chit, c6 cc soi keratin hudng
song song va vubng goc vai truc tang
treong. Phan ndy mang lai d6 cing va do
sic nét cho méng, va dugc tao ra boi chat
nén moéng ¢ dau gan.

« Phan giita mong, day 0,3-0,5 mm, gom cac
té bao rong va khong déu, cd keratin vudng
goc vai truc phat trién. Phan nay mang lai
cho maéng su linh hoat va dan hoi.

« Phan bung moéng, day 0,06—0,08 mm, duoc
tao ra bai givong mong, can thiét cho su
bam dinh cua phién moéng vao giuong
mong.

1.3 Chét nén méng

Chat nén méng san xuat phién méng lién
tuc trong SUOt cuodc doi. Chat nén mong dugc
bao vé tét, nam dudi nep gap mong gan va
ngay phia trén xuong cua a6t ngon xa, duoc
két noi bang gan den khép lién d6t xa (Hinh
1.1). Su két ndi vé mat giai phau chat ché
gitta don vi mong va khép xa giai thich moi
lién quan thuong xuyén giira bénh vay nén
mong tay va vay nén khép (xem Chuong 7).

Pé hiéu dugc cu tric giai phau cua chat
nén méng, nén nhin nd theo ca goc nhin trudc
va ngang. Nhin tir phia truge (Hinh 1.3), chat
nén moéng c6 hinh méng ngua, 16i & xa va cé
hai sirng bén. Nhin ngang, chat nén méng c6
dang hinh chit V va lién tuc ¢ phan gan Véi
biéu md caa nép gap mong gan va Iy phan xa
vei giwong mong (Hinh 1.4). Cac té bao sing
cua chat nén mong téng sinh va bi¢t hoa doc
theo maot truc xién dé tao thanh phién méng.
Quaé trinh sung hoa xay ra dot ngot, khdng
hinh thanh 16p hat, tuong ung véi mot vung
ua eosin mong duoc goi la vung sung hoa
(keratogenous) (Hinh 1.5). Cac té bao chat
nén moéng mat nhan va dinh chat vao nhau,

Dich: Bs. Trwong Tdan Minh Vi

v6i té bao chat dugc lap ddy hoan toan boi
c4c keratin ctmg. Diéu nay tao ra sy nho 1én
cuia mot phién mong trong sudt, linh hoat
nhung cung va co strc khang cu.

Lateral horn Lateral horn

Hinh 1.3 Hinh v& chat nén méng ¢ goc nhin thang:
hinh méng ngua, 16i & xa va hai strng bén

e

Hinh 1.4 Mt cat ngang cua mong, cho thy céac biéu
mo khac nhau. Chat nén c6 dang hinh chir V va lién
tuc ¢ phan xa véi givong mong

Khi qué trinh stmg hoa va tang sinh té bao
chat nén mong xay ra doc theo mat tryc xién,
chat nén mong gan tao ra sy nhd lén cua mit
lung va chat nén mong xa tao ra mat bung cua
phién moéng. Biéu nay rat quan trong dé chon
vi tri sinh thiét hoic diéu tri cac bénh vé
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moéng khac nhau. Nhing bét thuong cua
phlen mong mét lung xuét phat tir ton thuong
& chat nén mong gan, trong khi nhiing thay
ddi & phién méng mit bung 14 do tén thuong
& chat nén moéng xa.

Hinh 1.5 Phan md bénh hoc cta chat nén méng, cho
thdy hinh dang chix V. Vung sirng hoé biéu hién duéi
dang ving wa eosin, trén d6 cac t& bao hoan toan
trong suét do mat nhan. Luu ¥ xuong ctia dot xa ngay
bén dudi [6p bi

Bén canh té bao sting, chat nén méng con
chtra cac dong té bao khac, dic biét 1a té bao
hac t6 (. Ching c6 sb luong it hon & trong
da va thudng nam trén 6p day va thanh ting
cum nho gom 3-5 té bao. O nguoi da trang,
c4c té bao hac t6 trong chat nén moéng thuong
khdng san xuat melanin, vi hai Iy do: (1) hau

Hinh 1.6 Mit cat ngang cua nép
gap mong gan, cho thay 16p biéu
bi, mét 16p sing day dinh vao
phién méng R
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hét chiing, dic biét 13 & chat nén mong gan,
khdng thé hoat dong va DOPA am tinh, vi
ching khong chira diy du i enzyme dé san
xuat melanin; (2) cac té bao hac t6 ¢ thé hoat
dong, DOPA duong tinh, hién dién chi yéu ¢
chat nén moéng xa, dugc bao vé khoi tia UV
va can duoc kich hoat manh trudce khi bit dau
san xuat melanin. Diéu nay giai thich tai sao
trong diéu kién binh thuong, phién mong
khong c6 dau vét caa melanin.

1.4 Nép gap mong

Nep gap mong gan duoc hinh thanh boi
phan lung va phan bung: phan lung lién tuc
phia xa véi da mat lung ctia ngon, khéac & chd
khong c6 16ng va tuyén bd nhon. Nam trén
diém 1/3 gan cua dot ngon xa, da cua nép gap
mong gan phan anh bén dudi va phia gan va
tao thanh phan bung cua nép gap mong gan,
khong thé nhin thay tir bén ngoai (Hinh 1.4)
va lién tuc véi chat nén moéng. Gisi han gitta
nép gap lung va bung duoc danh dau bang
I6p biéu bi (cuticle), mot dai sieng mong ¢6
chic nang gan da cia mit lung ngén vao
phién moéng (Hinh 1.6), tranh sy xam nhap
Cua nudc va cac hat tor méi truong dudi nép
gap mong va gop phan bao vé chat nén mong.

Céac nep gap mong bén bao quanh phién
maong, phan nay it nhiéu nam bén dudi ching.

¥
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1.5 Giwong mong

Giuong mong c6 chic nang cho phép
phién méng dugc bam chat khi phét trién
theo chiéu doc. Vi Iy do nay, biéu mé caa nd
Sung hoa tao thanh phan dudi nhat cua phién
mong. Lép bi caa giwdng moéng nam trén
xuong ngoén xa, dugc ngan cach vai mang
xuong boi md lién két, thuong khdng c6 ma
duéi da. Diéu nay giai thich tai sao cac bénh
vé mong thuong lién quan dén xuong, ciing
nhu tai sao cac khdi u xuong c6 thé lam thay
dbi hinh dang va ciu triic caa moéng. Lép bi
ctia méng c6 cau trac doc déo, vi né khong
tao thanh nhui ma c6 cac mao bi chay doc, véi
cac mao mach chay song song bén trong.

Eo mong (nail isthmus), vé mat 1am sang
twong ung vai dai onychodermal, chiu trach
nhiém cho sy bam dinh chit gitra phién mong
va giudng mong va la noi ton thuong nguyén
phat trong su tdch mong (onycholysis) El.

1.6 Ranh dwéi mong

Ra&nh dudi moéng twong tng véi noi phién
mong tach ra khoi cac mé bén dudi. Cau tric
ctia nd tuong ty nhu da caa phan mém, ¢6 16p
hat va 16p sung day (Hinh 1.7).

1.7 Mach méau mong

Céac mao mach méau ctua don vi mong dugc
dinh hudng theo nhiéu con dudng khac nhau
tuy theo vi tri (Hinh 1.8). Cac mao mach cua
nép gip mong gan chay song song véi bé mat
da, theo duong doc véi cac vong doc ¢ xa.
Trong diéu kién binh thuong, sé luong cua
chding 1a khoang 30 mdi 5 mm, c6 thé dé dang
nhin thay bang kinh soi da ¢ d6 phéng dai
20-40% (Hinh 1.9). Su thay d6i vé sb luong
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va hinh dang cua cdc mao mach & nép gip
mong gan 1a dién hinh caa céac bénh lién két,
noi ching c6 thé duoc nghién ciu cho muc
dich chan doan va theo doi .

Hinh 1.7 Mat cat ngang ciia phan xa mong: phién
mong tach ra & ranh dudi moéng, cho thady mét 1op
sung day duoc tao ra thdng qua qué trinh stirng hoa
véi mot 16p hat, teong tu nhu 16p da & 1ong ban chéan

4
I

Hinh 1.8 Hinh anh giai phau cac mao mach & méng:
¢ giuong mong ching chay song song véi nhau theo
chiéu doc
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Hinh 1.9 Cac mao mach & nép gap mong gan chay
song song Vi bé mat da va co thé nhin thay duoc
bang kinh soi da

Cac mao mach cua chat nén mong va ranh
dudi moéng c6 sy tuong dong voi cdc mao
mach & da, trong khi cac mao mach cua
giudng moéng cé cau tric giai phau doc dao,
vi chiing chay song song véi bé mat phién
mong theo cac mao doc cua I6p bi giuwong
mong (Hinh 1.10). Chlng c6 thé duoc thdy &
nhitng nguoi 1am coéng viéc chan tay va biéu
hién dudi dang nhirng duong nhé mau do
theo chiéu doc dudgi phién méng xa. Khi mao
mach bi ton thuong, vét xuat huyét xuat hién
du6i dang mot duong doc nho mau den (xuat
huyét tirg manh).

Hinh 1.10 Cac mao mach gidn nd & phan xa cua
givong méng & nguoi hoat dong chan tay manh, co
hinh dang doc dién hinh
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1.8 Sw phét trién cia mong

Su tao thanh va phat trien cia phién méng
bat dau tur thoi ky phdi thai (khoang tuan thir
15) cho dén khi chét.

Téc do tang truong trung binh cia mong
tay 1a 3 mm/ thang va méng chan la 1 mm/
thang. Su moc lai hoan toan caa méng sau khi
bi nhd c6 thé can 4-6 thang d6i voi moéng tay
va téi da 1 nam d6i véi méng chan.

Téc do phét trién cua mong dat muc tbi da
& tudi truong thanh va giam dan khi gia di, bi
anh huong bsi mot ) yeu t, bao gom yéu td
thoi tiét, bénh tat va thuéce.

1.9 Nhirng diém chinh vé giai phau va sinh
ly mong

1. Phlen mong vung 1u:ng duoc tao ra boi
chat nén moéng gan va phlen mong vung
bung duoc tao ra bai chat nén mong xa.

2. Ngay ca khi phién méng khéng c6 sac to,
chat néen mong van chtra cac té bao hac to
thuong khéng san xuat melanin,

3. Lép biéu bi ¢ vai trd bao vé quan trong.

4. Méng phat trién cham, dac biét & nguoi
gia. Vi vay, su phat trien caa méng binh
thuong sau khi dieéu tri cO thé can vai
thang.
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