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Rx Thudc ban theo don

Mixtard® 30 Flexpen®

Insulin human (rDNA)

100 1U/ml

Hén dich tiém chira trong bat tiém bom san thudc.

Thanh phan dinh tinh va dinh lwgng

Insulin nguri, rDNA (duoc san xudt bang ky thuat
DNA téi t6 hop trong t& bao Saccharomyces cerevisiag).
1ml chira 100 IU insulin nguedyi.

1 bat tiém bo'm s&n thudc chiva 3ml tuong duong
véri 3001U.

11U (Bon vi quéc té) tvong dwong véi 0,035 mg
insulin nguei khan.

Mixtard® |a hén hop cda insulin hoa tan va insulin
isophane (NPH).

Mixtard®30 gom 30% insulin hoa tan va

70% insulin isophane.

Dang bao ché
Hén dich tiém chira trong bit tiém bom san thubc.
Hén dich nwéc mau trdng duc.

Chi dinh diéu trj
Bigu tri bénh dai thao duong,

Liéu lwging va cach dung

Mixtard® la loai insulin tac dung kép. Bay la mot
cong thirc hai pha gdm insulin tac dung nhanh va
insulin tac dung kéo dai.

San phdm insulin pha trén san throng duoc ding
mét hoac hai lan/ngay khi can cé tac dung khdi dau
nhanh cing v&i tac dung kéo dai hon.

Liéu lwgng

Ligu lwong tiy thudc vao tirng ca nhan va dugc xdc
dinh theo nhu cau cba bénh nhan. Nhu cau insulin
cla tirng ca nhan thwéng tir 0,3-1,0 IU/kg/ngay.
Nhu cau insulin hang ngay c6 thé cao hon & bénh
nhan khang insulin (vi du trong tudi day thi hoac do
béo phi) va thdp hon & bénh nhan san xudt dwec
lugng insulin ndi sinh thang duw.

Nén c¢é bira an chinh hoac bira an nhe chira
carbonhydrate trong véng 30 phut sau méi lan tigm.

Digu chinh ligu

Bénh di kem, dac biét Ia tinh trang nhiém tring va
s6t, thuéng lam tang nhu cau insulin cla bénh
nhan. Cac bénh di kém & than, gan hoac bénh anh
hwéng dén tuyén thuong than, tuyén yén hoac
tuyén gidp c6 thé doi héi thay déi liéu insulin. Cing
6 thé can phai digu chinh ligu néu bénh nhan thay
déi hoat dong thé lwc hay ché do an théng thuang.
Viéc diéu chinh liéu ciing cé thé can thiét khi
chuyén bénh nhan tir mét ché pham insulin sang
mét loai khac.

Cach dung

Puéng dung: Tiém dwéi da. Hon dich insulin
khong bao gio dugc tiém tinh mach.

Mixtard® duwoc ding tiém dudi da vao vung dui
hoac thanh bung. Néu thuan tién, viing méng hoac
viing co delta ciing cé thé tiém dugrc.

Tiém dwéi da vao thanh bung bao dam sy hdp thu
nhanh hon tai cac vj tri tiém khac.
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(Tigm vao nép gép da dwgre véo |8n gidm thiu nguy
co tiém bap khang dint trirée. Nén gile kim tiém
durdvi da it nhét 6 giay d& d@3m bao toan bo ligu
insulin da duworc tiém. g

Nén ludn thay ddi vi tri tigm treng cling mét ving
tism dé giam nguy co loan dudhg,mo.
Mixtard®Flexpen® la bdt tiém bo'm'saf)thudc duwo'c
thiét k& dé str dung v&i kim tiém NovaFine® hoac
NovoTwist® dung mét [an ¢ dé dai 8mni-flexpen®
cung cdp 1-60 don vi, véi cac ndc mbi nac¥ don vi.
Mixtard®*Flexpen® duwgc dong kém trong hép o
mot to huéng dan st dung chi tiét dé bénh nhap’
tuan theo.

Chéng chi dinh.
Quéa man v&i hoat cht hoac véi bat ky ta dwoc nao
ctia thudc.

Canh bao va théan trong déc biét khi sir dung.

Poc ki hwéng dan sir dung trurére khi dung.
Né&u can thém théng tin, xin hoi y kién bac si.
Thudc nay chi dung theo don ctia bac st

Viéc diu tri khéng du lidu hoac khéng lién tuc, dac
biét trong dai thao duiyng tip 1, cd thé dan dén
tang duwdng huyét.

Théng thurding, cac triéu chirng dau tién cda tang
duérng huyét xudt hién tir tir, kéo dai trong vai gior
hoac vai ngay. Nhirng triéu chi*ng nay bao gbm
khat, tiéu nhigu [an, budn nén, nén, budn ngu, da
khé dé, khé miéng, mat si ngon miéng clng nhw
hot thé cd mii aceton.

Trong dai thdo dwérng tip 1, cac truding hop tang
dwérng huyét khéng duroc digu trj cudi cing sé dan
dén nhiém ceton acid do dai thao dudng, co kha
nang gay t{r vong.

Ha dwéng huyét co thé xdy ra néu ligu insulin qua
cao so véi nhu cau insulin.

Bd mét bira an hay luyén tap thé lwc gang stc,
khéng c6 ké hoach c6 thé dan dén ha dudng huyét.
Nhirng bénh nhan c6 su kiém soat glucose huyét
dugrc cai thién rd, vi dy do liéu phap insulin tang
curdng, cé thé cé thay dsi vé nhitng tridu ching
canh béo thuéng gap cla ha dwéng huyét va phai
dugrc bac s théng bao treére.

Nhirng triéu chi?ng canh béo thuong thdy co thé
mdt di & nhirng bénh nhan bi dai thao dutrng da
lau.

Khi chuyén bénh nhan sang s dung mét loal
insulin khac hay nhan higu insulin khac phai thyc
hién duedi sy gidm sat y 18 chat ché. Nhimng thay doi
vé ndng d6, nhan hiéu (nha san xuat), loai, ngudn
gdc (insulin ngutyi, insulin analogue) va/ hodc
phuong phép san xuat co thé dan dén can thay déi
lidu dung. Nhirng bénh nhan dugc chuyén sang
Mixtard® tlr mét loai insulin khac cé thé phai tang
mét s8 mi tiém hang ngay hoac thay déi ligu cua
loai insulin ma ho da sir dung trede dé. Néu viéc
digu chinh 14 can thiét khi chuyén bénh nhan sang
str dung Mixtard® thi cé thé thiec hién & ligu dau
tién hodc trong vai tuan hoac vai thang dau.

|| Cang nhuw bét ky liéu phap insulin nao khac, co thé

x%y ra cac phan ¢ng tai chd tiém, bao gdm dau, dd,
ndi mé day, viém, tham tim, swng va ngira. Thay ddi
Llién tuc vi tri tiém trong mot ving tiém nhat dinh co




Nhirng phan (rng trén thuding qua di trong vai ngay
dén vai tudn. Trvong ho'p hiém gap, phan g tai
chd tiém cé thé doi hoi phai ngiing st dung Mixtard®.
Trwedve khi di du lich dén nei co sw khac biét vé mui
gitr, bénh nhan nén tham khéo y kién bac si, vi diéu
nay co nghia |a bénh nhan phai tiém insulin va dung
cac blra an vao nhirng thoi diém khac.

Khéng dugc st dung hén dich insulin trong bom
truy@n insulin.

K&t hop thiazolidinedione va cac thudc insulin
Cac trirrng hop suy tim sung huyét khi ding thia-
zolidinedione két hop véi insulin da dugc bao céo,
dac biét & nhirng bénh nhan c6 cac yéu t6 nguy co
tién trién suy tim sung huyét. Can phai nhe digu
nay néu xem xét diéu tri két hop thiazolidinedione
véi cac thudc insulin. Néu st dung két hgp, phai
theo doi bénh nhan vé cac dau hiéu va triéu ching
ctia suy tim sung huyét, tang can va phu. Phai
nglrng str dung thiazolidinedione néu xdy ra bat ky
triéu chirng nao vé tim xdu di.

Twong tac voi cac thudc khac va cac dang
twong tac khac

Mot s6 thubc durgc biét 1a co tuong tac véi sy
chuyén hda glucose.

Nhirng chat sau day c6 thé lam gidm nhu ciu
insulin cia bénh nhéan:

Thudc diéu tri dai thao dudng dang udng, chat (¢
ché monoamine oxidase (MAQ!), thu6c chen beta
khéng chon loc, chat Gc ché enzyme chuyén
angiotensin (ACE), salicylate, cac steroid déng hda
va sulphonamide.

Nhirng chat sau day c6 thé |am ting nhu cau
insulin cia bénh nhan:

Thudc tranh thai dang uéng, thiazide, glucocorti-
coid, hormone tuyén giap, cweéng giao cam, hor-
mone tang trudng va danazol,

Thudc chen beta c6 thé che |18p cac triéu chirng ha
duwong huyét va lam cham tré sw hdi phuc sau ha
dueng huyét.

Octreotide/ lanreotide c6 thé lam tang hoac gidm
nhu cau insulin.

Rugu co thé lam tang hoac gidm tac dung ha
dudng huyét cha insulin,

Phu nir ¢é thai va cho con bi.

Khong co sw han ché vé viéc didu tri dai thao
duerng bang insulin trong thai ky mang thai, vi
insulin khéng qua hang rao nhau thai.

Ca ha dudng huyét va tang dudrng huyét cé thé xady
ra trong truong hep diéu tri kiém soat bénh dai
thao duong khong day du, déu cé thé 1am tang
nguy co thai di tat va thai chét lwu trong t cung.
Khuyén cdo tang curong kiém soét glucose huyét va
theo d6i cac phu nir mang thai bi dai thao duéng
trong su6t thai ky va khi du dinh mang thai.

Nhu cdu v& insulin thuéng giam trong ba thang dau
thai ki va sau do tang |én trong ba thang gita va ba
thang cudi thai ky. Sau khi sinh, nhu cau insulin thuédng
nhanh chéng tré lai cac tri s6 nhu trieée khi cé thai.
Khéng c6 su han ché vé viéc diéu tri bang Mixtard®
trong thoi ky cho con b

Viéc digu tri bang insulin cho cac ba me cho con bu
khong c6 nguy co gi cho bé. Tuy nhién, c6 thé can
phai digu chinh ligu Mixtard®, ché& dé an hodac ca hai.

thé gitip lam gidm hodc phong ngira cac phan tng nay. |
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[Téc déng trén kha nang lai xe va van hanh may )
moc.

Kha nang tap trung va phan (ng cda bénh nhan c6
thé bi suy gidm do hau qua cla ha dueng huyét.
Digu nay cé thé gay ra nguy hiém trong nhing tinh
huéng ma nhirng kha nang nay cd tam quan trong
dac biét (nhw dang 3i xe hay dang van hanh may maéc).
Bénh nhan phai duwgc théng bdo dé c6 bién phap
phoéng ngira tranh tinh trang ha dwéng huyét trong
khi 14 xe. Bidu nay dac biét quan trong & nhirng
bénh nhan khé nhan biét hay khéng nhan biét
duwoc nhirng dau hiéu canh bao cla ha dutng
huyét hoac & nhiing nguei thwéng cé cac con ha
dutrng huyét. Can can nhac tinh thich hop cha viéc
l&i xe trong nhirng treerng hop nay.

Téac dung khéng mong muén

a. Tom tac vé tinh an toan.

Phan (rng phu da dugc bao cao thudng gap nhat
trong thoi gian diéu tri 1a ha dudng huyét. Trong cac
thir nghiém |am sang va trong qua trinh st dung
trén thi trutrng, tan sudt cda ha dueng huyét thay
d6i theo nhém bénh nhan, ché dé ligu dung va mikc
d6 kiém soat duwomg huyét, xin xem phan c dudi day,
Vao Itc bat dau didu tri bang insulin, c6 thé xdy ra
bat thuerng vé khic xa, phi va phén Ung tai chd
tiém (dau, dd, néi mé day, viém, tham tim, sung va
ngtra tai chd tiém). Nhirng phan tng nay thuding c6
tinh chat tam thevi. Viéc cdi thién nhanh sw kiém soat
glucose huyét cé thé lién quan v&i bénh dau than
kinh cdp, thuong 6 thé hdi phuc. Ligu phép insulin
tang cudrng voi sty cai thién dot ngdt vé kiém soat
dudong huyét co thé lien quan véi bénh véng mac do
dai thao dudng xdu di tam thoi, trong khi viéc cai
thién ki€m soat dutyng huyét dai han lam gidm nguy
@ tién trién cla bénh vong mac do dai thao dudng.

b. Bang danh muc cac phan tng phu.

Céac phan (rng phuy duoc liét ké dudi day dwa trén
cac di liéu thir nghiém 1am sang va dugre phan loai
theo tan sudt va nhém hé co quan clia MedDRA.
Cac nhém tan sudt duoc xac dinh theo quy wéc
sau: Rdt thwerng gap (= 1/10); thudrng gap

(= 1/100 dén < 1/10); it gap (= 1/1.000 dén < 1/100);
hiém gap (=1/10.000 dén < 1/1.000); rat hiém gap
(<1/10.000); tan sudt khong ro (khéng thé waéc tinh
tlr cac dir liéu hién co).

[t gap — NGi m& day, néi ban
Rat hiém gap — phan tng

Ré&i loan hé mién dich

phan vé
Rdi loan chuyén héa |Rét thudng gap — ha dudng
va dinh duéng huyét *
- « .1 |It gap — Bénh than kinh ngoai
R loan he than kinh |p 280 8 o iy
R&t hiém g&p - R6i loan
khuc xa

Réiloan mat It gap — Bénh véng mac do

dai thao duong

it gap - loan dwéng mé”

R6i loan da va mb
dudi da

Réi loan toan than va
tinh trang ché tiém

[t gap - phan (ing tai ché tiém
It gap - phu

* Xem phén C.
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Phan trng phané,.

Sur xudt hién cacPhdp, ing qua man toan than (bao
gdm ndi ban toan thén, nglra, d6 md hoi, réi loan
tiéu héa, phu mach thamkinh, khoé thé, danh tréng
ngure, gidm huy&t ap va rigdtf mat y thic) rat hiém
gap nhung co kha nang de G6a-tinh mang.

Ha durerng huyét. )

Phan (rng phy da duroc béo céo thueing gap nhat la
ha dudrng huyét, c6 thé xay ra néu tiéajnsulin qua
cao so voi nhu cau insulin. Ha dudng hdyét nang c6
thé dan dén bat tinh va/ hoac co giat va cd-thé gay
ra suy chirc nang nao tam thai hay vinh viéhHaac
tham chi tlr vong. Cdc triéu chirng cda ha dudig.
huyét thwedng xudt hién dot ngot, cé thé bao gam)
dé md hoi lanh, da xanh tai va lanh, mét moi, bon
chén hoac run, lo au, yéu bat thueng, [ lan, khé
tap trung, budn ngd, déi di doi, thay déi thi luc,
nhtrc dau, budn noén va danh tréng nguwec.

Loan duéng mée'

Loan dwéng m& duoc bao cao it gap, co thé xdy ra
tai ché tiém.

Thong bao cho bac si nhfrng tac dung khong
mong muén gap phai khi sir dung thuéc

Qua liédu

Khéng thé xac dinh ro vé si qué ligu dai vai insulin,
tuy nhién ha duwdng huyét co thé phat trién qua cac
giai doan lién tiép néu dung liéu qua cao so v&i nhu
cau insulin ctia bénh nhan:

* Giai doan ha dutyng huyét nhe, c6 thé didu tri
bang cach dung glucose udng hay cac san pham
c6 duweng. Vi vay, bénh nhan dai thao duong
duge khuyén lubn mang theo ngueyi nhirng san
pham cé dudng.

Giai doan ha dutng huyét nang, khi bénh nhan
bi bét tinh, c6 thé dugc digu tri bang glucagon
(0,5 dé&n 1 mg) tiém bap hay tiém du¢i da do
mot nguoi da dugc hudng dan cach tiém, hoac
dung glucose tiém truyén tinh mach do mét nhan
vién y t& thwee hign. Phai diing glucose dudng
tinh mach néu bénh nhan khéng dap tng v&i
glucagon trong vong 10-15 phut.

Khi bénh nhan tinh lai can cho ding thirc an co
chira carbonhydrate @& phong ngtra tai phat.

Cac dac tinh dwoc lyc hoc

Nhém duore ly tri liéu: Thube ding trong bénh dai
thao duwéng. Insulin va analogues insulin dang tiém,
tac dung trung gian két hop vé&i tac dung nhanh,
insulin (nguoi). Ma ATC: A10ADO1.

Hiéu qua lam gidm glucose huyét cta insulin la do
1am cho su hap thu glucose dé dang hon sau khi
insulin g&n két vao thu thé trén t& bao co' va t& bao
md, dong thoi trc ché san xudt glucose tir gan.

Mixtard® | loai insulin tac dung kép.

Bat dau tac dung trong vong Y2 gio, dat hiéu qua
t6i da trong vong 2-8 gior va thoi gian tac dung kéo
dai 24 gidr.

Cac dac tinh dwgrc dgng hoc

Trong mau, insulin cé thoi gian ban hady vai phat.
Do d6, duwéng biéu dién tac dung theo thoi gian
ctia ché pham insulin dwoc xac dinh chi bdi dac tinh
hap thu cla no.




Qua trinh nay bi anh hudng béi mét vai yéu té
(nhw ligu insulin, duwéng tiém, vi trl tiém, do6 day coa
I&p m& dudi da, loai dai thao dudng). Do d6, ducc
déng hoc cla insulin bj anh hudng béi su thay déi
d’:ng ké trong tirng bénh nhén va gitra cac bénh
nhan.

Hép thu

D liéu vé su hdp thu Ia do san pham la mét hon
hop cac insulin c6 sw hdp thu nhanh va kéo dai
tirong ng. Nong do cao nhat trong huyét tuong
clia insulin tac dung nhanh dat duwoc trong vong
1,5—2,5 gi®r sau khi tiém dudi da.

Phén bé

Khéng gan manh vé&i protein huyét twong, ngoai
trir khang thé khang insulin trong tuin hoan (néu
c6) da duoc quan sat.

Chuyén héa

Insulin nguoi dugc bao cao bi thodi bién béi insulin
protease hoac enzyme thoai bién insulin va 6 thé
do protein disulfide isomerase. Mét s6 v tri phan cat
(thiy phan) trén phan t& insulin nguoi da dugc dé
nghi; sau khi phan cat khéng cé chat chuyén hoa
nao dwgc hinh thanh con hoat déng.

Thai trir

Thoi gian ban hiy cudi cung duwoe xac dinh béi tée
d6 hap thu tir mo duwdi da. Vi vay, thévi gian ban
hdy cudi cing (t) la thudc do sy hép thu hon la
su thai triy trén mdi gidy cla insulin ti huyét trong
{insulin trong mau co t,,; vai phat). Cac thlr nghiém
cho thdy t;,; khodng 5-10 giv.

Cac di¥ liéu an toan tién lam sang

Cac di liéu phi ldm sang cho thdy khéng cé nguy
co dac biét d6i vdi nguoi dua trén nhirng nghién
ciu thudng quy vé dugc ly an toan, doc tinh vaéi
liéu lap lai, déc tinh gen khé nang gay ung thu, déc
tinh d6i v&i sinh san.

Danh muyc ta dwgc

Kém chloride, glycerol, metacresol, phenol, dinatri
phosphate dihydrate, natri hydroxide/acid
hydrochloric (d€ digu chinh pH), protamine sulphate
va nuéc pha tiem.

Twong ky,
Khéng dwoc cho hén dich insulin vao cac dich
truyén.

Han dung

30 thang ké tir ngay san xuét

Thén trong dac biét khi bao quan

Bdo quan trong tl lanh (2°C - 8°C). PE xa bo phan
lam lanh. Khéng dé dong lanh,

Bay nap but tiém FlexPen® dé tranh anh séng.
Mixtard® phai dé tranh ngudn nhiét hay anh sang
qua murc.

Sau khi mo |an dau hoac dem theo du phong:
Khéng dé trong tu lanh.

Khi dang str dung, han ding la 6 tuan khi bdo quan
dudi 30°C.

DE xa tam tay va tam nhin cta tré em. Khéng
dung Mixtard® 30 Flexpen® qua han sir dung
da in trén bao bi

-

Tinh chat va dung lwgng cla bao bi déng g6i
Ong thudc (thly tifkJeai 1) chika 3 ml hdn dich véi
mét piston (bromobufylf @ mét nat chan (bromobutyl/
polvisoprene) chira trong-béat tiém bom san thubc
da lidu dung r&i bé lam bang/polypropylene trong
mét hop carton. Ong thudc chiza,mot vién bi thay
tinh gitip cho viéc ddng nhat hor dich dueoc dé dang.

Quy cach ddng gdi: Hop 1, Sva 10 b‘t_ft_,_;i_ém bom
san thudc. /

Khong phai tit c& quy cach dong géi déu dwoc ban
trén thi trudng. )
Théan trong dac biét khi hiy bo va xir ly khac
Céc bt tiém chi dugce str dung k&t hop véi nhimg?
san pham twong hop wéi ching va che phép but
tiém hoat déng mét cach an toan va hiéu qua.

Khong dugc cho ngudi khac st dung chung kim va
Mixtard® FlexPen®. Khong dugc bom insulin vao lai
&ng thudc.

‘Khéng duge st dung ché pham insulin da bj déng
anh.

Sau khi 13y Mixtard® FlexPen® ra khoi td lanh,
khuyén cac dua FlexPen® vé nhiét do phong trudc
khi tron insulin nhw da duge hudng dan cho viéc
st dung lan dau tién.

Khéng dugrce st dung hédn dich insulin néu hén dich
khéng c6 mau trang duc déng nhat sau khi tron.
Mén khuyén bénh nhén loai bé kim sau méi fan
tiém,

San xudt bai
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Hon dich tiém Mixtard® chira trong bat tiém FlexPen®/
bom san thuéc. N

HUWONG DAN SU’ DUNG CHO BENH NHAN

Xin doc ky hwéng dan sir dung sau day trwéc khi ding Mixtard®
FlexPen®

FlexPen® ctia ban la mdt but tiém insulin dinh lidu bang cach xoay dbc dao.
Ban c6 thé chon ligu tir 1 dén 60 don vi, v&i cac ndc mbi ndc 1 don vi.
FlexPen® durgrc thiét ké dé sir dung vdi kim NovoFine® hoac kim NovoTwist®
str dung mot lan co dé dai 8 mm. D€ than trong, ludn mang theo mot bat
tiém insulin diy phong trong truéing hop FlexPen® bi mat hoac hw hong.
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Chuan bj Mixtard® FlexPen® cia ban.
Kiém tra nhan dé bao dam Mixtard® FlexPen® chira ding loai
insulin. Ban phai trdn insulin trwwdc khi tiém Ian dau tién bang mét
FlexPen® méi:

Y B€ insulin dat dén nhiét do phong
trwére khi sir dung. Bigu nay lam cho
viéc dong nhat hon dich dé dang
hon.

Thao nap but tiém.

B Di chuyén bt tiém [én va xung
gitra 2 vi tri 20 [an nhw cho thay
trong hinh dé vién bi thdy tinh di
chuyén tir dau nay dén dau kia cla
6ng thudc. Lap lai thao tac nay cho
dén khi hén dich thubc tré nén trang
duc déng nhat.

P6i véi mbi lan tiém sau di chuyén
but tiém lén va xudng gitra 2 vij tri it
nhdt 10 lan cho dén khi hén dich
thuéc trd nén trang duc dong nhat.
Sau khi ban d@a trén Insulin, tién
hanh ngay tat ca cac budc tiém khac
khéng dugc cham tré.

Gan kim

@ Thao miéng bao vé khai kir
dung mét lan. Van kim thd
chat vao Flexpen®,

2] Kéc bét nap Ién bén ngoai
gil? lai d€ dung vé sau.

3 Kéo bat nap kim bén trong
di.

A Lubn kiém tra cd it nhat 12 don vi Insulin con lai trong 6ng thudc dé
cho phép lam ddng nhat thudc. Néu con it hon 12 don vi, st dung
mot FlenxPen® mii.

A Ludn sir dung médt kim mei ¢
bén.

A Can than khong lam cong hc

A DE lam giam nguy co va y bi
kim bén trong lai sau khi da t
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Kiém tra dong chay Insulin Chon liéu tiém cla bafr
Trud'c mbi lan tiém co thé c6 mdt lweng nhod khéng khi trong éng Ki€m tra nit chon liéu tiém dang o' vj t

thudc trong qua trinh st dung binh thwéng. BE tranh tiém khéng
khi va bao dam dinh liéu chinh xac:

1 mai, st Xoay nut chon ligu tiém dé chon B Xoay nut chon liéu tiém dé chon s6
g va 2 don vi. don vi ban can tiém.
Lidu thudc tiém cd thé duorc digu
chinh tang hay gidm bang cach xoay
nut chon ligu tiém t&i hay lui cho
dén khi liéu ding nam ngang véi
vach chi ligu tiém. Khi xoay nguerc lai
can cdn than khéng dn vao nat bim
tiém thuéc vi sé lam cho insulin
kim ra va thoat ra ngoai.
Ban khéng thé chon mét lidu lén
hon s8 don vi thudce con lai trong
2 don vj éng thudc.
dugc chon
Cam Flexpen® v&i kim hudng [én
rava bo trén va dung mét ngon tay go nhe
vao 6ng thudc vai [an dé lam cho tat |
ca bot khi di chuyén Ién dinh 6ng -
thudc.

Gitr kim hwéng |&n trén, an nat bam
tiém thubc xudng hoan toan. NGt
chon ligu tiém trer vé 0.

Mot giot insulin xudt hién & dau kim.
Néu khong cd, thay kim va lap lai
qua trinh nay khéng qua 6 lan.

Né&u mét giot insulin khéng xudt
hién, but tiém da bi hw va phai st
dung mét bat tigm mai.

ho méi [an tiém dé& ngan ngiva sy nhiém A Khéng st dung thang béo luong thuéc
ban.

1ac hu héng kim trudre khi str dung,

kim dam phai, khong bao gi& day nap

‘hao ra khdi kim.
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Bao dwdng.
FlexPen® cila ban ducgic thiét ké d& hoat déng chinh X3¢ xa an toan. N6
phéi duoc str dung cdn than, Néu bj roi hoac bi vir sé €6Dguy cor hu
hdng va ro ri insulin.
Ban c6 thé lam sach bén ngoai FlexPen® bang cach lau vii mpbmiéng gac
y t& Khéng ngam, rira hoac boi tron vl ¢d thé [am hu hdng bif figm.
Khéng bom insulin vao lai Mixtard® FlexPen®.
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ri 0.

5 don vj
dugc chon

24 don vj
duwoc chon

con lai d€ dinh ligu insulin cla

Tiém liéu thudc cia ban

gaém kim qua da. St dung k¥ thudt tiém do bac si hodc y ta hwéng
n.

Tiém liéu thudic bang cach an nat
bam tiém thubc xudng hoan toan
cho dén khi sé 0 nam ngang véi
vach chi liéu tiém. Can than chl an
vao nit bdm tiém thudc khi tigm.
Xoay nut chon liéu tiém s& khéng
tiém insulin

3 An gi* nguyén nat bam tiém thudc
& vi tri 8n xudng hoan toan sau khi
tiem cho dén khi rit kim ra khoi da.
Kim phai giiz duwrdi da it nhat 6 gidy.
Pigu nay ddm bdo tat cd thubc déu
dugrc tiém hét

W Pua kim vao trong nap lén bén
ngoai kim ma khéng cham vao nap
Ién bén ngoai kim. Khi kim da vao
trong, ddy can than nap Ién bén
ngoai kim vao hoan toan va van thao
kim ra.

Huy kim cén than va day nap but
tiem lai.

A Ludn thao kim sau mdi [&n tiém va bdo quan FlexPen® khang 6 kim
gan vao. N&u khang, hdn dich thude cé thé bi ro i va lam cho viéc
dinh ligu thudc chinh xac.

A Nhirng ngudy cham soc bénh nhan phai that can than khi xi ly kim
da st dung dé tranh bi kim dam.

A Huy FlexPen® da str dung khéng gan kim mot cach can than.

A Khong dugc cho ngudi khac st dung chung kim va Mixtard® FlexPen®,
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