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; » Tu thé ding hoéc ngéi
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« An voi xit dut khoat [xi) moi bén kia
3 nhat (lén)
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« Lap lai cho moi bén kia « Lap lai cho moi bén kia

» Lau soch vai xit » Lau sach vai xjt
béng khan mém béing khan mém
+ Cét noi thoang mat » Céit noi thoang mat
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—  HUONG DAN CHAM SOC —
SUC KHOE MUI XOANG HANG NGAY

7 NGUYEN TAC PHONG BENH MUI XOANG HANG NGAY ¥

Mang khéu trang ding chuén khi ra dusng
e hodc khi lam viéc trong méi trudng cb nhidu

hoa chat, khai bui

Su dung méy lanh: nhigt do tong phong 161 Chon bé bai co he thdng loc thudng xuyen, it
nhdt i 27 °C, nén vé& sinh may lonh dinh ky s0 dung hda chét va viing bién sach dé idm

ngue va cd khang cia co thé
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Git ém co thé trong moa déng, nhat la phan An uéng déy do dinh duang dé tang suc dé

Usng nhiéu nuoc, nhét la tré nhé

Vi SAQO CAN CHAM SOC MUI XOANG HANG NGAY?
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Mii kb clo ngd coo co thé liép MBi rdt dé bi vi khudn 1dn cong Xisat duoc finh chidt i Mudc Bién
x0C vai mdi fnedng & nhigm b gay s& moi, ngher moi. viém 4w thign nhign & 36 sau 450 m.
bén ngod mii vé viém xoang, dac biét la choa nhigu khoang chét nhu déng,

Iré em kém... co toc dung sat khudn,

khang viem, san se niém moc

Xisat dang xit phun suong dé di sau Xisat phong ngua hieu qua 6 Hai Tai Mo Hong VN khuytn ding

véo khoang moi giop kam sach dich moi, nghet moi va viém moi, M Bidin Séw Xiseat héngy nogay odé b
nhéty va coc e nhan gy benh vigm xoang vé sic khod mii xoong cho od gia dinh
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