B
Fabadola 900

Glutathion:900 mg

BE XATAMTAY TRE EM
BOCKY HUONG DAN SUDUNG TRUOC KHI DUNG
B Thanh phancéng thiicthudc:
*Mbi lo thudc bét pha tiém chira:
Glutathion({ dudi dang bot déng kho Glutathion natri)....900mg
*Mbi dng dung mobichira:
NuUGc At phatiGm..coevieerararnrans e s e ] 10ml
Dangbao ché: Thudc bt phatiém
M Apdunglaimsang:
Ding theo dudng tiém tinh mach:
+ Hé trg gidm doc tinh trén than kinh cda xa tr va cda cac héa chat diéu tri
ung thu bao gém cisolatin, cyclophospamid, oxaplatin, 5-fluorouracil,
carboplatin: tiém truyén tinh mach glutathione ngay trudc khi tién hanh xa
tri va trudc phac dé hoa trj liéu cda cac hda chat trén,
+ HO trg didu trj ngéd déc thay ngan: phéi hgp cac thudc diéu trj ngd déc
thiay ngan diac hiéu nhu: 2, 3 = dimercaptopropan-1-sulfonat va meso-2,3-
dimercaptosuccinic acid vdi tiém truyén glutathione va vitamin liéu cao
lam giam néng dé thiy ngan trong mau.
+ H trg diéu tr| xo gan do rugu, xa gan, viém gan do virus B, C, D va gan
nhiém m& giap cai thién thé trang cta bénh nhan va cac chisé sinh hda nhu
bilirubin, GOT, GPT, GT cling nhu gidm MDA va tén thuong té bao gan ro rét,
+ Hé trg diéu tr] lién quan dén rél loan mach ngoai vi, mach vanh va cac réi
loan huyét hoc: Cal thién cac théng s6 huyét dong cha hé tudn hoan 16n va
nhd, giip kéo dai khoang cach di bd khédng cam thay dau & cdc bénh nhan
bitac ddng mach dudi.
Cai thién dap Ung van mach vdi cac thudc gidan mach vanh nhu
acetylcholine, nitroglycerin & nhirmng bénh nhan cé cac yéu té nguy cabénh
machvanh.
Cai thién tinh trang thiéu mau & cac bénh nhan loc mau do suy than ma:
Tiém truyén glutathione cudi méi chu ky loc mau giup lam giam liéu
erythipoietin dén 509.
+ HE S - 5 nhén: Git 3 thia i i : :
d:dc?;Lq%g::eu tri chay mau dudi nhén: Gitp cai thién triéu chimg cﬁ?lrﬁnf.tf/vnras. COWl/dl”Mg/
+ Ho trg trong diéu trj dai thao dudng khang phu thudc insulin: gidp lam
tang nhay cam vdiinsulin dcac bénhnhan nay.
+ Hb tro trong diéu tri viém tuy cap: Glutathion ¢ thé cé hiéu qua trong viéc
bao té&n cac chic ndng co quan khdi sy tan cong cda chat trung gian hoa
hoc chaphandng viém,
Dung theo dudng tiém bap: HG trg trong diéu tri vo sinh & nam gidi: tiém
cap glutathion kéo dai trén hai thang gidp cai thién vé& hinh thai hoc va sy di
chuyén ctia tinh triing.
B Cichdiung-liéudang:
Lieudang:
300mg - 600mg/ ngay, cach tinh trang nghiém trong hon 600mg -
12000mg/ ngay
Cachdiang:
Tiém bdp: Hba tan 900mg glutathione trong Sml nudc cit pha tiém.
- Tiém truyén tinh mach: Hoa tan 900mg glutathione trong 5ml nudc cat
pha tiém, sau dé hda tan vao nudc mudi sinh Iy hodc dung dich glucose 5%
dé duge 100ml dung dich, truyén nhé gigt tinh mach. Hodc héa tan trong
khéng qua 20mi nude mudi sinh ly, tiém tinh mach cham.
Chuy:
Dung dich tiém glutathione rat dé bj oxi héa, khuyén cao chi pha thudc
ngay trudc khi sirdyung.
Than trong trong ldc pha tiém truyén do glutathione ¢é tinh kh, tuong ky
vdi cac thanh phéntrong dungdich tiém truyén cé tinh oxi héa.
Chéngchidinh:
Khéng dung cho nhimg bénh nhan ¢6 tién st man cam vdi cac thanh phan
clia thudce,
Canh bao va than trong khi dung thudc:
Khéng thay cé bao cdo vé nhimg luu y dic biét va cadnh bao khi strdung.
Chi st dung glutathione theo suf chi dan cta thdy thudc. Nén hda tan hoan
toan trudic khi sir dung, dung dich phai trong va khdng mau. Trong ldc pha
tiém truyén do glutathione coé tinh khi, thuong ky v&i cac thanh phan trong
dungdich tiém truyén co tinh oxi hoa.
Pai vai tré em: Chua cd nghién cuu vé sir dung glutathion & tré em, tuy
nhién nén than trong khi quyétdinh sirdung thudccho tréem.
B6i vai ngudi cao tudi: Giam liéu va giam sat trong qua trinh diéu tri.
B Sirdungthuédccho phunircé thaivacho con bi:
Sitrdung thudc cho phuy nifcéd thai:




Khéng cé bang ching nao cho thay glutathione an toan hay khéng an toan
ddi vdi phu nd cd thal, mac da glutathione duoc tao ra mot cach ty nhién
trong co thé nhung didéu dé khéng cé nghia la thude an toan khi sif dung
trong thdi ky mang thai.

M Sirdung thudccho phuniicho con bu:
Khéng cé bang ching nao cho thay glutathion an toan hay khéng an toan
ddi vadi phy nir cho con bu, mac di glutathione duge tac ra mot cach ty
nhién trong co thé nhung diéu dé khéng cé nghia la thudc an toan khi s
dyng an toan khi st dung déivai phy nircho con bu.,

Anh hudng cha thudc lén kha ndng lai xe, van hanh may méc

W Tuong ac, tuong ky chathude:
MOt s thude c6 thé dnh hudng dén hoat tinh sinh hoc cda thudc:
vitaminK3, vtaminB12, calci pantothenat, acid orotic, cac khang histamine,
cac sulfamid va khang sinh nhém tetracyclin, Trong trudmng hop khéng cd
bao cao khoa hoc vé suif tuang hgp, khéong dugc tron glutathione vdi cac
thudc khac,

Dung déng thdi glutathion vdi paracetamol va rugu cdn co thé lam mat tac
dung cha glutathione, gidm kha nang gidi déc mot sé hoachat trong cothé,

B Técdung khédng mong mudn cta thude:
Hié¢m gap ADR<1/1000: Phat ban sau khi tiém bap, triéu chiding nay hét sau
khikhdng ding thudec.

Bau vi tri tiém (tiém bap) vi vay khuyén cao khong nén tiém bap.
Théng bao ngay cho bac s hoac dudgc sinhinmg phan dng cé hai gap phai khi
st dung thudc.

M Qua liéuwvacach sdrtri:
Triéu chung: Hau nhu khéng 6 théng tin nao vé cac triéu chuing xay ra khi
dung qua liéu glutathione. Tuy nhién khéng nén dang qua liéu chi dinh.
Xirtri: Hién chua thay trong cac tai liéu dugec tham khao.

W Pactinh dugc luchoc:
Glutathion la chat chéng oxy hda va thai trir gde tu do quan trong nhat, cha
yéu cla té bao. Phan Ung chéng oxy hda cda glutathione duoc thuc hién vai
su tham gia cda cac enzyme glutathione peroxidase. Glutathion con tham
giavao qua trinh van chuyé@n cac acid amin.

Trong ca thé, glutathione dong vai tré sinh ly quan trong:

Duy tri thé nang oxy hoa khir trong té bao. Thé nang oxy hoa khif nay sé
quyét dinh dén tdéc dd cac phan ung enzyme trao ddi chat trong té bao.

Khdf ddc va thal trir cac chat ddc ndi sinh, ngoai sinh, cic kim loal ndng ( Pb,

Hg, As, Au ...), cac chdt gdy ung thu (carcinogen) v&i suf tham gia cha ﬁﬁps //V

enzyme qgulutathione transferase.

Tang cudng sic manh cda hé mién dich théng qua sy ting sinh va biét héa
cac i€ bao lympho va dai thuc bao.

Didukhién chu ky té bao va subiét hda té bao.

Bidukhién suchéttheochuong trinh ctatébao.

Didukhién sutdng hop va sira sai cac AND.

Pidu hdaténg hop protein, prostaglandin, leucotrien va cic cytokine.
Ucché susao chép ciia cac ARN (influenza virus, Retrovirus (HIV)).

Didu hoa qua trinh van chuyén oxyd nito (NO) trong tinh mach mau (dudi
dang nitroso glutathion).

Van chuyén glucose tirmau vao trong té bao do glutathion tham gia ciu tao
yéu td dung nap glucose (GTF : glucose tolerance facfor).

Duy tri tinh én dinh hinh thai héng cdu do glutathion ¢6 tac dung bao vé
héng cau,

Duy tri 6n dinh hinh thai héng cdu do glutathion cé tiac dung bao vé héng
cau,

Khoéi phyc lai dang khircda cac chat chdéng oxy héangoai sinh (vitamin C, E).
Bdo vé tuyén giap khaoicactén thuong trong qua trinh téng hgp T4T3.
Cham lao hdaté bao vacothé,

B pictinh dugcdéng hoc:

Sau khi tiém tinh mach cham don déc lidéu 900 mg, ndng doé glutathion tang
Ién dat dinh 50mmol/l va trd lai nédng dé 10 mol/l sau 45 phiat. Glutathion
hidp thu manh vao trong té bao, néng dé tai dinh dat 100mmol/l sau khi
tiém tinh mach cham 900mg glutathion 15 phat va sau 30 phuat, néng do tai
phéila 6-8 mmol/l. Thudc it lién két vdi protein huyét tuang.
Thé tich phan b&:15 lit. Thai gian thai 7 — 10 phut. Mot phan nhd glutathion
duoc dao thai qua dudng niéu dudi dang nguyén thiy hoac dudi dang
chuyén héa. Chi mot lugng nhé glutathion bi thay phan thanh cytein,
glycin va acid glutamic bang céc enzym dac hiéu va sau do tai hap thu vao
té bao dé tong hgp thanh glutathion hoac cacchatsinh hoc khac.

B Quycachddéng goi:
Hép 1010 thudc bdt pha tiém kém 01 té hudng da sirdung.

Hop 01 lo thude bot pha tiém va 01 6ng dung modi kém 01 td hudng dan sdr
dung.

M Diéu kién bdo quan : Noikhd, dudi 30°C, tranh 4nh sdng.

B Han diing : 24 thang ké ti ngay san xudt.
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