‘ Dﬁng dtch tiem trong bat trern nap sén

Insulin glargin

Thuée ban theo don.

Boc ky hirdng dén sir dung trrére khi dung. Néu cn them théng tin xin héi y kién

béc sT.

THANH PHAN

- Hoat chat: Mgt mililit dung dich chira 100 don vi hoat chét insulin glargin,

- Ta duggc: chlorid 'kém, m-cresol, glycerol, acid hydrochloric, natri hydroxid, va nuéc
pha tigém. )

MO TA VA QUY CACH BONG GOI:

Lantus la mét dung dich tiém trong sudt, khdng mau, chira insulin glargm Insulin glargin |3

motinsulin bién ddi, rit gidng insulin ngudi, N6 duge sdn xual bang qui trinh céng nghé sinh

hoc. Insulin glargin ¢é tac dgng ha thap dudng huyét kéo dai va bén vimng.

khong mau.

Hop 5 but tiém nap sén ® 3m1 (300 don vi).
CHI BINH
Lantus duge diing dé lam giam lurgmg Guréng cao trong méu & ngudi ém, thidu nién va tré
em tir 6 tudi tr 18n bj bénh dai théo duwdng khi can didu tr bang insulin. Dai thao dudng 14
bénh ma co thé khang san xudt dd insulin dé kiém sodt ndng 46 dudng trong méu.
LIEU LUQONG VA CACH DUNG
Dya trén 15i song, két qua xét nghiém dudng huyét va vige st dung insulin'tnrére d6 cla
ban, bac s sé&:
- Xac djnh m&i ngdy ban cin bao nhiéu Lantus va dung vao lic nao,

cho ban’biét khi nao can'kiém tra ndng a6 dudng huyét va c6 cin xét nghiém nuéc

tidu hay khang,
- choban biét khi nao can tiém Lantus liéu cao hon hodc thép hon,
Lantus la mgtinsulin tac dyng dai. Béc si co thé sé bao ban ding nd phbi hep vai mot insulin
tac dung ngdn hoac thubc vién chdng dai thao dudng.
Nhigu yéu 16 co thé anh hudng dén mive dwdng huyét. Ban can biét nhimg yéu t6 nay dé
c6 thé phan (g thich hop v6i nhimg thay ddi ndng 46 duémg huyét va ngan chan nd tang
qua cao hoic ha qué thip. Xin xem thém thang tin trong phén déng khung & cuéi t hiréng
dan nay..©
Thbi«l!’;ém diing thuéc
MBi ngay ban cin tiém magt mili Lantus vao mot gier nhét 8inh. O tré em, chi o6 nghign cliu
tiém thudc vao budi té.
Cach dung

Lantus duge tigm. du'dvt da, KHONG BUOC tidm Lantus véo finh mach vi tée dung cia thuée

s& bj thay diva ¢ thé g8y ha dirong huyét

Bac sf sé cho ban bit nén tiém Lantus & ving da nao. M&i in tizm nén thay déi vi tri tiém-

trén viing da da chon.

Céch thao tac vl SoloStar

SoloStar I3 bat i8m nap san chira insulin glargin.dd hét nbi ba..

Nén doc ky “Hwrong din sir dyng SoloStar” trong t& hwéng din nay. Bt tiém phai
duge siv dung diing nhmé ta trong Hirdng dan sik dung.

Phai gan mot kim tiém méi tnege méi 1én tiém. Chi stz dung loai kim tiém trong thich voi
SoloStar (xem "Huémg din sir dyng ScloStar”),

Phai lam test an toan trudc mdi lan tiém.

Truéc khi dung bt tim, cin xem k¥ ngan chira lhuéc Néu thay co nhimg hat lgn con thi
khong nén ding bat iém. Chi s dung SoloStar néu dung dich thude trong, khcmg mﬂ.l va
gibng nhur nudre. Knong ic hodc trdn chung thude nrére khi ding.

aé d& phéng 13y truyén bénh nhidm khudn, méi but tiém chi duge st dyng cho mdt bénh

Phén béo dam réng insulin khéng bj vy nhifm cbn hay thubc sat khuén khac, hosic nhimg
chat kha

Phai iuon Iu{m ding mét bt tiém méi néu ban dé y thay viéc kibm soat dudmg huyét dién
t;:%n xau ngoai dyr kién. Néu nghi ring co tryc tréic khi sir dyng ScloStar, ban nén hoi lgi
c sl
Khéng dugc nap fai thudc vao but tiém réng mé phii hity bé dung cach.
Khang dugc ding bat tiém SoloStar néu no bi i hong hodc hoal dong khong dat yéu céu,
mé phai hiy di va diing mot bit tém moi.
CHONG CHI ®INH: khéng dugc ding Lantus:
Néu ban bj di ing (tang mAn cam) véi insulin glargin hode véi bat e thanh phin nao khic
cia Lantus.
LUU ¥ VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC
Tuan thi chét ché nhitng hureng dén vé Tidu dung, céch theo dai (xét nghiém mau va nude
!léu} ché d6 an, va hoat déng thé lre (lao dong chan tay va tap thé duc), ki thuat tigm, ma
béc si da dan.
Nhirng nhém bénh nhin dic biét
C6 it kinh nghiém v& vise st dung Lantus & ré em dudi 6 tudi va bénh nhan cb chire nang
gan va than khong tét.
Khi ra nwérc ngoai
Trudic khi di, nén héi y kién bac si. Ban can noi chuyén vé:
- kha néng kiém dugc loai insulin dang diing & nudre dén tham,
- ngudn cung (g insulin, bom tiém, v.v...
- cht gir insulin diing céch trong khi di xa,
- an dinh gitr &n va giér tism thudc trong khi di,
nhiing anh hudng c6 thé cb cia vige thay déi mui gid,
nhimg nguy co' st khde moi ¢ thé gap & nuréc dén tham,
nhirng gi phai lam trong cac tinh huéng khén cAp khi thiy khdng khde hosic bj bénh,
Dau ém va chén throng
Trong nhimg tinh hudng sau day, viéc didu tr dai thao duﬁfﬂg phai that ¢An than:
= K:”yz! &m hodc chén thuong nang, duéng huyét ctia ban ¢6 thé tiing cao (ting dudng
huyét).
- Néu ban &n ubng khong day dd, dudng huyét co thé gidm qua thdp (ha duéng huyét).
Trong da sb trudng hop, ban sé cin dén bac si. Can bao dam 14 phai lign hé sém voi
béc si.
Néu ban bj dai théo duong typ 1 (J4i théo dwdmg 12 thudc insulin), dimg ngung diing insulin
va hay an di carbohydral. Ludn ludn phai bao cho ngudi dang chém séc hodc digu tri ban
biét rang ban ¢&n insufin,

mmwm1mmwmmmwmnaps&smem¢td die.h
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Phu nir c6 thai va nudi con bing srame
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bénh G4i thao dudmg va a8 phdng ha duémg huyét 1 didu quan trong d6i véi sirc khde cla
em bé.

Néu cho con bt me, ban hay hdi y kién bac sTvi cd thé cin phal didu ehinh lidu lwong insulin
va ché df an.

Lai xe va sir dyng may mde

Kha nding tap trung va phan (ng cia ban cb mé suy gidm néu:

- ban bi ha dirdng huyét (nbng dé durdmg trong mau thép),

- ban bj ang dwdng huyét (néng 46 dudng trong méu cao),

- ban ¢é vén d& vé thi lire.

Hay lru  0én van d& nay trong tt ca nhimg tinh huéng ma ban co thé gay nguy hiém cho
bén than hodc cho nguai khdc (vi dy 14i xe hodc van hanh may). Nén héi ¥ Kién bac 7 vé
viéc lai xe néu ban:

- hay c6 céc dot ha dudng huyét,

- giam hodc khéng c6 dau higu béo Gng clia ha dudng huyét.

Théng tin quan trong vé mét sb ta dwge cia Lantus

Thuéc nay chira dudi 1 mmol (23 mg) natri trong méi lidu, tic 1 cor ban 'khong 6 natri'.
TUONG TAC VOIT CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC

M6t 56 thube oo thé 1am thay ddi ndng d6 dudng trong méau (giam, ting hoac ¢a hai tay theo
tinh huéng). Trong mdi truéng hop, cn diéu chinh lidu lugng insulin @é tranh tinh trang
duomng huyét quathdp hode ¢ :&r;za- than 11909 kndng, ohing ki, bt 84u diing me .

B840 cho béc s7 biét Et ¢ nhgfng thir thude ma ban dang duc, k& & thing thubc mua

" khéng can toa. Trude khi ding mé! loai thude, nén héi béac sTxem né b thé dnh hudng dén

ﬁgvgmm@g&ym:

dudrng huyét hay khéng, va néu 6 thi phai lam gl.
NhiEng logi thube cé thé lam gidm dudng huyét bao gbm tAt ca nhiting thube trj dai thao
duéng khae, thude (e ché men chuyén angiotensin (dugc diing dé chira mét sé bénh
tim hodc tang huyét ap), disopyramid, (duwore ding dé chira mot sO bénh tim), fluoxetin
{duge ding 68 chira trdm cam), fibrat (duoc ding d& ha thep ndng 86 lipid cao trong mau),
thuée, (e ché monoamine oxidase (MAQ) (duge ding dé chiva trAm cam), pentoxifyllin
pmpoxyphen salicylat (nhu aspirin, dugc ding dé giam dau va ha sét) va cac khang sinh
sulfonamid.
Nhimg loal thubc ¢ thé 1am tang dudmg huyét bao gdm corticoid (nhur “cortisone” dugg
diing dé chira viém), danazol (thude tac dong trén sy rung Ining), diazoxid (dugc ding dé
chira tang huyét ap), thube lei tigu (duoc ding dé chira tang huyét 4p hodc gitk nuée qua
nhiéu), glucagon (hormone tuyén tuy dugc ding aé chira ha duémg hu'yé1 nang), isoniazid
(duoc dung dé chiva bénh lao), cic estrogen va progestogen (nhu thuéc vién tranh thai
ding trong kiém seat sinh dé), cac din chét phenothiazin (dugc ding 6& chira cc réi loan
tam than), somatropin (hormone tang trrdmg), thubc wang giao cam (nhur epinephrine
[adrenalin] hodc salbutamol, terbutalin dugc diing d& chira hen suyén) cac hormon tuyén
gidp (dugrc ding 8& chira céc rdi Joan luy’én g;ép} c4c thube ching loan thin khéng dién
hinh (nhw olanzapin va clozapin), th protease (dugc dung dé chira HIV),
Nbng @ dwémg huyét co thé ting hoac gidm néu ban dang ding thubc chen béta (duoc
ding @é chira ting huyét ap), clonidin (dugc ding dé chira tang huyét ap), mudi lithium
(dugrc ding dé chira céc rdi loan tam than). Pentamidin (duoc ding dé chira mot sb bénh
nhi&m ky sinh tning) ¢6 thé gay ha dwong huyét va doi khi tiép theo d6 12 tang dudng huyét.
Thubc chen béta, cing nhu cac thude ligt giao cdm khac (vi dy clonidin, guaneihndm va
~reserpin) o thé lam lu mé hodc t'mché hoan toan cac trigu chlmg bao djng cla phan Gng
ha dudmg huyét.
Néu khang biét chéc la minh c6 dang sir dung nhung Ihuoc nay hay khéng, | ban hay hoi
biéic i hodc duge si,
Ding Lantus khi an uéng g
Néng d6 dwéng trong méu cd thé tang hoac guém néu ban un':ng ruou.
TAC DUNG KHONG MONG MUON
Nhur tit ca cac thudc khéc, Lantus co thé gay ra Iéc dung phy, nhung khdng phdi ai cling co.
Ha au»ang huyét (mirc dwéng huyét th é);a} co thél:gt ngmem trong
Néu mic duong huyél gi&m.qud nhiéu, ban co thé bi mét I gide. Ha dudng huyét nghiém
NE0 Va6 theé gaocna!fnn mang. NéU o6 irigu chiing dirong huyét
hay hanh 66ng d& ting ndng 60
Néu ban ¢6 nhirng trigu chimg sau day, hay lién hg véi bac si rlgay phén (g lan ding
trén da (ndi man va nglra toan than), da va niém mac phi né nang (phi mach}, kho thé, tut
huyét ap kém tim dap nhanh va va md hél, Ddy co the 1a cac ndu chimg clia phan (mg dj
(rng néng vér insulin va c6 thé de doa tinh mang.
Céc tac dung phy rat hay gap (xay ra & >1/10 s6 bénh nhan)
Ha dwéng huyét
Nhur tAt ¢4 céc liéu phap insulin, tae dyng phy thudng gép nhit |2 ha dwéng huyét. Ha
duwérng huyét nghia la khéng cé dii dwdng trong mau. Xem thém céc thong tin vé tac
dyng phu clia ha dudmg huyét va ting dudmg huyét trong phan déng khung & cudi ter
hurémng dén nay.
Céc tac dung phy hay gép (xay ra & >1/100 nhung <1/10 s& bénh nhén)
- Thay doi trén da & chd tiém (loan dwdng m&)
Néu tiém insulin qua thuémg xuyén & cing mét vi tri trén da, md mé dudi da & vung nay
0 thé bj teo hodc day Ién (con goi 1 logn dudng md). Day md mé xay ra & 1- 2%56b¢nn
nhédn, con teo md md it xéy ra hon. Insulin tiém vao viing nay sé kém tic dung. Thay déi vi
tri & mi 13n tiém cd thé giup dé phong nhimg thay d&i nay & da.
Phan irng da va dj img
Khoding 3-4% s& bénh nhan oo thé c6 cac phan img tai chd tiém (vi dy db, dau nhirc chd
tiém, ngira, ndi dat, sung hodc viém). Phan mg cling c6 thé lan réng chung quanh chd tiém.
Phin I6n c4c phan trng nhe voi insulin thudng ty khai trong véng vai ngay 6én vai tuan.
Céc téc dung phy hiém gip (xdy ra & >1/10.000 nhung <1/1.000 sé bénh nhén)
Phan tmg dj (rng ndng véi insulin
Céc trigu chimg két hop cb thé gdm cac phan tmg lan rdng trén da (ndi mAn va ngira toan
than), da va niém mac phdi né nang (pht mach), khé thd, tut huyét 4p kém tim dép nhanh
va va mb hoi. Day oo thé 12 cae trigu chimg clia phan (g dj (g nang v&i insulin va cé
thé de doa tinh mang.
- Phan trng & mét
Mot sy thay déi ré rét (cai thién hodc didn bién xdu hon) trong viéc kiém soat ndng 4 dudng
huyét ¢6 thé tam thei gay rbi loan thj giac. Néu ban ¢6 bénh véng mac tang sinh (mét bénh

/Mt c6 lién quan voi dai théo dudmg) thi céc con ha duong huyét ndng c6 thé gy mét thi

Iyre tamn thir,

Céc tac dyung phuy khédc gdm cé:

Diéu trj insulin ¢6 thé 1am cho co thé san xudlt ra khiang thé khang-insulin (chét chéng lai
insulin). Diéu nay hiém khi can phai thay d6i liéu lugng insulin.

Trong mot s& hiém trrémg hop, didu b insulin cling c6 thé gay gl nurdc tam théi trong cor
thé, gay phi & cang chan va b chén.

Treng mdt s6 truéng horp rét hidm, oo thé xéy ra rdi loan vi gidc va dau co.

Bénh nhén tré em
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NGi chung, &éc tac dung phiy ¢ banh nhan 118 tudi meq

f nguo'liﬁn_gchtﬁnﬂng tai chd mwmmmﬁaammm&w 6 xuéng

u hon so voi bénh nhan nguot
oésdneﬁ‘némmam ﬂ&mmﬁfwﬂéammslu& |
ban nhin thiy c6 bét ky tac dung phy nao
durge néu trén day hoac bat ky mot tac dung khéng mong muén hodc ngoai dy kién
khéc. Bé dé phong nhimg phan trng nghiém trong, hdy bae ngay cho béc si biét néu
6 tac dyung phy nang, xay ra dt ngdt, va nhanh chéng tré néang.

CAC DAC TINH DUQC LUC HOC, DUQ'C BONG HOC

Cac dac tinh duge lue hoe

Nhom dusgre [j-trf fidu: Thude chédng dai théo dudmg. Insulin va cae chél rong dbng dang
tiém, tac dung dai.

M3 ATC: A10A E04.

Insulin glargin la chat tuong déng insulin ngudi dugc thiét ké dé cd dd hoa tan thip & pH
trung tinh. Thude tan hoan toan & pH acid ciia dung dich iém Lantus {(pH 4). Sau khi tiém
vao mo dudéi da, dung. dFr:h ¢6 tinh acid nay dugc trung hoa din dén sir hinh thanh cac
vi ia d& tir d6 phéng thich ién tue nhimg lvong nhé insulin glargin, dem lal mét néng dé
thudc thea théi gian it dao déng, khéng cé dinh, ¢ thé tién dodn duge, vai thoi gian tac
dong kéo dal.

Sy két gén thy thé insulin: Insulin glargin khd gidng véi insulin ngudi vé mat ddng hoc két
gén thy thé insulin, Do 86, né cd the dugc xem fa 1am trung gian cho cing mdt kidy tac dung
nhir insulin qua thy thé insulin.

Hoat linh chinh ciia insulin, ké ¢ insulin glargin, 4 diéu hda sy chuyén héa glucose. Insulin
glucose trong méau bang cch kich thich sur
memwm ddc bi6t I & co van va md, va bing cach (rc chid sy sén xual
glucose & gan. Insulin (e ché Sir phan gidi mé& frong té bao md, tre ché sy phan gidi protein
va tang cudng téng hop protein.

Trong céc nghién ciu dugc I hoc 1am sang, insulin glargin va insulin ngui tigm tinh mach
durge chirng minh 12 ¢6 hoal Iee bang nhau khi ding cdng mdt liBu Irong. Nhu tAt ¢a cac
insulin khac, dién bién théi gian tac ddng ciia insulin glargin c6 thé bi nh huding clia hoat
aong thé liec va cac bién sb khac.

Trong cdc nghign cou truyén glucose gir dudmg huyét én dinh rén cac dbi twgng khde
manh hodc trén bénh nhan dai thao duding typ 1, khdi phat tac dong cia insulin glargin tiém
duréri da chdm hon so véi NPH insulin nguidn, dién bién tac dung ciia né It dao dging va khong
0 dinh, va théi gian tac dfng kéo dai.

Biéu db dwoi day trinh bay két qua cia mdt nghién ciru trén bénh nhan;

Dién bién hoat tinh trén bénh nhan dai thao dwéng typ 1

g
ié | - = Insulin glargin
Ty H A - NPH insulin
g3 | 7
> G AR
[ [ £ 'y ]
Ther glan (gid) sau khi tidm dindd da & Kit thic gial dogn quan sit i

{*)Bugc xac dinh 1a lugng glucose truyn tinh mach dé duy tri ndng d¢ glucose hing dinh
trong huyét tremg (trj s6 trung binh hang git)

Theri gian tac ddng kéo déi cda insulin glargin cé lién quan tnpe tisp voi toe dé hilp thu chiim
cia nd va ung hd cho viée ding thude mdi niay mot tn. théi gian tac ddng cla
insulin va eac chat tuong ddng insulin nhieinsulin glargin c6 thé thay ddi dang ké trén nhiing
¢4 thé khac nhau hojic trén cling mdt ¢4 thé.

Trong mét nghién el 13m sang, cic tiéu chimg cla ha dudng huyét hodc 34p (mg véi
hormon didu hda ngugc déu tuong iy nhau sau khi tidm finh mach Insulin glargin va Insulin
ngurdr ndn ngudi finh nguyén khde manh 1An trén bénh nhan dal thdo dudmg typ 1.

Téc dyng cia Lantus (mél ngay mét Ian) trén bénh vang mac dai thao dudng da dugc
Ganh gi4 trong mét nghidn ciu @81 chimg 5 ndm cong khai tén thubce véi NPH (NPH duoc
tiém ngay hai [n) trén 1024 bénh nhan dai théo Gudmg typ 2 mé sy tién krién cla bénh
vong mac sang bwée 3 hodc hon nira trén thang diém ETORS (Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study) duge khao sat bang phueng phap chyp hinh day mat. Khong thay sy
khac biét c6 v nghia vé sur tién tridn cia bénh véng mac dal thao dudng khi so sanh Lantus
viri NPH insulin.

Cac dic tinh dugre ddng hoc

Trén cac di tugng khoe manh va bénh nhan dai thao dudng, nbng dd insulin trang huyét
thanh chimg 15 mét sy hiip thu chéim hon vé kéo dai hon va khang théy dinh sau khi tiém
duwdi da Insulin glargin so viai NPH insulin ngurdn. Nhwe vay, néng 8 phi hop véi dac tinh theni
glan ciia hoat tinh dirge lyrc hoc, Biéu db trén day cho théy din bién hoat tinh cda insulin
glargin va NPH Insufin qua thari gian,

Insulin glargin tiém mdi ngay mdt 1an sé dal ndng d & trang thai &n dinh trong 2-4 ngay
sau ligu dhu tign,

Khi tiém tinh mgch, thoi gian ban thai cia insulin glargin va insulin ngudi tuong W nhau,
Trén ngudi, insulin glargin b phan hiy mat phan trong mo dudi da & diu tan carboxyl cia
chudi béta véid sy hinh thanh cac chét chuyén hoa 6 hogt tinh 21A-Gly-insulin va 21A-Gly-
des-30B-Thr-insulin,

Insulin glargin khong bién ddi va cic san phdm phan hily cdng hién dién trong huyél lrong,
Trong céc nghién clru 1am séng, cac phan tich phan nhom theo twéi va gidi khiing cho thay
sir khidc bigt ndo vé d6 an toan va hidu qua trén bénh nhan dugc diéu trj insulin glargin so
vori toan bd quén thé nghién clu,

QUA LIEU: néu ban ding Lantus nhiéu hon liéu qui dinh:

Méu da tiém qua nhigu Lantus, ban co thé bj ha duémg huyét. Hay thuong xuyén kiém
tra duding huydt. N6i chung, 0& 8& phong ha dubmg huyst, ban cAn an nhidu db &n hon va
theo di durimg huyét, D& biét thdng lin vé didu tri ha duding huyét, xem phén dong khing
& cubi t&r hudmg din nay.,

‘Néu ban quén diing Lantus

Néu bo sét mét lidu Lantus hoac kh&ng tiém da liéu insulin, mic dudng huyét cia ban
€6 thé tAng qua cao, Hay thudmg xuyén kidm tra duéng huyél, Xem théng tin vé didu tr ting
dudmg huyét trong phin déng khung & cudi t& hudng din nay,

Khing nén tiém lidu gap 6ol dé bl vao lidu bi bd soL

Néu ban ngung ding Lantus i

Viéc nay co thé dan dén tang dudmg huyét nang (ndng do dudng trong mau rat cao) va
nhifimitoan-keton (tich ty acid trong mau vi cor thé tidu thy mé thay cho dudng), Khang nén
1y ¥ ngung dung Lanlus ma phai néi cho bac s1biét, bac sTs8 cha ban bidt cin phal 1Am gl.
Néu coni ¢6 nhimg thic méc khac vé viec sir dung san pham, xin héi bac sThodc dugc si
BIEU KIEN BAO QUAN

D& ngoai tAm lay va tAm mét ca tré em.

But tiém khong sir dung
aébquanmﬂwm-s‘t) dwcdéﬂanglanh
Khong dat SoloStar gin ngan ga | hoécvmé trong 10 lanh,

- Gir nguyn bt tiém trong hop d& tranh anh séng.

Bt tiém dang s¢ dung |

Bulbémnapséndangwdunghoacdmmangmaodédw(ﬁoolhébéoquénl&da4
tuéné'nhwdt)khéngqﬁm tranh sirc ndng va anh sang truc tigp.
Bt tidm dang sir dyng khdng nén bao quén trong 13 lanh. Bimg ding bit tiém sau khoéng

* théi gian ndi trén,

Khéing dugc tigu hiy thude qua nudre thai hodc rac théi sinh hoat. Hay héi duoc sivé cach
tigu hoy thubc khang con ¢an thiél. Nhimg bién phap ndy sé giGp bao vé mdi tnréng.

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay sén xua.
i<héng dung Lantus qua han str dung g ghi 16 1rén hop va irén nhan,

TIEUCHUAN: Tieu chudn co'sd

Co s& san xufit
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH i
Industriepark Hichst, Briiningstralie 50, D-65926 Frankfurt am Main, Germany.

TANG BUONG HUYET VA HA BUONG HUYET
| Ludn luén dem theo bé&n minh mét it dwéng (it nhat 20 gram).
| Nén mang thé ghi théng tin cho biét ban Ih ngurdi d4i thio dwng.
TANG DUONG HUYET (néng d ﬂubnﬂ'érvnu méu cao

Néu dudng huyét qua cao (ting dwimg huyét), cé thé ban khéng uﬁnd& insulin..
‘r;isao thng dwemg huybt xay ra? Vai vi dy cy thé {a:

ban khing liém hodic tiém khong dd lidu insulin, hodc khi insulin tré nén kém hléu qué vidy

nhwr do bdo quan khing ding cach,
= bt tém insulin khong hoat ddng binh thudmg,
- ban it1ap Ihé dyc hon thudng 1§, dang b stress (dau bubn, phin khich), hoe bi chén thuwng,

phiu thuat, nhidm khudn hodic sdt,

ban da hogc dang ding mot sblogl thube khée (xem myc “Tuong e voi cac thude khac”).
Céc tridu chirng canh béo cia tang dwémg huyét
Khdt nudre, di tidu nhidu, mét, da khd, mét 83, chén &n, hahu,lé‘!ép tim dap nhanh, nudre tidu oo
glucose va thé keton. Bau da day, thér nhanhva su, bubn ngll hoge thgm chi mét tr gise ta nhimg
déu hiéu eia tinh trang ndng (nhim toan keton) do thifu insulin,
Cén lam gi khi ban b| ting dwéng huyét?
Hay do Igng duéng trong mau va keton trong nwréc tidu cang sém cang 6t khi xay ra bat
ki dAu higu ndo nhir viy. Tang dutmg huydt nang hose nhidm toan keton phal ludn ludn cAn sy
didu tn clia bdc ST thudmg 14 trong bénh vién,

HA BUONG HUYET (ndng dé dirémg trong méu thip)
Néu ndng &5 dutmg trong mau gidm qué nhidu, ban ¢ thé bj mét tri gide. Ha dutmg huyét nghiém
trong co thé gay com dau tim hode hu tdn ndo va ¢b thé de doa tinh mang, Binh thudmg, ban cin
nhdn bidt khi ndo lugng didmg trong mau giim qua nhidu 4 c6 hdnh ddng dbl phé ding cach.
Tai sao xay ra ha dwdmng huyét? Cac vi du gbm cé:
- ban tém qué nhidu Insulin,
- ban bd bira hodc dOng blra mudn,
= An khdng di, hodc an cac thirc an chira it carbohydrat han binh mu&ug (duirng va nhimg
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b mét carbohydrat do 6i mira hodic tidu chay,

ban udng rugu, nhit 14 khi an udng khang dAy do,
= tp hé dyc nhidu hon thuong 16 hodc chuyén sang mdt dang hoat ddng thd lyc khic,
ban dang binh phyc sau mdt chén thuong, phéu thudt hadec mdL stress khac,
- ban dang binh phyc sau mét con bénh ¢ 58t hodic mét bénh khac,
- ban dang diing hodc vira ngung ding mét sb thube khac (xem  muyc “Tuong tac wi cic
thube khac”).
Ha durérng huyét cling cé nhibu kha néng xdy ra nbu:
- ban vira méi bat dAu didu trj insulln hodic dbi sang diing mot ché pnérn insulin khéc,
néing 4 dudmg huyd! cia ban & mirc gan binh thirding hodc khang én dinh,
- thay d8i viing da tiém insulin (vi du tir da dif chiuyén sang viing canh tay),
o6 bénh gan hodc bénh thén nding, hodic mét s6 bénh khdc nhiur nhuge gidp.
Trigu chimg canh hao ha dwdmg huy
- Todn than
Nhirng triéu chimg cho biét nbng 4% dudmg huyét dang gidm qua nhidu hodc
dadm udt, lo g, tim dép nhanh, tng huyt dp, danh| mmu@mpm
dnmgnéyhu&ngﬂyfsummdmudﬁwhemm

Nhuﬂg trigu chu:g"oho bibt mirc durding huyét thip & ndo: nhire dAu, 461 cdn cio, budn ndn, 6i

mira, mé mai, budn ngd, rdi loan gidc ngd, birc ik, wa gay.gd. maltap trung, cham phan ang,

1rdim udt, lor mo, rbi loan ngdn natr (@61 khi mét tiéng ndi), rzr Ioan thj gidc, run, yéu liél, cdm gidc
nglra ran & migng (dj cdm), chéng mat, mat kidm ché. khdng th& ty chiim stc ban than, co gidt,
mél irj gidic (hdn mé),

Nhimag tridu ehimg d4u Bén canh bao tinh trang dudmg huyét (trigu chimg bao dng”) ¢o the thay

abi, it 1o rang hon hodc tham chi khéng o6 néu ban;:
la ngurdri cao tudi, bj bénh dai thao durtrmg da 13w hodc cd mit sd bénh i? thén kinh do d4i thao
dudmg (bénh Ly thin kinh thyre vit),
gan a3y 62 bj ha dudng huyt (vi dy ngay hom tuee) hodic ha dudng huyét difn ra cham chap,
dwémg huyél clia ban gin nhir binh thutdng, hodc it ra cing da dugc cai thién déng ké,

| = mdni d6i tlr insulin ddng vt sang ding insulin ngui, chiing han nhir Lantus,
da hogc dang ding mot s6 thudc khac (xem muc Tuang tac véi cac thubc khac),

Trong trudng hop dd, bane{:m&b!hadubng huyét nang (tham chi bi ngat) trudre khi ¥ thire duge
van d& dang xdy ra. Hay ludn ludn of gdng nhan ra nhimg trigu chimg bao déng. Méu cln, vige
thuémg xuyén xét nghiém dudng huydt co thé giop nhan ra nhimg det ha dudmg huyét nhe, néu
khding ban ¢6 thé khdng nhdn ra. Khi khéng tin tudma vao kha ndng nhin ra tidu chimg bo ddng
el minh, ban nén tranh nhima link hudng (vi dy 131 xa) ma ban o thé 8y nguy hidm eho ban than
hagic cho ngun khie vi ha dudmg huybt.

Can phai 1am gi khi hg dwémg huydt?

1. Khoéng dwgc tiém insulin. DOng ngay 10-20 g dudng, vi dy glucose, duﬁng vién hodc nurdre
ngol. Than trong: nén nhér rdng dudmg hda hoo hodc thc phdm chira dudmg hda hoc (thire
ubng danh che ngudi an kigng) khdng cé fch Igi gl trang didu Irj ha dudmg huyél.

2. An mdt chit gi g6 (vi dy banh mi) cé tac dyng dai lam tang mirc duding huyét: Bac st hodic y

| t4 58 trao g van d& nay vori ban,

3. Néu lgi xay ra ha du huyét, phai ding lai 10-20g dudng.
4. Bo ngay cho bac s7biét ndu ban khdng thé kibm sosl dugc linh trang ha dutng huyét hajc
né 4l dién.

| Béo cho nguwi nha. ban bé va dbng nghiép ghn g biét nhima P eal day:

[ Néu khéing nubt dirge hode by bat tinh, ban can duoc tiém glucose hodc glucagon (thubc lam

tang lugng dudng trong mau). Nhirmg mai tiém nay cin duoc thire hign ngay ca khi khing
bift chéic ban c6 bj ha durdng huyét hay khéng.

Nén xét nghiém dudng huydt ngay sau khi ding glucose dé kiém tra xem ban c6 thal su bj

ha duémg huyét khéng.
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SoloStar® .usne pin st bune

LANTUS®, dung dich tiém trong bt tiém nap sén.

céch tiém thudc ding ky thuat trudc khi st dung.

tlf 1 dén 80 don vi theo tling don vi mot.

cho van phong dai dién cla sanofi-aventis & dia phuong.

Bac si clla ban da quyét dinh ridng SoloStar thich hgp véi ban. Hay trao ddi véi bac sivé |

Xin doc k¥ t& hudng dan nay trude khi sl dung but tiém SoloStar. Néu khéng thé tu minh
thuc hién day di nhilng huéng dan nay, ban chi nén st dung SoloStar khi cé sy trg giup
clia mdt ngudi khac ¢é thé thyc hién diy di cac huéng dan.

SoloStar la bat diing dé tiém insulin diing hét réi bd. Ban c6 thé diéu chinh liéu ding

Hay gitf t hudng dan nay dé phong khi cdn xem lai sau nay.
NEu cé thdc méc gi vé SoloStar hodc vé bénh dai thao dudng, hay hobi bac si ho#c goi dién

So do bt tiém

Théng tin quan trong vé viéc s dung SoloStar:

« Ludn ludn phai gan kim méi truéc mdi lan st dung. Chi st
dung kim tiém tuong thich véi SoloStar.

« Luén ludn thir test an toan trudc mai lan tiém.

But tiém nay chi danh riéng cho ban. Bung dua cho ngudi

khac st dung chung.

Néu nhd ngudi khac tiém gilip, ngudi nay phai dac biét

than trong dé tranh vé tinh bj kim cham va lay bénh truyén

nhiém.

+ Khéng bao gié dung but tiem SoloStar bi hu hdng hoac
khong biét chac nd c6 hoat ddng binh thudng hay khoéng.

« Luén ludn phai co6 mot bat tiém SoloStar du phong trong

K trudng hop bat tiém dang dung bi héng ho&c bi mat.

Buéc 1: Kiém tra insulin

A. Kiém tra nhan but SoloStar d€ bao dam l1a ding ding
loai insulin. But Lantus SoloStar c6 mau xam va nut
tiém mau tim.

B. Thao nap but.

C. Kiém tra hinh thiic cdm quan cta insulin. Lantus la

dung dich insulintrong sudt. Khong dung SoloStar néu
insulin bi vdn due, cé mau ho#c c6 hat lgn con.

S
Budc 2: Gan kim

Ludn luén diing mét kim tiém mdi, vé khudn, cho mbi lan

tiém. Piéu nay gilp tranh vay nhiém va tac kim.

A. Théo niém bao vé cia kim tiém mdi.

B. D& kim théng hang v6i than but, va vén gii théng khi
gan vao (van hoac an vao, tiy loai kim).

+ N&u khoéng gill thang kim khi gén, né cé thé lam hang
miéng niém cao su va gay ro ri, hoac gay kim.

Budc 3: Lam test an toan

Ludn ludn 1am test an toan truée madi lan tiém. Viéc nay
gitip ban ldy dang liéu thude bang cach:

+ bdo dam bat tiém va kim tiém hoat dong binh thudng
» loai bd bot khi

A. Chon liéu 2 don vi bang cach van véng chen liéu.

B. Thao nap kim ngoai va gill no lai dé thao kim sau khi
tiém xong.
Théo nap kim trong va vitbé.
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Keep Discard '
Keep = Gill lai Discard = Vit bd
. Cam but tiém véSi dau kim-hudng 1&n trén.
. Go nhe budng chiainsulin dé ddy bot khi |én dau kim.

E. Bam hét chiéu sau nat tiem. Kiém tra xem insulin cé
trdo ra & dau kim hay khéng.

GEC)

C6 thé phai lam test an toan vai I&n mdi thay insulin trao

ra.

« N&u khong thdy insulin & ddu kim, kiém tra xem c¢6 bot
khi hay khéng va lam lai test an toan hai Ian nia dé loai
bé bot khi.

« Néu van khong thdy insulin & ddu kim, c6 thé kim da bj
tac. Thay kim khac va thi lai.

« N&u van khéng thay insulin sau khi thay kim, but tiém
SoloStar cé thé da hong. Bing ding bt tiém nay nita.
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Kim tiém (phu kién r&i)

Than but

Clia sé

Niém bao vé l- | Budng chita insulin
— T e
— =</
Nép kim Nap kim
ngoai trong Kim Niém cao su

Nt
tiém

Véng
chon liéu

Budc 4: Chon liéu

Ban ¢6 thé chon lidu tiing don vi mét, ti téi thidu 1a 1 don vi dén t6i da

l4 80 don vi. Néu can ding liéu I6n hon 80 don vi, thi nén chia ra hai

hodc nhiéu I&n tiém.

A. Kiém tra cita s chi liéu cho thdy s6 “0" sau khi lam test an toan.

B. Chon liéu cén ding (trong vi du dudi day, liéu dudc chen la 30 ddn
vi). Néu 18 van qua liéu can thiét, ban co thé van ngugc trd lai.

. Khéng duge dn nut tiém trong khi van chon liéu vi sé ddy insulin trao
ra.

. Ban khéng thé vin vong chon liu vugt qua sé don vi thudce con lai
trong but tiém. BUng ¢b stc van vong chen liéu. Trong truéng hgp
nay, ban cé thé tiém lugng thudc con lai trong bat va tiém thém cho
du lieu véi mét but tiém SoloStar mdi, hodc dung moét but tiém
SoloStar mdi dé tiem tron ¢a lidu can diing.

Buéc 5: Tiém thudc
A. St dung céch tiém dugc bac sichi dén.
B. Chich kim vao da.

C. An nut tiém hét chiéu sau clia nd. Chil s6 trén cifa 6 chi liéu s& trd
vé s6 “0” khi tiém.

[

Piéu nay bado dam cho tron liéu thudc dugc tiém hét.
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Budc 6: Thao va hay kim tiém
Sau khi tiém, ludén ludn phai thao kim ra va céat
gilr but tiém SoloStar khong ¢é gan kim.

Diéu dé gitp tranh:
. VAy nhiém va/hoac nhiém khuin

« DE lot khéng khi vao buéng chiia insulin va rd
rlinsulin, c6 thé gay sai liéu khi tiém thudc.

A. Pay nap ngoai vao kim tiém, va ding né dé
van kim ra khéi bat tiém. P& trdnh nguy co vo
tinh bi kim dam phai, ding bao gi¢ day kim
bing nép trong.

« NE&u nhd ngudi khc tiém gitp, ngudi nay phai
dac biét than trong khi thao va hiy kim tiém.
Tuan thi céc bién phap an toan dugc khuyén
nghi khi thdao va hiy kim tiém (vi du ki thuat
day nép bang mot tay) dé gidm nguy co bi kim
cham va lay bénh truyén nhiém.

B. Hij kim tiém mot cach an toan, theo hudng
dan cla nhan vién y té&.

C.Ludn ludn nhé day-nap but, réi cét gilr but
tiém cho dén lan tiem ké tiep.

D. V&n &n giii nut tiem. BEm cham rai dén 10 trude khi rat kim khoi da.

R

Hudng dan bdo quan
| Xem lai cach bao quan but tiém SoloStar 6 mat
| trudc t& hudng dan nay.
| Néu SoloStar dugc bao quan lanh, can Idy ra
khoi td lanh 1-2 gid trudc khi tiém vi tiém insulin
| lanh rat dau.
| Tiéu hly but tiém SoloStar theo qui dinh clia y
1.

' Pung dé but tiém bi do va I1&m bui.
C6 thé lau bén ngoai but tiém SoloStar bing vai
tham udt.

Khéng dugce nhiing nudc, rifa ho4c bbi tran but
tiém vi s& lam héng but.

But tiém SoloStar dugc thiét k& dé tiém thudc
hitu hiéu va an toan. Can nhe tay khi thao tac.

; Tranh nhiing tinh huéng cé thé l1am héng but
tiém SoloStar. Néu e ngai but tiém SoloStar bi

'\ hdng, hay sif dung mét but tiem méi.



