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MEDITROL
(Calcitriol BP 0,25 microgram)

Chi ditng theo chi dinh cda Bdc st thue hanh hodc cda cde Dige sT hofc trong cdc binh vign

Thinh phin
Hoat chat: Mbi vién nang gelatin mém chira
Calcitriol BP  0,25ug )
7 duge: Butylate hydroxyanisole BP, Butylate hydroxytoluen BP, tinh diu dira BP

Mo

Vién nang mém mau do va tring, hinh biu dyc, chira dich diu trong sudt khéng mau,

Die tinh duge lye hge . "

Calcitriol 14 mt trong nhimg chit chuyén héa cé hoat tinh quan trong nhdt cia Vitamin D3. Théng thuimg
no duge tao thanh tir cic tién chit tai thin, 25-hydroxycholecalciferol (25-HCC).

Calcitriol san sinh sinh 1y binh thutmg khoing 0,5 - | mcg/ ngdy, va hoi cao hom trong giai doan tang tdng
hgp xuong (giai dogn tang truomg hodc mang thai). Calcitriol kich thich sy hip thu calcium & rudt va didu
tiét sy ngdm khodng qua xuong. Téc dyng dugc Iy cia liéu don Calcitriol kéo dai khoing 3-5 ngay. Vai trd
chinh cia calcitriol trong vide didu tiét ndi cin bang calcium 1ai xuong, ké ca kich thich hogt tinh sinh ¢t
bao, ddy la tac dyng dugc ly co ban cho hi¢u qua diéu trj loang xwomg. )

() b¢nh nhin bj suy thin ning, sy tong hgp calcitriol ndi sinh bj han ché, thim chi khong cb. Bdy la nguyén
nhén chinh gdy tién trién bénh loan dudng xuong do thin.

O bénh nhin bj loan dudng xuomg do thin, tinh trang gidm hdp thu calci & rudt, ha calcium huyét, ting
phosphatase alkaline huyét va ting néng d$ hormon tuyén cin gidp trd vé giGi han binh thutmg khi ding
calcitriol duémg udng. N6 cé tac dyng gidm dau co, dau xwong va phyc hoi chirc ning md hoc do viém
xuong xo hda v céc khuyét tit khic do ngdm khodng. : .

O nhimg bénh nhin bj thiéu nang wyén cin gidp sau md, thiu ning tuyén cdn gidp wr phit va thiéu ning
tuyén can gidp gia. Tinh trang ha calcium huyét va nhimg bifu hién lim sing gidm khi diéu i bang
caleitriol.

O nhimg bénh nhan bj bénh cdi xuong lién quan dén vitamin D, ndng d calcitriol huyét thanh rit thip hode
khéng ¢6. Do lugng calcitriol ni sinh & thin khong di, nén vigc diéu trj bing calcitriol duge xem I3 li¢u
phip diéu trj thay thé. )

O nhimg bénh nhin bj coi xuong dé khing vitamin D va ha phosphat huyét, mirc calcitriol huyét thanh
thutmg thip. Viéc didu trj bing calcitriol lam giam bai tiét phosphat qua nigu quin va phdi hgp véi ligu phap
didu trj photphat s& giGp xwong phdt trién binh thuimg. ;

O nhimg bénh nhin bi bénh cdi xwong dang khic nhu cbi xvong do viém gan so sinh, 13t mdt, logn dudmg
cystin, thiéu calcium va vitamin D do ché dd an thi liéu phdp diéu trj calcitriol ciing mang lai higu qua.

Diic tinh duge djng hoe )

Hip thu: Calcitriol duge hip thu nhanh chéng qua dudmg tidu héa (rudt). Nong do dinh trong huyét wong
dat duge sau khi ding liéu don 12 0,25-1 meg trong 3-6 gio. Khi ding déu, calcitriol dat ndng dd én dinh
trong vong 7 ngdy, ty theo liéu ding, : . )

Phdn bé: Trong mau calcitriol va céc chit chuyén hoa khic cua vitamin D gin véi protein huyét tuong.
Calcitriol qua dugc nhau thai va bai xudt vio sira me.

Chuyén hdéa: Mot s chit chuyén héa cia calcitriol d2 duge xdc dinh, m3i mdt chit cé6 mdt hoat tinh khic
nhau cia vitamin D nhe | alpha, 25-dihydroxy-24-oxo-cholecalciferol; | alpha, 23-25-trihydroxy-24-oxo-
cholecalciferol; | alpha, 24R, 25-trihydroxycholecalciferol; | alpha, 25R-dihydroxycholecalciferol-26, 235-
lactone; | alpha, 25§, 26- dihydroxycholecalciferol; 1 alpha-hydroxy-23-carboxy-24,25,26,27-
tetranorcholecalciferol. ) )
Ddo thai: Thii gian ban thai cia calcitriol trong huyet thanh 12 3-6 git. Tuy nhién tac dung dugc Iy cua liéu
don kéo dai 3-5 ngay. Calcitriol dugce bai tiét qua mét va phy thude vao tudn hodn rufit gan.

Chi djnh

Diéu trj chimg lodng xuwong & phy nir trong thasi ky man kinh, chimg loan dudmg xuong & nhimg bénh nhan
suy thin man tinh dac bi¢t nhimg bénh nhin chay thin nhin 1o, gidm ndng tuyén cin gidp va bénh coi
Xuong.

Chiing chi djnh

Khéng diing Calcitriol cho nhimg bénh nhan:

- Tang calci huyét )

- Bénh nhin dang ding céc ché phim c6 chira Vitamin D.
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Liéu lugng

Duing thude theo chi dinh cha Béc si.

Liéu tiéu chudn: Liéu ding hang ngay 16i uu cia Calcitriol cdn duge xdc dinh mdt cich cin trong ddi voi
timg bénh nhin phy thude vao ty 1¢ Canxi trong méu. Nén bit du stz dung Calcitriol & lidu thip nhit c6 thé
vi khong nén tang lidy cia thubc khi chira cé nhimg xét nghigm xéc dinh vé ndng 4 Canxi trong mdu.

DoI véi ede bfnh nhdn mde chitng lodng xwong sau thai ki man kink: liéu khuyén ding 13 0,25meg, hai
lin trong mdt ngiy. Cin phai theo ddi mirc canxi huyét vd mirc creatinine sau 4 tuin, sau 3 thing, sau 6
thing va dinh ky mdi 6 thing sau dé.

Déi véi cdc bgnh nhin mic chieng logn didng xwong deo thin (cic bénh nhin sau thim tich méau): lidu
dung bat _cﬁu hang ngay 14 0,25 mcg. O cac bénh nhin co mirc canxi huyét binh thutmg hodc chi hoi giam
nhg thi lidu ding 0,25meg m3i ngdy 12 du. Néu nhu ddp img thude khong 16t théng qua thong s sinh hoa vi
cac bidu hién trén lim sdng dugc quan sit trong vong 2 t6i 4 tudin, thi lidu ding c6 thé tang 0,25 mcg mdi
ngdy trong vong 2 16i 4 tudn dinh ki tiép theo. Trong thai gian nay, cn phai theo ddi mc canxi huyét it
nhdt hai ufn trong mdt tudn, Hau hét cic bénh nhin déu dip img véi mire ti 0,5 dén | meg mdt ngdy.

Déi vdi cde bfmh nhan mdc chimg giim nang nuyén cgn gidp va bénh coi xueng: Litu khuyén ding khdi
ddu 12 0,25 meg mt ngdy vao budi sang. Néu nhu dip img thubc khong 16t thong qua thdng sé sinh hoa va
c4c bidu hién trén 1im sdng dugc quan sdt trong vong 2 t&i 4 tudn, thi lidu ding c6 thé 1ang 0,25 meg mdi
ngay trong vong 2 16i 4 tuin dinh ky tiép theo. Trong thai gian nay, cin phai theo ddi méc canxi huyét it
nhdt hai lgn trong mgt tdn. DOi voi cic bénh nhin mic chimg gidm nang wyén cin gidp thuémg bj chimg
hilp thy kém, vi vily c6 thé ciin ‘fhii ding lidu ding calcitriol cao hom,

DE véi mgiecri gid: khong co li¢u ding cy thé nao dugc sir dyng cho ngudi gid. Loi khuyén chung 1 cin phai
theo ddi mirc canxi huyét va mirc creatinine.

Thin trong, canh bio . v .

Cé sy wong quan chic che gilra vige diéu trj Calcitriol ddi vdi sy phit trién cia ting Canxi huyét. Nén
khuyén bénh nhin vi nhimg ngudi trong gia dinh bit buge phai ton trong trigt dé ché d§ an udng va huimg
diin ho cich nhin biét cic ddu higu tang canxi huyét. ‘

Ddi véi nhimg bénh nhan chirc nang thin binh thuimg, sy tang canxi huyét man tinh c6 thé lién quan dén
tang creatinine trong huyét thanh,

Nhimg bénh nhan phai ndm bét ddng vi dy nhu nhimg bénh nhdn vira trai qua phiu thudt 14 nhimg ngudi djc
bi§t ¢6 nguy co mac chimg tAng canxi huyé, ) .

Calcitriol lam tang néng d phosphate vé co trong huyét thanh. Diéu ndy rit cin thiét cho nhimg bénh nhin
giam phate mau, tuy nhién nén hét sirc thin trong déi véi nhimg bénh nhan suy chirc nang thin do thin
lac ché bj vdi hda.

Nhimg bénh nhan khing Vitamin D (bénh nhan gidm phosphate mdu ¢4 tinh gia dinh) khi didu trj bing
Calcitriol nén tiép tyc diing cdc ché phim c6 chira phosphate. Tuy nhién nén chit ¥ 16i kha nang lam ting hip
thu phosphate tir dubmg tiéu héa cia Calcitriol va chinh vi tdc dung ndy ma 6 thé cin didu chinh lugng
phosphate bd sung. "

Néu nhimg bénh nhdn ¢6 sy chuyén ddi ergocalciferol (Vitamin D2) sang calcitriol, s& mat khoang mdt vai
thing dé ndng d ergocalciferol trong méu ¢6 thé e lai mire binh thuimg.

Bé¢nh nhin c6 chirc ndng thin binh thudmg nén trnh d¢ tinh trang thiéu mndc hojc mit nude trong qué trinh
sir dyng Calcitriol. Nén duy trl lugng nudce dua vio co thé & mirc db binh thuimg.

Tinh trang phan img qui mn véi thudc 6 thé xdy ra & mot sb trubmg hop bénh nhén cé co dja nhay cam.

Sir dyng & phy nir ¢6 thai va cho con bi .

Nghién ctu vé dic tinh Ién hé sinh san cia ddng vit di khong dira ra nhimg bng chimg rd ring, vé ciing
chua ¢6 nhimg nghién ciru mét céch ¢6 Kicm sodt nhimg téc dong cia Calcitriol ngogi sinh trén phy nir mang
thai va sy phat trién cua bao thai. Vi viy, chi nén sir dung Caleitriol trong trutmg hop cin nhac k¥ giir lgi ich
cua thude va khi nang rii ro ¢4 thé xay ra ddi vdi bao thai, g

Cén phai thir nhin ring calcitriol ngoai sinh duge bai xudt vao sira me. DE trdnh nhimg tdc hai c6 kha ning
xdy ra dbi véi dira tré, cdc bd me phai ngumg cho con bi khi sir dung Calcitriol,

Tuong téc v6i cde thube khic, cie dang twrong téc khic )

Cic thude co chira magié (VD: Antacid) c6 thé 1& nguyén nhin gy ra tinh trang tang magié huyét vi vy
khdng sir dung ching trong thari gian diéu trj vai Calcitriol & nhimg bénh nhdn chay thin nhin 3o man tinh,
Calcitriol cling tic ddng dfn qui trinh chuyén héa phosphat trong da diy rudt non, thin va xuong vi viy lidu
ding céc tic nhin thay thé phosphat cin phai duge diéu chinh cho phit hop véi ndng d¢ phosphate trong
huyét thanh (ndng d¢ binh thudmg 14 2,5 mg/100 ml hogc 0,6-1,6 mmol/L) _ :
Do calcitriol 14 mét trong nhimg san pham chuyén hoa hoat tinh quan trong nhit cGa Vitamin D3 nén cdn
phai tam ngung todn bd cac ché phim cua vitamin D vi cic din xudt cia no trong thoi gian didu trj Calcitriol
dé trinh cic tdc dyng phu cd thé xdy ra va trdnh tinh trang tang canxi huyét.
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Viée sir dyng dbng thoi voi cac thudc Igi tiéu nhom thiazide 1m ting nguy co giy tang canxi huyét. Liéu
dang Calcitriol cin phai chi dinh mdt cich cin thin & nhimg bénh nhin didu trj bing cic thubc trg tim
Digitalis bai vi tinh trang 1ang canxi huyét & nhimg bénh nhin nhu vy c6 thé 1am phat sinh chimg loan nhip
tim.
Anh hwrdmg caa thude lén Kha néing ldi xe vd vin hinh mdy moc
Chua ¢6 nghién ciru ddy dii vé anh hudmg xdu dén kha nang 1i xe va viin hinh méy moéc,
Tac dung khéng mong mudn
Do calcitriol ¢6 hogt tinh céa Vitamin D, tac dyung phy xay ra twong tr nhu khi dang qué liéu Vitamin D vi
du nhu hdi chimg t3ng canxi huyét hodc ngd dic canxi (phu thudc vio mic 4 va thoi gian tang canxi
huyét). Céc diu higu cha héi chimg tang canxi huyét cdp tinh 12 chén an, dau diu, ndn va téo bon. HYi chimg
man tinh c6 thé bao gdm loan dudng, roi loan cam gidc, sot va khit nude, ddi nhidu, lanh cim, kim ham sy
phit trién va nhiém tring duémg tiét niu.
Ddng thoi vai tinh trang ting canxi huyét va tang phosphat hyyét & mirc >6mg/100ml hoge >1,9mmoliL, cé
thé xudt hién tinh trang vdi héa cic md mém; ¢6 thé nhin thiy diéu d6 khi chyp tia X. O nhimg bénh nhin
chirc nang thin binh thuémg, chimg tang canxi huyét man tinh c6 thé lién quan dén tang creatinine huyét
Do thoi gian bdn hiy sinh hoc ngin caa calcitriol, qua diéu tra duge Iyc hoc di chi ra ring mic binh thuémg
héa cia canxi huyét trong vong vii ngdy sau khi ngumg sir dung hogic gidm lidu diln ra phanh hon nhiéu so
véi vige didu trj Vitamin D3.
Khi xufit hign cde trifu ching trén, nén ngung sir dung vi tham khdo § kién bde sL Théng bdo cho bde si
odc nﬂi dung khong mong mudn gdp phai khi sir dung thuéc

4 licu
g:lcilriol 1a mdt diin chit coa vitamin D, tht c cac trudmg hop qué liéu calcitriol s& cho nhimg trigu chimg
1am sang twong ty nhu ddi véi qué liéu vitamin D. Néu ddng thoi ¢6 udng lidu cao calci va phosphat véi
c:l;éitriol. o6 thé gdy céc trifu chimg tuomg hy. Nong dd calci cao trong dich thim tdch phin dnh 6 1ing calci
huyét.
Dau higu ngé dée cdp tinh vitamin D: chén an, dau diu, non, tdo bon.
Ddu hiéu ngé doc man tinh: 1oan dudng (yéu 6, giam can), réi loan cam gidc, c6 thé bj sot kém theo khét, da
nigu, mit nude, vO cim, ngung tang truomg va nhiém tring dudmg tidu, Ngd ¢gc man tinh s& gdy ting calci
huyét thir phat véi v8i héa vo thin, co tim, phoi vi tuy tang,

Cic bién phap diéu trj qud liéu bao gom: rira da day ngay Idp tée hoac gdy nén d¢ trinh I'ﬁﬂphu thém thudc
vao dg ddy. Ding déu paraffin dé lam tang dao thai thudc qua phan. Tién hanh kiém tra nhiu Iin calei huyér,
Néu néng ¢ calci huyét viin con cao, 6 thé ding phosphat va corticoid, vé diing cic bién phdp ting bai nidu
thich hgp.

-

Tidu chuin chit lugmg: Nha sin xudt P ar
Han sir dyng: 36 thing ké tir ngay sn xud . i P ,;!;,
Bio quin: Bao quan noi khé rdo nhiét dd dudi 30°C. Tranh tiép xﬁq_'i;wc tiép voi nhidt, | &

Pé xa tm tay tré em .
Quy cch déng goi: ) [ . J
Hdp cb 3 vi, méi vi 10 vién nang gelatin mém (3x10's) A s
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Nitd sdn xudr: MEGA LIFESCIENCES PUBLIC COMPANY LIMITED
384 Moo 4, Soi 6 Bangpoo Industrial Estate, Pattana 3 Road,
Phracksa, Mueang, Samut prakan 10280, Thdi Lan,

_ Cong ty phin phisi Mega Lifesciences Pry. Lid.
Dé biét thém théng tin vé sin phdm xin vui long lién h¢
Vin phdng Dai dign MEGA LIFESCIENCES PTY. LTD tai Vi§t Nam
HCMC': 364 Cong Hoa, Toa nha E-Town, Quin Tin Binh. DT: (08) 8123 166
Ha N§i: (04) 3772 5348
Email: customer@megawecare.com Website: www,megawecare.com
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