'POMATAT
*Dang thuéc: Vién nén bao phim

* Quy cdch déng géi: Hop 6 vix10 vién nén bao phim.
* Thanh phdn: Méi vién nén bao phim chia:

Magnesi aspartat 140 mg
Tuong ung vai Magnesi 11,8 mg
Kali aspartat 158 mg
Tuong Ung vGi Kali 36,2 mg
Ta dugc vd 1 vién

(Té duoc gém: microcrystallin cellulose Avicel PH-101, copovidon, magnesi stearat, bét talc, hydroxy
propyl methyl cellulose 6¢ps, titan dioxyd, nipasol, nipagin, PEG6000)
*Dugclyvacochétdcdung
Mg va K* 1a nhifing cation ndi bao, déng vai trd quan trong trong chifc nang clia nhiéu enzym, lién két
cac dai phan tir véi cac yéu té dudi té bao va trong co ché phan tir ciia su co thét co. Tinh co that clia co
tim bi anh hudng bdi ty s6 cac néng d6 K', Ca™, Na*, Mg** ndi va ngoai bao. Aspartat la chat ndi sinh,
déng vai trd mét chat van chuyénion ph hgp: do ¢é i luc manh véi té bao va cac mudi aspartat it phan
ly nén cac ion tham vao té bao duéi dang phuic chét. Kali-magnesi aspartat kich thich chuyén héa co
tim.
Su thiéu hut kali va magnesi c6 thé gép phan gay tang huyét ap, réi loan xa ciing mach vanh, loan nhip
timvabénhcatim.
*Chidinh:
Phong ngtfa va chdm dut sy suy gidm Mg™, tang nhu cdu K va Mg™ mat chat dién gidi dang ké.
Phu tri dau thit nguc, nhdi mau catim cap, loan nhip tim, cao huyét ap.
*Cdch dung - Liéuding: Thuéc nay chidiing theo su'ké don cia bdcssi.
Trirkhi bac sicé hudng dan khéc, liéu théng thudng la 1-2 vién méilan, ngay 3 an.
Céthétanglén 3 vién mbilan, ngay udng 3 lan.
Acid dich vi c6 thé lam gidm hiéu qua cla thudc, vi vay nén uéng thudc nguyén vién, khong nhai va
dungsaub(raan.
*Chéng chidinh:
-Qué man vdi bat cirthanh phan nao ctia thuéc.
-Suy than cap hodac mantinh
-Bénh Adison (suy vé thugng than)
-Khéng dung khi bléc nhithat do 111, séc tim (huyét 4p tam thu < 90 mmHg).
* Thén trong: Véi mot s6 bénh cé khuynh huéng tang kali huyét viéc sif dung thudc phai cé giam sat
cla béc si. Phu nit mang thai (dac biét 1a treng ba thang dau), phu nif cho con bu, ngudi bi suy than,
thiéu niéu, vo niéu.
*Théi ky mang thai: Chua c6 hﬁm&é@m aﬁamzdlﬂﬂcg@ cho ngudi mang thai
* Thai ky cho con bi: Chua c6 dir liéu vé tac dung co hai ctia thudc khi dung cho ngudi thai ky nudi con bu.
*Tdc d6ng cua thuéc khildi xe hodc vdn hanh mdy méc:
Thuéckhéng anh hudng dén kha nang ldi xe va van hanh may.
*Tdc dung khéng mong muén (ADR):
C6 tac dung phu dac biét ctia thudc cé thé anh hudng mét s6 ngudi. Nhung khong chac chan rang
nhifng tdc dung phu sé xay ra trong tat cd moi ngudi. Mot s6 téc dung phu ctia thudc bao gém:
« Than kinh trung uong va hé than kinh ngoai vi:di cdm, co giat, giam phan xa
« Hé tim mach: Tam nhi thét bi chen, phan (ing nghich ly, gidm huyét ép, néng bing.
« Hé tiéu hoa: Budén nén, nén, tiéu chay, khé chiu & da day, cdm giac kich thich trong khu vuc
tuyén tuy
«Hé ho hap:Kho the
«Khac:Béc hoa.
Ghi chu: "Néu cdn théng tin xin héi y kién cia bdc siva théng bdo cho bdc sinhirng tdc dung khéng
mong muén gdp phdikhisirdung thuéc'.
*Tuong tdcthuéc:
- Khi duing déng thai POMATAT vdi cac thudc Igi tiéu gilr Kali va/hodc céc thube tc ché enzym chuyén
déi angiotensin, co thé dan dén tang Kali huyét.
- POMATAT (ic ché hadp thu tetracyclin uéng, cac mudi sat va natri fluorid. Khoang cach dung gilra
POMATAT véi cacthudc nayla 3 gid.
*Qud liéu - cdch xdrtri:
- Chua gép trudng hap nao sirdung qua liéu. Néu xay ra qua liéu, c6 thé gap nhing triéu chiing ctia cac
ching tang Kaliva magnesi mau.
- Cach x{ ly: ngitng dung thuéc va diéu tri triéu chiing (tiém tinh mach dung dich Canxi clorid 100
mg/phut, thdmtach loc mau néu can).
* Han dung: 24 thang tinh tirngay san xuat. Khéng ding thudc da qud han sirdung.
* Luu y: Khi thdy vién thuéc bi §m méc, loang mau, nhan thudcin s6 16 SX, HD md...hay c6 cac biéu hién
nghi ngd khac phai dem thudc téi hoilai noi ban hodc noi san xuat theo dia chitrong don.
* Bdo quan: Noikho, nhiét d6 dudi 30°C.
*Tiéu chudn dp dung: TCCS
PE XA TAM TAY TRE EM
“Poc ky huéng dan sir dung trudc khi ding
Né&u can thém théong tin xin hoi y kién bac si”
THUGC SAN XUAT TAI: CONG TY C.P DUGC PHAM HA TAY
La Khé - Ha Déng - TP. Ha Néi
DT: 04.33824685 FAX: 04.33829054




