ROI LOAN PIEN GIAI VA ROI LOAN PUONG HUYET
NATRI

Natri la cation chinh khoang dich ngoai bao (ECF). Natri déng vai tro chinh trong viéc xac
dinh thé tich té bao va duy tri thé tich dich ngoai bao théng qua duy tri ap lwc thAm thiu mau.
MA4t can bang natri va nwéc thudng xay ra cing nhau va dwoc danh dong vaéi sy thay déi 4p
suat thAdm thau huyét thanh. Natri dwgc hip thu chd dong & rudt va bai tiét qua than va da.
Than chd yéu diéu hoa natri dwéi tic dong ciia hé thong renin-angiotensin-aldosterone.
Renin dworc gidi phong tir cac té bao canh cau thin khi dap &ng véi sw thay d6i nong do natri
trong dich 6ng than. Cac yéu t6 chinh anh huwdng dén kha ning bai ti€t natri la d6 loc ciu than
va aldosterone. Sw thay d6i nong dé natri trong co thé thwong 1a két qua ctia cac bénh ly lién
quan dén thira nwéc hodc thiéu hut natri.

Nguyén nhan

Ha natri mau dwoc dinh nghia 1a néng do6 natri dwéi 135 mEq/L. N6 thwong 1a thir phat sau
tinh trang bénh khac. O tré bénh ning, ha natri mau cé thé xay ra do thira nwéc trong khoang
ngoai bao, mat natri tir khoang ngoai bao hodc ca hai. Ha natri mau c6 thé lién quan dén giam
thé tich mau, thé tich binh thwong hodc tang thé tich mau. Nguyén nhin cta ha natri mau
thuwong c6 thé xac dinh thong qua mét s6 tham do don gian két hop véi tham khadm 1am sang.
Vai tro trung tim cua viéc xac dinh tinh trang thé tich trén 1am sang c6 thé dwgc moé ta trong
Hinh 1. Nguyén nhan ctia ha natri mau gidm ap lwc thdm thiu khong thé dwoc xac dinh tir cac
tham do don gidn ma khéng can tham kham lam sang.
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Pac diém 1am sang va diéu tri

Mirc d6 ha natri mau va toc do la cac yéu to tic dong dén mirc d6 biéu hién triéu chirng trén
1am sang. Natri huyét thanh < 120 mEq/L lién quan dén co giit va hon mé. Pira tré ha natri
mau it cip tinh hon c6 thé khong c6 triéu chirng hoac biéu hién lo mo, buén nén va non 6i.
R&i loan chirc nang than kinh 13 biéu hién 1am sang thuwdong gip véi lo mo, 14 1an va hén mé.
Néu ha natri mau tién trién nhanh c6 thé biéu hién cic triéu chirng ting kich thich (eg, rung
giit co, co giat, kich thich). Phui ndo c6 thé tién trién giy tut ket va tix vong.

biéu tri ha natri mau phu thudc vao moéi twong quan véi thé tich dich. Néu triéu chirng ha
natri mau nang kém gidm thé tich, bu dich bolus NaCl 0.9% dwong tinh mach. Sau hoi stc,
natri huyét thanh nén dwoc kiém tra, va néu van con triéu chirng thi cho NaCl 3% tinh mach
dwa vao dich natri huyét thanh cin dat dwoc (thwongla ~ 120 mmol/L). Lwong natri thiéu
hut c6 thé dwgc wéce tinh theo cong thirc sau:

(120 mEq/L - Na+ do dwoc) x can nang (kg) x 0.6 L/kg

Natri huyét thanh phai dwoc theo doéi sat. Natri huyét thanh ting 1én khong qua 1-2
mmol/L/gi¢ sau khi dat dich diéu tri ban dau véi muoi 3%. Néu khéng co triéu chirng, bu
chdm ludn an toan hon. Néu man tinh, tang natri huyét thanh khong qua 0.5 mmol/L/gio.
Khong ning natri qua 12 mmol/1 trong 24 gi¢ dau. Tang néng dd natri qua nhanh c6 thé lién
quan dén khtr myelin do ap lwc tham thiu va giy ra cac bién chirng than kinh l14u dai.

biéu chinh ha natri mau c6 tang thé tich la truc tiép diéu tri nguyén nhan (c6 thé do truyén
dung dich nhwoc treong trong bénh canh ting ADH). Cho lgi ti€u va han ché dich dé giam
tong thé tich dich co thé. Trir khi natri tiép tuc ha du da dung loi tiéu va han ché dich, nwéc
muodi wu treong thwong khong dwoc dung vi tong natri co thé nén binh thwong.

Nguyén nhan

Tang natri mau (natri huyét thanh trén 145 mEq/L) dwgc dinh nghia la tang natri mau trong
khoang ngoai bao. N6 cé thé xuit hién do qua nhiéu natri hodc thiéu dich hoic ca hai. Qua
nhiéu natri dwoc cho la do truyén qua nhiéu NaCl 0.9% trong dich duy tri. N6 c6 thé do truyén
quéa nhiéu natri bicarbonate trong qua trinh héi strc.

Thiéu nwéc cé thé xuat hién trong cac bénh ly: dai thio nhat, dai thao dwong, va mé hoi, tiéu
chay, mit nwéc, ting lwong nwdc mat khong phat hién dwoec.

Biéu hién l1Am sang va xtr tri

Tang natri mau c6 thé giy ra cac van dé nghiém trong lién quan dén réi loan chirc nang hé
than kinh trung wong. Mirc d6 nghiém trong cua cac biéu hién 1dm sang ban dau khong dw
doan dwoc mirc dd ton thwong thin kinh. Theo doi cin thin nhitng dira tré ting natri mau
hodc c6 nguy co la diéu quan trong dé tranh cac bién chirng thin kinh. Danh gia bao goém tri
giac, lwong dich xuit nhap va do néng do natri huyét thanh trong sudt qua trinh diéu tri.



biéu tri bu dich dwa vao té bao véi téc do thay thé lwong nwdc mit chdm, chan doan va diéu
tri bénh Iy nén (eg, dai thio nhat). Néu thé tich dich thiéu nhiéu va c6 biéu hién cia shock,
lwa chon dich ban d4u 1a dich tinh thé dang trwong. Sau khi hoi strc ban dAu, dich nhwoc
treong c6 thé dwoc cho dé lam gidm natri 0.5 mEq/L/gio. Lwong dich thi€u nén dwoc bu
chim (trong 48-72 gi®) sau hoi strc ban dau. Téc d0 roi qua nhanh lién quan dén ting nguy
co phu ndo, xuit huyét dudi nhén, co giat va bién chirng than kinh vé 1au vé dai. Khong chi
dinh dich khong c6 natri. D6i véi tré tang tong lwong natri co thé va qua tai thé tich, loai bo
nhiéu natri thong qua viéc dung lgi ti€u va gidm lwong natri nhap vao (néu chirc nang thin
binh thwong). Néu chirc nang thin bi suy cin diéu tri thay thé than.

KALI

Kali 14 cation cht yéu & ndi bao va chiém phan nhé trong huyét thanh va dich ngoai bao. N6
déng vai tro quan trong trong dién thé dong & hé than kinh trung wong, da, co tron va hé
théng din truyén tim.

Nguyén nhan

Ha kali mau dwoc dinh nghia la kali mau dwéi 3.5 mEq/L. N6 c6 thé xuit hién do ha kali mau
that sw hodc do kali bi kéo ra khdi 1ong mach vao bén trong té bao. Thiéu that sw c6 thé do
mat qua nhiéu : dwong tiéu héa, mo hoi, bai tiét qua thian hodc giam kali dn vao. Kali bi kéo
ra khoi long mach vao trong té bao cé thé gdp trong bénh canh kiém mau, qua nhiéu insulin).
Kali huyét thanh c6 thé van trong gi¢i han binh thudng du kali toan phan trong co thé bi
giam. Khi lwong kali dw triv bi thi€u hut, gidm kali huyét thanh 1a chi diém cia giam kali toan
phén trong co thé.

Tang bai tiét & than c6 thé gap do ting hoat ddng clia mineralocorticoid, réi loan thing bang
toan kiém, hodc tang lwong natri dwa dén nephron (dung loi ti€u). Kali toan phén trong co
thé c6 bi che 14p & nhirng bénh nhin toan chuyén héa ning (eg, trong DKA kali mit qua nwéc
tiéu nhwng nong do kali huyét thanh binh thwdong hodc cao c6 thé biéu hién trong xét nghiém
ban dau). Mat qua dwong tiéu hda la nguyén nhan thwong gap gy ha kali mau. Triéu chirng
lién quan dén mrc d6 va thoi gian ha kali mau.

Pac diém 1am sang va xw tri

Bénh nhan c6 nguy co ha kali mau can dwoc theo doi ECG (kéo dai PR, song T dao nguoc va
séng U), bat thwong chirc nang thin kinh co (yéu co, chuwdng bung, liét rudt, lo mo, kich thich,
tang phan xa, gong cirng). Van dé quan trong nhat la lién quan dén roi loan chirc ndng tim va
liét co.

biéu tri dwoc chi dinh khi kali huyét thanh < 3 mEq/L hodc d&a tré c6 biéu hién triéu chirng
cda ha kali mau. Bu dworng udng dwoc wu tién hon néu tinh trang dira tré cho phép. Liéu 0.5-
1 mEq/kg (lap lai mdi 4-8 gi®r) 1a thich hop néu kiém soat dwoc lwong kali dang mat. Néu can
bu kali dwdorng tinh mach, truyén véi téc do6 < 0.5 mEq/kg/gio. Theo doi ECG lién tuc va do



nong do kali huyét thanh thwdong xuyén la diéu cin thiét dé phat hién ro6i loan nhip va tranh
bién chirng. Néu can bu dwong tinh mach nén truyén qua vein trung tim vi dung dich giy
kich &rng vein ngoai bién, gy dau va viém tinh mach. Néu c6 thé, tranh truyén dung dich chira
KCl > 40 mEq/L qua vein ngoai bién.

Nguyén nhan

Tang kali mau dwgc dinh nghia la kali huyét thanh > 5.5 mEq/L. Nguyén nhan bao gém cac
thay déi bai tiét qua than (ro6i loan chirc ndng than hodc loi tiéu gitr kali), suy chirc nang diéu
hoa ngoai than (suy tuyén thwong thin, thudc), sw dich chuyén tir n6i bao ra ngoai bao (té
bao bi pha hiy nhanh chéng - hoa tri, bong, chin thwong, tiéu co van, succinylcholine) va
tang lwong kali nhap vao (truyén TM, dn udng hodc thudc chira ham lwong cao kali).

Bi€u hién l1Am sang va xt tri

Tang kali mau la mot trong nhirng réi loan dién gidi nguy hiém nhéat vi tiém an nguy co gay
dét ti. Roi loan nhip that va ngirng tim c6 thé xuit hién. Triéu chirng 1dm sang bao gom yéu
co, 11 1an, liét, thay déi chirc ning tim, tut huyét 4p, tim chdm, budn nén, tiéu chay, ting nhu
dong rudt. Thay déi trén ECG bao gdom séng T cao nhon, séng P phiang, kéo dai PR, ngung
xoang hodc nodal rhythm, QRS réng, séng S siu, séng hinh sine, vé tim thu hodc rung that.
(Piéu tri : doc & chwong Diéu tri thiéu niéu va réi loan chirc ndng thdn cdp tinh).

GLUCOSE

Nguyén nhan

Ha dwong huyét dwge dinh nghia 1a BGL (blood glucose level) hay dwong mau thap giy ra
biéu hién va/hodc triéu chirng réi loan chirc nidng than kinh - nhin chung < 3.3 mmol/L & tré
so sinh va tré nhd. Tré so sinh c6 BGL < 2.6 mmol/l va cac yéu t6 nguy co khac tang nguy co
dé lai di chirng than kinh c4p tinh va vé 1au vé dai. Tré suy dinh dwdng hoic tré mic cac bénh
ly di truyén nhat dinh c6 nguy co cao ha dwong huyét trong bénh dot cip va nén dwoc theo
doi sat.

Bi€u hién l1Am sang va xtr tri

Kich thich than kinh giao cdm giy yéu, tim nhanh, run riy va va mé hoi. Tac dong 1én hé thin
kinh trung wong bao gom dau diu, co git, rc ché nhin thic.

Diéu tri bao gdbm phat hién cic yéu to nguy co, va Kip thoi diéu chinh tinh trang ha dwong
huyét. Bu dich chira carbohydrate dwong uéng la thich hop néu dira tré uong dwoc. Cho
glucose 10% liéu 2 ml/kg tinh mach sau d6 truyén glucose duy tri néu dira tré ha duwong
huyét va khéng thé dung nap dwong uéng. Danh gia thwong xuyén tri giac, phat hién kip thoi
co gidt va do lai dwong mau la can thiét.



Nguyén nhan

Tang dwong huyét dwgc dinh nghia la dwong mau > 7 mmol/L. Gia tri vueot qua nguwdng loc
tai than c6 thé gay tiang glucose niéu va ti€u nhiéu do lgi tiéu thdm thau. Piéu nay c6 thé giy
mat nwée va shock. Cac nguyén nhin bao gobm hoi chirng Cushing hodc thiéu hut insulin hoac
dé khang insulin (dai thao dwong).

Toan cetone dai thao dwong (DKA)

DKA la bénh ly néi tiét thwong gdp nhat & tré nhé va thanh thiéu nién, lién quan dén thiéu
insulin twong doi hodc tuyét doi. N6 co6 thé gip & tré véi dai thao dwong type I biéu hién lan
dau tién, nhirng tré khong tuan thu diéu tri insulin, hodc do cac yéu td stress/nhiém tring
khéi phat. Thi€u hut insulin va hoat dong glucagon khéng cin bang dan dén bit thuong
chuyén hoéa carbohydrate, protein va chit béo.

Pac diém 1am sang va xw tri

San xuit qua nhiéu glucose va khéng thé dung ching giy ting dwong huyét va tiéu glucose
khi virot qua nguwdng loc & than. Loi tiéu tham thiu qua mic gy da niéu, mit dién giai qua
nuwéce ti€u, mat nwée va udng nhiéu bu trir. Toan ketone gy roi loan dién giai va mat nwéc cd
thé dt nang dé gay suy tudn hoan. Toan lactic gop phan giy ha pH.

Phui ndo 1a mot bién chirng ciia DKA. Cac d4u hiéu tang ap lwc ndi so c6 thé biéu hién tai phong
cip ciru hodc sau diéu tri ban dau va thwong gap hon & tré em so véi nguoi 1on. Cac yéu td
nguy co lién quan véi pH dwéi 7, ting ap lwe thim thiu, ting natri mau, dung bicarbonate,
diéu chinh dwong qua nhanh, bu dich tich cuwc qua mirc va & tré qua nhd. Tranh thay doi ap
suat thim thau qua nhanh trong diéu tri la mot xem xét quan trong dé€ ngan ngtra phu nio.

Muc tiéu chinh trong quan ly dira tré DKA la diéu chinh tinh trang toan chuyén hoéa, réi loan
dién giai, bu dich chdm va trdnh gidm ap suit thAm thiu va phu nio.

Tong quan

DKA (ting dwong huyét, toan chuyén héa va tang ketone mau) cé thé 1a biéu hién diu tién &

mot dira tré chwa dwoc chin dodn dai thio dwong. DKA ciing c6 thé do cac yéu to thuc day
nhw cdm cim hodc khéng tuan thi diéu tri insulin.

T4t ca bénh nhan biéu hién dwong mau = 11 mmol/1 (200 mg/dl) nén dwoc kiém tra ketone
mau mau mau mao mach hodc mau mau tinh mach, néu cé thé. Néu ketone mau > 0.6 mmol/I,
danh gia toan mau dé c6 hwdng diéu tri tiép theo. Ketone trong phan tich nwéc ti€u c6 thé
dwogc dung trong danh gia ban dau néu ketone mau khéng lam dwoc.

Tiéu chuin sinh héa trong DKA:

e Tang dwong huyét (dwong mau = 11 mmol/1)
¢ pH mau tinh mach < 7.3 hoac bicarbonate < 15 mmol/1



Su hién dién cta ketone mau hoac ketone niéu

Néu ketones 4m tinh, hodc pH binh thwong trong sw hién dién ctia ketones, bénh nhan c6 thé
dwoc diéu tri véi insulin tiém dwdi da.

Panh gia dira tré DKA

1 - Mitc ddo mit nwéc/shock

Nhe (< 4%): khong c6 biéu hién Idm sang

Vira (4-7%): d4u hiéu mat nwéc dé phat hién dwoc (eg, ddu véo da, d6 ddy mao mach
kém)

Ni3ng (> 7%): da niém khd, mat triin, ddu véo da, CRT kéo dai

Shock - twdi mau kém, mach nhanh, tut huyét ap

Lwu y: Twdi mau va huyét ap phan anh thé tich ndi mach. N6 c6 thé do mat nwéc khong
c6 shock, hodc cé shock va khong mat nwéce. Shock can bu dich (liéu 20 mL/kg) trong
khi mit nwéce lién quan dén bu tong thé tich dich co thé (ké cd mit nwédc 5% co thé
can bu 50 mL/kg nhwng v&i toc d6 chdm hon, eg. 48 gi®). Can than trong nhip tim
nhanh thwong biéu hién & tré DKA va né khong phai 1a chi dinh dé bolus dich khi
khong c6 bt ky biéu hién 1am sang nao khac ctia shock.

2 - Tri giac - thang diém Glasgow

GCS la thang diém dwoc dung dé danh gia tri gidc. GCS bién dong la thwdng gip; con so tuyét
d6i c6 thé sai ddc biét & bénh nhan kiét sirc véi kiéu thé Kussmaul. Diém van dong 1a théng
s6 tot nhat dé danh gia.

3 - Xét nghiém

Mau mau tinh mach:

Puwong huyét, urea, dién giai (natri, kali, canxi, magie, phosphate), c6ng thirc mau
Ketones mau (xét nghiém tai giwong)

Khi mau tinh mach (bao gobm bicarbonate)

Kiém tra cic yéu t6 thic ddy (eg, nhiém trung). Néu lam sang chi diém, cdy mau va
xem xét chup xquang.

Nuwéec tiéu

Ketones, ciy (néu c6 bang chirng nhiém trung trén 1Am sang)

Quan ly DKA

1 - Pwong thé

Cho bénh nhin thé oxy néu cé suy tuan hoan nang hoac shock.
Bao vé duwong thd va xem xét dat sonde da day (dé tranh hit sic) & tré réiloan tri giac



Lwu y: MOt bénh nhin DKA ndng can dit ndi khi quan va thé may; két cuc ctia nhirng
bénh nhan nay rit kh6 dw doan va 1a chi diém cin goi ho trg. Bat dau diéu tri chéng
phu ndo trong khi danh gia liéu c6 can dat néi khi quan & dira tré giam tri gidc nhung
van con nd lwc thé. Néu bénh nhan mat y thirc va/hodc suy ho hip tién trién véi gidm
tan s6 thé va/hoac ngung thé, phai bao vé dwong thé. Tang thong khi la can thiét dé
bu trir tinh trang toan chuyén hda ning.

2 - Tuan hoan

e Monitor tim lién tuc d€ danh gia séng T tim bang chirng cla tdng hoic ha kali mau.
e Ditdwong truyén ngoai vi thi hai dé thudn tién va 1dy mau khéng dau cho cac lan sau

3 - Cac bién phap hé tro khac

e Xem xét khang sinh trén nhirng bénh nhan c6 sét sau khi da 1dy miu dom, mau va
nuwéc tiéu gl di ciy
e Dit sonde tiéu néu bénh nhian mat y thirc hodc khong thé tiéu (xem xét & tré so sinh
va tré nhd)
4 - Bu dich
Bolus dich

e Khong phai tat cd bénh nhin DKA déu can bolus dich. Twéi mau ngoai vi sé cai thién
khi diéu chinh tinh trang toan mau va bu dich chdm qua dwong truyén tinh mach.

e Néu biéu hién giam twéi mau, cho 10 mL/kg NaCl 0,9% TM va danh gia lai. Néu CRT
van > 2s kém theo c4c bi€u hién khac ctia shock, bolus thém NaCl 0,9% liéu 10 mL/kg.

e Bénh nhan DKA hiém khi cdn bolus tong liéu > 20 mL/kg. Nén tranh bolus qua nhiéu
dich bédi vi nguy co gy phu ndo. Can bolus thém dich ( > 20 mL/kg liéu tong) nén
dwoc thao luan véi cac chuyén gia lam sang.

Bu dich ban dau: bu NaCl 0,9% + kali trwéc khi cho Insulin. Loai dich sé can thiét dé diéu
chinh theo xét nghiém glucose, Na va K.

Lwong thiéu hut (% dich mit x CN x 10) va dich thay thé trong 48 gi¢ va thém dich nhu ciu
binh thwong. Pat sonde da day néu bénh nhan hon mé hodc c6 nén 6i nhiéu lan.

Bénh nhan cé ting dwong huyét dang ké co6 thé cé loi tiéu thim thiu lwgng nhiéu. Mat dich
qua dwong nay cé thé can dwoc b, 1am cho viéc bu dich tré nén thach thic hon.

5 - Insulin

Thém 50 don vi insulin tadc dung nhanh (Actrapid HM hoac Humulin R) vao 49.5 mL NaCl
0,9% (1 don vi/mL dung dich).

KHONG bolus insulin. Truyén insulin vé&i tdc do 0.05-0.1 don vi/kg/gio & bénh nhan méi
dwoc chdn doan va & nhirng tré dwoc chan doan dai thao dwong c6 dwong huyét > 15 mmol/1
(275 mg/dl). Tré dwgc chin dodn dai thao dwong dang diéu tri insulin va nhirng tré c6 dwong



huyét < 15 mmol/l nén dung liéu 0.05 don vi/kg/gi®. Xem xét bat dau truyén Insulin liéu
0.05 don vi/kg/gitr & tré < 5 tudi bdi vi nhém nay c6 thé nhay véi insulin hon dan dén ha
dwong huyét nhanh hon. Viéc truyén insulin dwoc chan d6 dé ddm bao gidm din mirc ketone
va/hoic khoang tréng anion. Diéu chinh ndng do dextrose trong dich truyén tinh mach, nham
gitr dwong huyét tir 8-12 mmol/1 (150 - 200 mg/dl).

Né&u ketone mau van dwong tinh hodc khoang tréng anion van ting cao, ting toc do truyén
insulin. Néu dwong huyét < 5.5 mmol/1 (100 mg/dl) hodc dang gidm nhanh chéng tir 5.5-15
mmol/], thém dextrose 10%. Chi nén giam toc do truyén insulin néu glucose tiép tuc giam
mac du da thém dextrose 10%. Lwu y 1a mdt s6 bénh nhén sé phat trién tinh trang toan mau
khong tang anion gap trong qua trinh phuc héi. Vi ly do nay, gidm sat HCO3- va pH nhw la cac
d4u hiéu phuc hoi 1a khéng du, va anion gap sé cung cip bang chirng t6t hon vé dinh hwéng
lwong insulin bénh nhan can tai mot thoi diém nhat dinh.

Thé ketone niéu khong phai la marker t6t dé theo doi phuc hoi chuyén héa vi ching c6 thé
van dwong tinh hodc ting du da gidi quyét duoc tinh trang ting ketone mau. C6 thé ngung
truyén insulin & tré tinh tdo va chuyén héa én dinh. Thoi diém t6t nhat dé bat dau tiém insulin
dwéi da la ngay trude biva an. Truyén insulin chi nén dirng lai 30 phit sau miii tiém dwéi da
insulin tdc dung nhanh diu tién.

Lwu y: Can thin tang ap lwc thAm thiu do ting dwong huyét gdy hon mé khong tang ketone
mau. Néu nghi ngd, insulin CHI nén dung sau khi héi chan véi bac si noi tiét nhi.

6 - Dién giai

Natri

Bénh nhan DKA c6 thé biéu hién ha natri mau, ting natri mau hoic natri mau binh thuwong.

Natri huyét thanh do dwoc sé thap hon do hiéu rng pha lodng cda tinh trang ting dwong
huyét. Natri hiéu chinh dwoc this theo cong thirc:

Natri hiéu chinh = Natri do dwgc + 0.3*(glucose - 5.5) mmol/I

Natri do dwoc 1a natri hiéu qua thim thiu. Néu Na > 160 mmol/I, xin tw van. Néu natri khong
tang khi glucose gidm trong qua trinh diéu tri hodc néu ha natri mau phat trién, n6 c6 thé chi
diém tinh trang bu dich qua mirc va bu dién gidi khdong du. Piéu nay c6 thé 1am cho bénh nhin
c6 nguy co phit ndo va c6 thé thé cin diéu tri bang nwdc mudi wu trrong.

Nwédc mudi wu trvong c6 thé van dwoc dung ngay ca khi Na hiéu chinh binh thwong & bénh
nhin c6 diu hiéu phu nio.

Kali

Bénh nhin cé thé bi ting kai mau, ha kali mau hoic kali mau binh thwong & thoi diém biéu
hién, phu thudc vao su thiéu hut kali toan co thé va mirc d6 toan mau. Pira tré DKA hdu nhw

ludn can bu kali vi thi€u hut kali toan co thé do loi tiéu thAm thau. Piéu chinh toan mau ma
khong bu kali sé gay ha kali mau.



Bat dau bu kali trong dich truyén tinh mach véi ndong dé 40 mmol/1 néu cin ning < 30 kg,
hodc 40-60 mmol/I néu > 30 kg; bu ti€p dwa vao nong dd kali huyét thanh. Hoan bu kai néu
nong do kali huyét thanh > 5.5 mmol/I hodc néu bénh nhin vé niéu (cho dén khi kali < 5.5
mmol/l hodc c6 nwdc tiéu dwge ghi nhin). Bu kali nén tiép tuc trong sudt qua trinh truyén
dich TM va diéu tri insulin.

7 - Theo déi va diéu tri tiép

e Gitr cAn bang dich

e Theo doi mdi gior (thwong xuyén hon néu can dwa vao 1am sang): mach, huyét ap, nhip
thd, tri gidc (phan xa déng ti, danh gia y thirc, dau dau).

e Do duwdong huyét moi gid, ketone mau hodc ketone niéu trong ltic truyén insulin.

e Kiém tra lai kali trong vong mét gi¢r sau khi truyén insulin.

e Khi mau tinh mach va glucose mdi 2 gi¢r cho dén khi pH > 7.3 va bicarbonate > 15
mmol/l; moi 2-4 gir sau d6. Theo doi thuwdng xuyén hon (hang gid) c6 thé can thiét &
nhitng bénh nhin toan nang/1am sang cé chi diém.

e Ure huyét thanh va dién giai (natri, kali, phosphate) nén dwoc theo doi moi 2-4 gir
trong 12-24 gi¢or dau.

e Do than nhiét moi 12 gio.

e Niam diu cao.

8 - Bu dich

Bu dich NaCl 0,9% va kali (nhw & trén) nén tiép tuc trong it nhat 6 gio dau. Néu glucose gidm
qué nhanh trong vai gior dau tién, hodc néu BGL dat 12-15 mmol/L, chuyén sang NaCl 0,9%
voi dextrose 5% va kali.

Lwong natri do dwoc sé tang 1én khi dwong huyét gidm xuong. Tranh truyén dich nhwoc
treong trir khi cé tinh trang toan chuyén héa tang clo mau. Ngoai 6 gio dau, nwérc mudi 0,9%
v&i dextrose 10% va kali nén tiép tuc cho dén khi cai thién dwoc tinh trang réi loan toan kiém
va bénh nhan c6 thé dung nap dwong miéng. Néu bénh nhin bi ha dwong huyét, xtr tri theo
phin bién chirng ha dwong huyét bén dwdi. Bu dich c¢6 thé chuyén sang dworng udng hoan
toan sau 24-36 gio diu néu bénh nhan 6n dinh vé mat chuyén héa (diéu nay thuwong trung
hop véi viéc diéu tri chuyén sang tiém insulin dwdi da).

9 - Bicarbonate

Bu bicarbonate thwong khong cin thiét va viéc st dung n6 khong dwoc khuyén cdo manh mé,
b&i vi lién quan dén phét trién phu ndo. Chi nén cho NaHCO3 sau khi tham khdao y kién va hoi
chan véi cac chuyén gia Idm sang c6 kinh nghiém.

Bién chirng

1 - Phu nao



Phu néo trén 1am sang xuit hién dot ngdt va c6 thé da xuat hién khi bénh nhin dén bénh vién
va rit c6 thé xuit hién trong vong 6-12 gior dau sau diéu tri ban dau (tir 2-24 gio). Ti 1é ti
vong hodc bién chirng ndng rat cao néu khong dwoc diéu tri kip thoi.

Phong ngira

Bu dich va diéu chinh sinh héa chim rai. D€ téi wu, téc d6 ha dwong huyét va 4p suat thim
thau huyét thanh khéng vuot qua 5 mmol/l/gio, nhung & tré em ban dau thwong giam
glucose nhanh hon. Bénh nhin nén dwoc nam dau cao.

DAu hiéu canh bao

e Biéu hién lan diuy, tién st kiém soat dwong huyét kém, tré nho (< 5 tudi).

e Khéng tiang natri khi glucose giam, ha natri mau trong qua trinh diéu tri, ting natri
mau hiéu chinh ban dau.

e Dau dau, quiy, kich thich, lo mo, gidm tri giac, ti€u tién khong tw chi, thin nhiét khong
on dinh.

e R4t mudn - tim chim, tang huyét 4p, va suy hé hap.

Piéu tri

e Truyén Mannitol 20% TM liéu 0.5 g/kg (tir 0.25 g - 1.0 g/kg) hodc nwéc mudi wu
trrong 3% (3 mLs/kg). Cho nhay lap tirc khi nghi ng¢ trén 1am sang - khong tri hoan
cho CT nédo xac nhan. Cé thé 1ap lai litu néu khéng dap ng sau 30 phit - 2 gio.

e Gidm tdc do truyén dich

e Niam diu cao

e Chuyén ngay dén khoa diéu tri tich cuwc

e Xem xét CT dau trong nhirng tredng hop ning hoac can dat ndi khi quan do tri giac
xau di

e Bdo vé duong thd bang cach @it NKQ - Tré bi DKA cAn dit ndi khi quan c6 ti1é tir vong
cao.

2 - Ha dwong huyét

Né&u ha dwong huyét dwéi 4.0 mmol/l va bénh nhan van con toan mau, thém dextrose 10%
2-5 ml/kg bolus va dung dextrose 10% (v&i nwéc mudi 0,9% va pha kali). Khong ngung
truyén insulin.

Néu ha dwong huyét du da dung dextrose 10% tir 2 gior tré nén, toc do truyén insulin cé thé
gidm xuong 0.05 don vi/kg/gior véi diéu kién da giai quyét dwoc tinh trang ting ketone mau
va nhiém toan dang cai thién. Tiép tuc duy tri dextrose 10% trong dich truyén cho dén khi
dwong huyét 6n dinh.

3 - Ha phospho mau
Néu phospho thip, bu phospho dwong uéng hoac TM.



