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DPiém méi : Viéc xuéng thang dich truyén
trong nhiém khudn huyét (cdp nhdt thang 6
ndm 2022). Trén cac bénh nhan véi sepsis, o
mét s6 huéng dan dé cap dén viéc khi nao va
xudng thang truyén dich nhu thé nao sau khi da
qua pha hdi strc ban dau. Trong mot nghién ciu
(kiéu trial) gan day, trén 1.500 bénh nhan, moi
bénh nhan déu dugc truyén it nhat 1 lit dich va
thoi diém 14 trong vong 12 tiéng keé tir khi khoi
phat sdc, ngudi ta quan st thiy cac bénh nhan
thudc nhom truyén dich han ché (vi du nhu
ngung truyén, hoic bolus mét lwong dich nhé
khi can tudi mau co quan, luong nudc tiéu it),
khi so v&i nhém bénh nhan truyén dich chuan
thi khéng cé su khéc biét gi vé ty Ié tr vong 90
ngay ciing nhu sy Xuit hién cua céc tac dung
phu. Chinh vi thé, cac nghién ciru nay ung ho
thém cho céc chién luogc tiép can kiéu han ché
dich dé xubng thang dich truyén. Tuy nhién, thé
tich dich da st dung dé truyén trong céc bénh
nhéan ca 2 nhém trong cac nghién ctu nay thi
thap hon cac nghién cau vé hoi suac dich sém
trong sepsis da bdo cdo trudc day, da dua ra
nhiéu nghi ngai rang, trong thuc té 1am sang,
viéc tiép can diéu tri sepsis theo kiéu xubng
thang dich truyén cho dén nay van con nhiéu
mat han ché. Va chinh vi thé, trong twong lai s&
can nhiéu nghién ciru hon nira dé huéng dan
truyén dich sau pha hoi sic trén cac bénh nhan
sepsis.

GIOI THIEU

Sepsis 1a mot hoi ching 1am sang dac trung
bang su viém hé thong gay ra do nhidm tring.
C6 mot su tiép ndi lién tuc gitra sepsis va septic
séc. Mic du, cac nghién ctiu ¢6 nhiéu diém
khac nhau nhung nhin chung thi ty 1€ tr vong
wéc tinh 12 >10% vai sepsis, va con sb nay sé
>40% khi ¢ tinh trang sdc xuét hién.

Trong bai nay, diéu trj sepsis va septic soc s&
duoc dem ra ban luan. Tiép can cua ching toi
nhat quéan véi cac hudng dan caa Surviving
Sepsis Campaign dugc ban hanh vao nam 2021.

Trong khi hién tai chung ta st dung cac dinh
nghia cua Society of Critical Care Medicine
(SCCM)/European Society of Intensive Care
Medicine (ESICM), cac dinh nghia nay khong
duoc cac hoi, ddng thuan chap nhan. Vi du nhu
trong khi Center for Medicare and Medicaid
Services (CMS) van giir su ting ho cho céc dinh
nghia trudc ddy khi chap nhan céac khéi niém
nhu hoi ching dap (g viém toan than (SIRS),
nhiém tring huyét, nhidm trung huyét ning. Thi
Infectious Diseases Society of America (IDSA)
da chi ra viéc st dung cac dinh nghia khai niém
vira néu, bén canh viéc ciru mang nhiing truong
hop sbc that sy, thi c6 thé dan dén mot bién ¢
tam goi 1a diéu tri qua tay khang sinh pho rong
trén cac bénh nhan sepsis bénh nhe hon.



PANH GIA CAP CUU VA PIEU TRI
NGAY

Viéc dam bao duong thé (néu cé chi dinh) va
diéu chinh lai tinh trang giam oxy mau di kém
Vi viéc truyén dich va khang sinh 1a cac
wu tién trong viée diéu tri sepsis cling nhu
septic sdc.

On dinh ho hap

H0b tro oxy nén duoc thuc hién trén cac bénh
nhan sepsis cé chi dinh. SpO2 1y tudng trén cac
bénh nhan nay thi cho téi nay van chua biét
chinh x4c, nhung ching toi thuong mudn dat
mot muc tiéu

Thiét 1ap dwong truyén tinh mach

Puong truyén nén dugc dat ngay khi co thé trén
bénh nhan nghi ngo sepsis. Trong khi duong
truyén tinh mach ngoai bién c6 thé 1a da dua cho
vai bénh nhan, dic biét trong pha hdi stc ban
dau, thi phan 16n bénh nhan sé& can duong
truyén tinh mach trung tdm trong vai thoi diém
xuyén sudt qua trinh diéu tri sepsis cua ho.
Catheter tinh mach trung tam c6 thé duoc sir
dung dé truyén dich, khang sinh va dic biét Ia
cac thudc van mach, ciing nhu rat mau dé
thudng qui 1am cac xét nghiém, dong thoi co
thé danh gia dap tmg diéu tri thdng qua CVP va
Scv02, nhung bang chiing trong cac nghién ciu
lam sang ngau nhién chi ra cac chi s nay con
nhiéu han ché.

CA4c xét nghiém ban dau

Mot bénh sir ky cang cung vai cac xet nghiém
vi sinh va hinh anh hoc thuong duoc thuc hién
dong thoi trong khi 6n dinh duong the. Cac
danh gia nay sé& gidp khoanh viing ngudn sepsis
va s€ gitip dinh hudng khang sinh phu hop.

Thuc hién nhanh cac diém sau day (ly tuong la
trong vong 45 phut ti 10c nhap vién), nhung du

gi di nita cling khong duoc tri hodn st dung
khéng sinh va dich truyén som:

Cong thuc méu, sinh hoa gan than, dong
cam méu bao gém ca D-dimer.

Lactate mau — tang ( vi du > 2 mmol/L,
hodc ting trén gidi han trén tuy vao
phong xét nghiém) c6 thé chi ra d6 ning
cuia sepsis va dong thoi gitip theo dbi dap
g diéu tri.

Cay mau ngoai bién (cay ai khi va ky khi
tir it nhat 2 vj tri), nudc tiéu, cy vi sinh
tir ngudn nghi ngd (dam,da, catheter,
dich co thé...). Viéc rit mau tir catheter
tinh mach trung tim dé cay nén tranh vi
céc chung ¢ dau catheter thuong cing
chung vaéi da, nén s€ tang kha nang
duong tinh gia. Néu da rit mau cay
thong qua mot dudng truyén tinh mach,
thi vi tri thar 2 nén tur viéc dam kim truc
tiép vao tinh mach.

Tam quan trong cua Viéc cdy mau sém
dwoc ching minh rd nhdt trong mét
nghién citu da trung tdam voi 325 bénh
nhan nghi ngo hodc da xdc dinh 6 nhiém
va c6 tut huyét ap hodc lactate mdu ting
trén 4 mmol/L. Duoc chia thanh 2
nhém, mgt nhom ldy mdu truréc ding
khang sinh, nhém con lgi ldy tai thoi
diém trong 4 gio sau khi dung khang
sinh. Cdy moc xudt hién & nhém truéce
khi dung khang sinh nhiéu hon nhém cay
sau dung khang sinh (31.4% so vai
19.4%).

Khi mau dong mach

Hinh anh hoc nham vao 6 nhiém dang
nghi ngo

Procalcitonin — Trong khi gié tri cua
procalcitonin trong chan doan sepsis con
tuong d6i yéu qua cac nghién cau, thi nd
van c0 gié tri cao dé theo d&i nham
xudng thang khang sinh, dic biét 1a trong



nhém bénh nhan viém phdi cong dong
hoac nhiém trung hd hap, c¢é nhiéu
nghién ctu chi ra vai tro cua
procalcitonin trong viéc huéng dan thoi
gian dung khang sinh trong nhém bénh
nhan vira néu, con ddi véi cac nhém
bénh nhan nhiém khuan tur cac vi tri khac
thi nghién cru van chua rd rang.

LIEU PHAP HOI SUC BAN DAU

Nén tang dé dat duoc liéu phap hdi strc ban dau
d6 1a phai nhanh chong dam bao tai tudi mau va
st dung khang sinh cang sém cang tot.

e Tai tu6i mau dat duoc cap ky bang cach
truyén dich tich cuc, st dung dich tinh
thé voi (can nang
that), khdi dong trong vong 1 gio va
hoan thanh trong 3 gio ké tir lic nhap
vién.

e Khang sinh kinh nghiém nhiam vao tac
nhan nghi ngo dugc vu tién trong 1 gio
dau ké tir 1Gc nhap vién.

Tiép can cua ching t6i dua vao nhiéu nghién
ctru 1am sang ngau nhién Ién ma da duoc sir
dung nhu 14 protocol diéu tri (vi du nhu liéu
phap nhiam trung dich sdm trong diéu tri sepsis
early goal-directed therapy [EGDT]). Céc thanh
t ctia protocol nay thudng gom: khang sinh va
dich truyén som (1-6 gio dau) va st dung cac
chi s6 dé theo doi dap tmg nhu: d6 bdo hoa oxy
tinh mach trung tam (Scv02) >70%, CVP 8§ to
12 mmHg, (MAP) >65 mmHg, va thé tich nudc
tiéu >0.5 mL/kg/hour.

Tam quan trong cua su dung khang sinh chay
dua theo thoi gian dd dugc nhan manh trong
mot dit liéu rat 16n véi 50.000 bénh nhan sepsis
Va septic soc Véi cac goi diéu tri khac nhau.
Nguoi ta thay rang cac bénh nhan hoan thanh
“goi 3 gio™ trong vong 3 gior d6 lai co ty 16 tur

vong sau d6 thap hon nhitng bénh nhan ciing
hoan thanh “géi 3 gid” nhung véi thoi gian lau
hon.

Dich truyén (3 gio diu)

Thé tich — giam thé tich noi mach kha
dién hinh va cé thé ning trong bénh nhan
sepsis. Truyén mét lugng dich nhanh va nhiéu
(30 mL/kg) dugc chi dinh nhu 1a phwong phap
diéu tri ban dau trén cac bénh nhan sepsis va
septic soc, néu nhu khong ¢ bang ching rd
rang cua phu phdi. Tuy nhién, mot vai bénh
nhan s& can mot luong dich Ién hon khuyén
cdo, dic biét la trén cac bénh nhan co cac chi
ddu dap (ng 1am sang hoic huyét dong cua viéc
truyén dich.

Truyén dich nén dugc sir dung nhanh (vd 500
mL), bolus nhanh. Céac dap ng lam sang va
huyét dong ciing nhu sy xuat hién hoic khong
xuit hién cua phu phéi nén duoc danh gia trudc
va sau mdi 1an bolus dich. Thir thach dich cé
thé duoc 13p lai cho dén khi huyét ap va tudi
mau mo dat duoc, hoic khi phu phdi xuat hién.

Chen lwa dich phu hep — Cac bang
chang tir cac nghién cau khong tim thay c6 mot
su xung dot nao (ké ca ty 1é tr vong) giira dich

trong diéu tri sepsis
hay septic soc. Nhung s& 12 ¢6 hai néu st dung
dich pentastarch hoac hydroxyethyl starch.
Khdng cd vai tro cua dich cao phan tir.

Piéu tri nhiém toan chuyén hoa — diéu tri véi
bicarbonate

Liéu phap khang sinh kinh nghiém (1 gio
dau) —

Xac dinh 6 nhi&m nghi ngo - ngoai viéc
str dung khang sinh theo vi tri nhiém tring nghi
ngd thi nhiém tring cac khoang lan can ciing



nén dugc cat loc hoac dan luu (vi dy nhu
abcess) dé c6 thé kiém soét hiéu qua 6 nhiém.

Thai gian — Mot khi d3 cho rang bénh
nhan bi sepsis, lidu tbi wu khang sinh tinh mach
nén duoc sir dung ngay, 1y teong nhat 1a 1h dau
tir khi nhap vién va sau khi da cdy. Diéu nay la
mot thach thic that sy vi né phu thudc nhiéu
yéu tb va c6 thé dan dén cham tré khang sinh
phu hop. Tuy nhién, khung thoi gian cing nhic
1 gio dau c6 thé dan dén viéc str dung khang
sinh qué tay va khdng phu hop. IDSA mubn
loai bo khuyén céo viéc guong ép &p dung
khung thoi gian t6i thiéu chuyén biét va thay
vao d6 1a cac khuyén céo linh dong hon huéng
dén dung khang sinh ngay khi cho rang c6
sepsis dua vao chan doan cua cac béc si diéu tri.

Chon khang sinh — viéc chon str dung
khéang sinh nao cd thé kha khé va nén duoc xem
Xét dya vao bénh sir (vi du nhu tién sir dung
khéng sinh gan day, nhiém vi sinh trude do),
bénh dong mic, suy giam mién dich, méi
truong mac (cong dong hay bénh vién), 6 nhidm
nghi ngd, s c6 mit cua céc thiét bj xam lan, két
qua nhuém Gram, va ty 1€ luu hanh cta vi
khuan. Nguyén 1y cua viéc chon lra khang sinh
sé dugc trinh bay dudi day nhung viéc chon lua
van can phai theo ca nhan héa méi bénh nhan.

Véi hau hét cac bénh nhan sepsis ma chua dén
sbc, chang toi khuyén cao diéu tri vai mot hoic
nhiéu hon mot khang sinh pho rong dé phu tat
ca cac bénh nguyén co thé co. Viéc pha nay nén
chéng duoc ca Gram duong va Gram am, va
néu c6 chi dinh thi nén phu luén khang nam
(Candida) va hiém hon 1a virus (influenza). Khi
no6i dén pho rong la mudn noi dén céc thudc co
thé pht ca Gram 4m va Gram duong (eg,
carbapenem, piperacillin-tazobactam). Pé dam
bao diéu tri, nhiéu bénh nhan véi sc nhiém
triing, nghi ngo tac nhan Gram am c6 thé doi

hoi phai stir dung 2 khéang sinh tir 2 nhom khac
nhau (liéu phéap két hop).

Cac mam bénh nhu

la cdc mam bénh nén ludén duoc nhd dén khi sir
dung khang sinh.

Tuy nhién, khi tdc nhan khoéng rd rang, bac sy
nén can luu y dén cac mam bénh khac dic biét
khi c6 su hién dién cua cac yéu té nguy co:

e Methicillin-resistant S. aureus —
Methicillin-resistant S. aureus
(MRSA) — khdng con la tdc nhan bénh
vién nira ma c6 thé 1a tc nhan cong
dong. Chang toi sé& sir dung Vancomycin
truyén (chinh theo chirc nang than) thém
Vi cac khang sinh kinh nghiém, dac biét
trén cac bénh nhan séc, hoic nguy co
MRSA. Khang sinh thay thé gom
daptomycin (véi 6 nhiém khdng phai ¢
phdi), Linezolide nén dugce xem xét dén
khi nhim MRSA kéo dai dai dang hoic
bénh nhan cé chdng chi dinh véi
Vancomycin.

Trong thyc hanh 1am sang, néu kha ning
bénh nguyén khdng phai la
Pseudomonas, chiing toi wu tién két hop
vancomycin vai mot trong cac khang
sinh sau day:

o Mot Cephalosporin thé hé 3
(ceftriaxone hoac cefotaxime)
hoac 4 (cefepime) hoac

oMbt betalactam/trc ché men
betalamase nhu piperacillin-
tazobactam, hoac

o Mot khang sinh nhom
carbapenem (imipenem hoac
meropenem)



Pseudomonas — mit khac, néu
Pseudomonas la t&c nhan gay bénh nghi
ngo, chung toi wu tién két hop
Vancomycin véi mot hoac hai khang
sinh sau day, tuy vao d6 nhay khang sinh
cua tirng viing mién:

o Cephalosporin khang dugc
Pseudomonas (ceftazidime,
cefepime)

o Carbapenem khang duogc
Pseudomonas (imipenem,
meropenem), hoac

o Mot betalactam/tic ché men
betalamase khang dugc
Pseudomonas (piperacillin-
tazobactam) hoac

o Mot khang sinh nhom
Fluoroquinolone khang dugc
Pseudomonas tot nhu
(ciprofloxacin), hoac

o Aminoglycoside (eg, gentamicin,
amikacin), hoac

o Monobactam (eg, aztreonam)

Céc tac nhan Gram am khéng-
Pseudomonas (eg, E. coli, K.
pneumoniae) — Trong qué khtr, cac bénh
nguyén Gram am thuong duoc phu
thuong qui bai 2 khang sinh tir 2 nhom
thuéc khac nhau. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctu 1am sang va 2 phén tich lon
da that bai dé chang minh sy vuot troi
cua viéc két hop diéu tri so véi chi don
tri bang duy nhat mot khang sinh nhém
Cephalosporin hoac mét khang sinh
nhém Carbapenem. Thém nira, mot
nghién ctru da ghi nhan khi phu 2 khang
sinh ma trong d6 c6 khang sinh nhom
aminoglycosise sé& lam ting ty I& xuat
hién céc tac dung phy (chang han nhu
doc than). Chinh vi ly do nay, trén cac
bénh nhan nghi ngd nhiém tac nhan

Gram am, chang t6i khuyén céo sir dung
don tri mot khang sinh hiéu qua duy
nhét, va it gdy doc nhat, ngoai trir cac
bénh nhan ma cd tinh trang giam bach
cau hoic cac bénh nhan cé sepsis nghi
ngd nhiém Pseudomonas, thi lac d6 liéu
phap két hop khang sinh c6 thé xem xét.
e Nhiém nim xam lan — diéu trj thuong
qui khang nam kinh nghiém thuong
khong duoc cdng nhan trong diéu tri cac
bénh nh&n nang ma khéng co tinh trang
giam bach cau. Nhidm nam xam lan rat
phuc tap, dac biét khi bénh nhén co
nhiéu yéu t6 nguy co hién dién: phau
thuat, dinh dudng tinh mach, diéu tri
khéng sinh kéo dai hoac nim vién (dic
biét 1a ICU), hoa tri, ghep tang, suy
gan/than man, dai thao duong, phau
thuat 6 bung, thiét bi mach mau, séc
nhiém tring, hoic cy ra Candida spp.

Tuy nhién, néu nghi ngd cao nhidm nam
Candida hozc Aspergillus hoic néu bénh
nhan c6 giam bach cau, mot
echinocandin (nhdm vao Candida) hoic
voriconazole (nhim Aspergillus) thuong
la da du.

e Trwong hop khac — Cac truong hop dac
biét Legionella (khang sinh nhom
macrolide hoac fluoroquinolone)

Liéu hrgng thudc — cac bac si 1am sang nén
chu ¥ dé 6 gang t6i da hoa liéu khang sinh
trén cac bénh nhan cé sepsis hoic septic sdc,
ding liéu tai cao nhat c6 thé dung duoc.
Chién luoc nay dua trén viéc tang thé tich
phan bd ma co thé xay ra trén cac bénh nhan
sepsis sau khi sir dung liéu phép truyén dich
va ty I¢ thanh cong cao hon da dugc bdo cédo
Vi cac bénh nhan c6 nong do dinh caa
thude cao hon. Truyén lién tuc khang sinh so
VGi Viéc truyén ngat quang, chién lugc nao



hiéu qua hon thi cho dén Ic nay van con
nhiéu tranh céi.

THEO DOI PAP UNG

Sau khi dich truyén va khang sinh kinh nghiém
da duoc st dung, dap tng diéu tri nén duoc
danh gia thudong xuyén. Chung t6i dé nghi sir
dung 1am sang, huyét dong va cac thong sé xét
nghiém duoc dua ra bén dudi bai. Theo kinh
nghiém theo ddi caa ching ti hau hét cac bénh
nhan s& dap (ng sau 6-24h dau truyén dich, tuy
nhién dé khoi han thi cé thé can vai ngay tham
chi vai tuan.

Theo ddi catheter — trong nhiéu trudng hop,
CVC hoic catheter dong mach xam lan s& duoc
dat. Vi du mot catheter dong mach sé duoc dat
khi huyét 4p bénh nhan ct bién dong, vi két qua
doc cua may do huyét ap thong thuong lGc nay
khong con dang tin cay nira, su hdi phuc tudi
mau bi kéo dai (dac biét khi van mach da dugc
str dung), hodc céc chi sb do ludng huyét dong
cua viéc dap tng truyén dich dé theo ddi dugc
dit ra. Mot CVC c6 thé nén duoc dit dé truyén
mot lugng dich 16n hodc tién lugng trudc phai
ding van mach ma dudng truyén ngoai bién thi
kém pht hop, CVP hoidc ScvO?2 1a céc thdng sé
dé theo ddi dap tng huyét dong.

Chng tdi tin rang catheter dong mach phoi 1a
khéng can thiét sir dung thuong qui trén bénh
nhan sepsis hay septic soc.

Lam sang — nén theo doi su cai thién cta cac
dau hiéu 1am sang nhu MAP, luu luong nuéc
tiéu, nhip tim, nhip thd, mau sic da, nhiét do,
Sp02, va tinh trang tri giac. Trong cac thdng s6
nay, (MAP = [(2 x diastolic) +
systolic]/3) va

la céc thdng s6 pho bién duoc st dung
trén thuc hanh [am sang. Ching khong duoc
nghién ctu so sdnh va&i nhau va cling khong cho

thdy cai ndo vuot troi hon cai nao trong thuc
hanh Iam sang.

Muc tiéu huyét ap 1a MAP>65 mmHg dya trén
cac nghién ctu 1am sang Ion khi sir dung gidé tri
nay dé lam muyc tiéu diéu tri. Nhung muc huyét
ap 1y twong thi van khdng biét. Nhung ngudi ta
thay muc huyét 4p muc tiéu cao hon (MAPs
(eg, >70 mmHg)) c6 thé gay hai khi so véi muac
tur 60-65mmHg. Nguoi ta da 1am hang loat cac
nghién cttu va cho thiy rang muac huyét ap muc
tiéu cao hon s& dan dén ty 18 tir vong sau d6
cling cao hon dic biét & nguoi 16n tudi.

Huyét dong — cac thdng sé huyét dong ca tinh
va dong nén duoc sir dung dé quyét dinh truyén
dich nhu thé nao tiép theo. Céc guidelines thich
c4c thdng s6 dong vi n6 chinh xac hon cac
thdng sé tinh (CVP) trong tién lugng dap ung
bu dich.

e Cac thong sé tinh — theo truyén thong
di cung voi MAP thi CVP 1a thuée do dé
danh gia tinh trang dich

o CVP muc tiéu 8 to 12 mmHg

o ScvO2 >70% (>65% néu mau
mau rat ra tir catheter dong mach
phoi)

e Cac théng s déng — nhip tha s& 1am
thay d6i dudng kinh tinh mach chu, &p
luc nhip cua dong mach quay, velocity
dinh ctia dong mach chu, left ventricular
outflow tract velocity-time integral, va
velocity cua dong dong mach quay la cac
thong s6 xem xét dé theo ddi dap wng bu
dich. Nhiéu nghién ciu chi ra cac thdng
sb dong s€ chinh xac hon, nhung chon
lya thdng s6 nao thi con tiy vao diéu
kién tirng bénh vién. Trén cac bénh nhan
tu thé, hoac cac bénh nhan c6 nhip tim
khong déu, sy tang cung luong tim (do
dugc thdng qua siéu &m tim, phan tich
song dong mach, hoac catheter dong



mach phoi) dap &ng voi nghiém phép
nang chan ciling 1a mot bién phap danh
gia tién lugng dap (rng bu dich. Va trong
nhiéu tinh hudng nghiém phap nang chan
t6 ra chinh xac nhat va dugc sir dung
rong rdi khi ma khéng thé dung cac
thong s6 dong.

Xét nghi¢m

e Pj thanh thai Lactate — mat du, tan
suit do luong dé theo doi dua vao lactate
1a bao nhiéu thi cho dén nay vin chua
dugc biét rd, quan diém caa ching toi,
chang toi cho dén khi
gia tri lactate bt dau giam. Trong khi
nhiéu guidelines da hudng dan hdi stc
hudng dén sy binh thuong hoa lactate
nhung van chua c6 bang ching cho thay
cai thién lactate thi cai thién outcome.

Do thanh thai lactate dugc dinh nghia
bang céng thtc

Do thanh thai lactate va
su thay ddi cua no trong 12 gid dau hoi
stc 1a mot marker hiéu qua. Nhiéu
nghién ctru di chi ra hdi sic dya vao
lactate sé lam giam ty I¢ tir vong hon l1a
hoi strc don thuan.

Hon nixa, lactate 1a mot marker twong doi
yéu vé tudi mau mo sau khi hoi qui tugi
mau quay lai. Tém lai, gia tri cua lactate
nhin chung khéng gitp ich gi nhiéu sau
khi hoi phuc tudi méau, nhung c6 mot
ngoai lé:

. Hién nay, d3 co6 nhiéu thiét bi do
lactate tai givong, giup tang kha nang
theo ddi cho bénh nhén.

e Cac xét nghiém thwong qui — cac xet
nghiém, dac biét Ia tiéu cau, sinh hda va
churc nang gan thuong duoc stir dung
(mbi 6h) dé danh gia cho dén khi chling
quay lai gia tri binh thuong. Tang clo
mAau nén tranh nhung néu co xay ra thi
chuyén sang cac ché pham dich truyén
han ché Clo.

e Vi sinh — c6ng thac méau va ciy nén
duoc chi dinh. Khi c6 két qua thi nén
hudng dén mot chién lugc khang sinh an
toan va hiéu qua hon.

e Khi mau dong mach — day la xét
nghiém tdi can thiét va nhat dinh phai c6
dé theo ddi cac chuyén bién nang va giai
quyét cac van dé bat thuong vé trao doi
khi. Su x4u di hodc nang 1én cua tinh
trang trao doi khi c6 thé 1a mot goi y cho
phu phdi ma cé thé 1a hau qua cua tinh
trang hoi stc dich qua tay va ciing c6 thé
gitip phat hién ra c4c bién chung nhu
tran khi mang phai tir viéc dat CVC, hoi
chang nguy kich hé hap cap, hoic
thuyén tic huyét khdi tinh mach.

KHU TRU O NHIEM KHUAN VA KIEM
SOAT NGUON NHIEM

Theo kinh nghiém cua chdng t6i, bénh sir va
tham kham k¥ cang la thanh té quan trong nhat
dé phat hién 6 nhidm. Theo cling véi cac xét
nghiém va diéu tri khang sinh kinh nghiém, xac
dinh 6 nhiém nham kiém soat n6 1a muyc tiéu
quan trong can hudng dén trén tat ca bénh nhan
c6 sepsis. B&n canh dé, véi cac bénh nhan that
bai diéu tri hodc kém dap tng véi diéu tri ban
dau, cac xét nghiém nén nham vao cac tac nhan
siéu nhiém khuan bénh vién.

e Xac dinh 6 nhiém — Céc xét nghiém
nham tim ra 6 nhiém nén duoc thyc hién
cang sém cang tét (trong vong 12h). Cac
xét nghiém nay c6 thé 1a cac chan doan



hinh anh hoac céac xét nghiém chuyén
biét hon (vi du nhu: dich khép, dich chay
rira phé quan...). Néu nhiém Candida or
Aspergillus xam l4n bi nghi ngo, cac xét
nghiém néu co sau day nhu : 1,3 beta-D-
glucan, galactomannan, and anti-mannan
antibodies 1a cac xét nghiém c6 thé gidp
chan doan sém tinh trang nhiém nam.

e Kiém soat 6 nhiém — kiém soat 6 nhiém
nén kiém soat cang sém cang tbt, vi mot
6 nhiém khéng duoc din luu co thé
khong dap tng vai chi dung khang sinh
don doc. Ciling twong tu, mot catheter
nén duoc rat néu cé dau hiéu nhiém
(duong nhién 1a sau khi da dat mat
catheter khéc thay thé), hoic c6 thé Ia
mét cit loc vung da bi nhidm khuan. ..
Thoi gian cho phép dé kiém soat 6 nhiém
cho dén nay vin chwa duoc biét rd,
nhung nhiéu guidelines dé nghi nén kiém
soat trong vong 6-12h. Mac du, theo luat
ngon tay cai thi viéc kiém soat 6 nhidm
phai cang nhanh cang tét nhung thuc té
1am sang khdng phai lac nao ciing co thé
lam duoc.

NHOM BENH NHAN THAT BAI VOI
PIEU TRI BAN DAU

Bénh nhan cé giam tudi mau kéo dai mac du da
dugc hoi stc dich va khang sinh day du nén
duogc tai danh gia lai dich va khang sinh, va viéc
kiém soat 6 nhiém ciing nhu sy chinh x4c cua
viéc chan doan sepsis ban dau, va/ hoic ban da
xac dinh sai 6 nhiém, hoic bénh nhan da c6 van
dé dong mac xuat hién (chang han nhu tran khi
mang phéi trong luc dat catheter). Cac lya chon
khac dé diéu tri viéc tut huyét p kéo dai dai
dang nhu : van mach, ting co bop co tim,
corticoids, va truyén mau ciing s& duoc thao
luan trong chuyén dé nay.

Van mach — van mach to ra hiru ich trén cac
bénh nhan c6 tuy huyét ap du di bu dua dich
hoac trén cac bénh nhan xuat hién phu phéi do
tim. Dya trén nhiéu nghién ciu, cac chuyén gia
déu tranh st dung Dopamine va thich dung
noreadrenalin hon. Thém nita, nhiéu guidelines
dé nghi bo sung cac thubc hd trg nhu
vasopressin (dé giam liéu norepinephrin) hoic
adrenalin (trén cac bénh nhan tut huyét ap dai
dang kéo dai), nhung cling can diwa vao thuc té
1am sang dé quyét dinh. Cac guidelines déu
khuyén céo nén sir dung duong truyén tinh
mach trung tam khi sir dung van mach liéu cao
hozc phai truyén kéo dai, hodc ding nhiéu van
mach trén cling mot duong truyeén.

e Thubdc diu tay — céc dit liéu ung ho cho
viéc str dung noreadrenalin nhu thudc
van mach dau tay dén tir nhiéu nghién
clru so sanh d6i dau no véi cac thude van
mach khéc, cho thay hiéu qua vuot troi
cua noreadrenaline.

Tuy nhién, theo ching tdi, van mach dau
tay nén dugc cac nhan hoa va nén duogc
can nhic dua vao cé4c yéu tb hién hiru
cua bénh nhan bao gom: suy tim, loan
nhip, thiéu mau co quan...Vi du nhu trén
cac bénh nhan sepsis ma cé nhip nhanh
qua rd (vi du nhu rung nhi 160 1/p), cac
thudc e ché hoan toan tac dong 1én thu
thé beta adrenergic (nhu vasopressin) c6
thé 1a phd hop, néu ban tin rang tinh
trang nhip nhanh day dang gop phan day
bénh nhan dén tinh trang mat bu. Ciing
tuong tu, Dopamine cd thé duoc chap
thuan st dung néu bénh nhan c6 nhip
cham rd rét; nhung can ludn nhé rang
khong nén sir dung liéu thap Dopamine
véi muc dich bao vé than.

e Cac thudc hd tro khac — viéc bo sung
thém mét thudc tha hai, tham chi tht ba
sau norepinephrin cé thé can.



o Trén cac bénh nhan vai sé¢ phan
b do sepsis, vasopressin cd thé
duoc bd sung thém. Tong két tur
23 nghién ctru di cho thay rang
két hop thém vasopressin lam
giam ty 1¢ bénh nhan xuét hién
rung nhi.

o Trén cac bénh nhan véi sdc nhiém
trung dai ding kéo dai kém theo
cung luong tim thap, thém mot
thudc tang stirc bop cd thé 1a phu
hop. Trong mét nghién ciu 234
bénh nhan séc nhiém tring,
nghién ciu cho thdy dobutamine
to ra c6 nhiéu ich loi trong giam
ty 1€ tir vong (adrenalin thi chua
duogc nghién cau)

Cac diéu tri hd tro thém — hau hét cac chuyén
gia déu tan ddng céc bién phap diéu tri bd tro
nhu: corticoid, truyén mau, va ting sirc co bop
khong nén str dung thuong qui trén cac bénh
nhan séc nhiém trang, nhung c6 thé dung trén
cac ca tut huyét ap kéo dai hoic trong céc tinh
hudng dic biét.

Glucocorrticoids — cac guidelines
khuyén cao khdng nén dung cho cac bénh nhan
sepsis. Tuy nhién, glucocorticoid c6 thé phu
hop cho cac bénh nhan séc kéo dai mic du da
bl dich va van mach day du. (Chi tiét viéc si
dung glucocorticoid trén bénh nhan séc nhiém
tring sé dwroc ban trong mét chuyén dé khac)

Tang co bop co tim — dung cho cac
bénh nhan that bai trong dap tng véi dich
truyén va van mach. Dobutamine 1a thuéc lua
chon dau tay, thay thé bang adrenaline.

Truyén té bao hong cau — dya trén cac
nghién ctru cac cac guidelines hudng dan truyén
mau cho cac bénh nhan nang, chang téi thuong
s& truyén hong cau khi hemoglobin level <7

g/dL Ngoai trir nghi ngd ¢ xuat
huyét dang dién tién hoac thiéu mau co tim tién
trién:

Ung hd cho viéc nén han ché truyén méu
(khi Hb>7 g/dL), dén tir cac két qua truc tiép
Ian gian tiép trong cac nghién cttu ngau nhién
trén cac bénh nhan séc nhiém trang. Xa hon,
cac chuyén gia cling ddng thuan trén cac bénh
nhan ning nguy kich thi muc tiéu truyén hdng
cau 1 nén dat duoc Hb>7 g/dL.

NHOM BENH NHAN CO PAP UNG VOI
PIEU TRI

M6t khi bénh nhan c6 dap tng diéu tri, muc tiéu
van nén tap trung kiém soat nhiém triing, xubng
thang dich truyén va khang sinh ngay khi thich
hop. Diéu nay c6 thé xay ra tir vai gid cho dén
vai ngay tuy vao tirng co dia bénh nhan.

Xac dinh va kiém soat 6 nhiém

Xudng thang dich truyén — Trén cac bénh
nhan c6 dap ung vai lidu phép truyén dich ban
dau (cai thién vé 1am sang, huyét dong va céac
xét nghiém, thuong 12 vai gio cho dén 1-2
ngdy). Chung t6i thudng giam téc do hoic
ngung dich truyén, cai van mach hd tro va néu
can c6 thé cho thém loi tiéu. Trong khi véi
sepsis ban dau la phai b dich, nhung liéu phéap
truyén dich s& c6 hai néu tuan hoan cua bénh
nhan khong dap tng nira.

Nhiéu nghién ciru nho da cho thay quaé tai dich
kha pho bién trén cac bénh nhan sepsis, va dan
dén nhiéu can thiép (nhu loi tiéu hoic dan luu
tran dich). Va nhiéu nghién cau dan ra chién
luge bu dich han ché vira du tao 1am giam thoi
gian nam ICU.

Xudng thang khang sinh

e Xudng thang — sau khi c6 két qua cay
va/hoic sau khi bénh nhan cai thién,



ching ti khuyén céo nén thu hep cira s6
diéu tri khang sinh lai (thudng sau vai
ngay). Khi c6 thé khang sinh thay doi
nén nham vao bénh nguyén va do nhay
cua n6. Tuy nhién, thuc té co dén trén
50% cé&c ca sepsis khong rd bénh nguyén
nén viéc xudng thang khéang sinh sé tly
vao kinh nghiém cua bac sy 1am sang.
Thai gian sir dung khang sinh —nén
duoc ca nhan hoa. V&i hau hét cac bénh
nhan thi thoi gian nay dao dong tir 3-8
ngay. Tuy nhién, thoi gian 1au hon c6 thé
can trén cac bénh nhan dap @ng 1am sang
cham, mét 6 nhidm khong thé dan luu,
nhidm con S.aureus, mot vai loai nAm
(chang han nhiém Candida xam Ian sau),
nhiém virus (vi du nhu herpes hoic
cytomegalovirus), viém noi tim mac, 6
aspxe lén, nhiém cac bénh nguyén Gram
am c0 ty 18 khang thudc cao, giam bach
cau hodc c6 nén suy giam mién dich.
Tuong duong, thdi gian diéu tri 6 thé

rdt ngan trén cac bénh nhan két qua cay
am tinh va cai thién trén Iam sang va cac
thong sb xét nghiém quay vé binh
thuong nhanh chong. Trén cac bénh nhan
giam bach cau thi khang sinh nén duoc
sir dung cho dén khi bach cau quay tro
lai binh thuong.

Vai tro cua Procalcitonin — mac du da
c6 nhiéu y vin va guidelines huéng dan
viéc sir dung procalcitonin dé nham han
ché viéc sir dung khéang sinh qua tay,
nhung bang ching hd tro trén thuc hanh
van con khé nhiéu han ché. Tuy nhién,
cac nghién ciu vé loi ich cua
procalcitonin trén vi¢c giam thoi gian
hodc ngung khang sinh duoc nghién cuu
trén nhém bénh nhan véi viém phoi mac
phai cong ddng va viém phé quan cap,
chinh vi vay viéc xét nghiém va tng
dung cho nhom bénh nhan nay c6 vé hitu
dung hon nhom bénh nhan véi cac 6
nhiém khéac.

THE END - THANK YOU
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