Facial Volumization with Fillers Kyle K. Seo

CHUONG 1 : PANH GIA TRUOC PIEU TRI

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

1.1 Giéi thigu

Nhu véi tat ca cac phuong phap tham my khéc, gié tri cua viéc tiép can theo ca thé
trong quy trinh tiém chat lam day (filler) & mat khéng duoc nhan manh du. Két qua diéu
tri c6 duoc bat dau tir viéc danh gia chi tiét khudn mat cua tirng ca nhan, dya vao do 1ap
chién lugc diéu tri dap ang nhu cau riéng cuaa tirng cé nhan. Cac yéu té duoc xem xét trong
qua trinh danh gia nay bao gdm danh gia chu quan va khach quan vé khuén mat. Cac khia
canh khéc lién quan bao gom méi trudng van héa xa hoi, so thich tham my theo dan toc va
dic diém giai tinh cu thé cua bénh nhan ciing can duoc xem xét rong rai. Chuong nay phac
thao cac phuong phéap tiép can dé xac dinh ky vong va mong muén chu quan vé tham my
ctia bénh nhan va cac budc dé thuc hién danh gia khach quan vé khubn mat caa bénh nhan,
bao gdém danh gia hinh dang khudén mat, nhiing thay do6i lién quan dén lao hoa, d6i xung
khudn mat, can doi tong thé vé ty I¢, danh gia cu thé caa khudn mat va cac biéu cam trong
qué trinh ctr dong khubn mat. Trén co sé ndy, cac phan sau giai thich cach 1ap mot ké hoach
diéu tri theo ca nhan, dong thoi xem xét toan dién cac yéu tb lién quan khac nhu tién st vé
cac can thiép tham my trude do, diéu kién kinh té xa hoi, Iy tuong tham my theo dan tc,
su khéc biét theo gigi tinh va can nhac tai chinh cua bénh nhan.

1.2 Panh gia ca nhan hoa

Trong qué trinh tu van trude diéu tri, diéu quan trong 1a phai thiét 1ap cac yéu tb lién
guan bénh nhan c6 thé anh hudng dén két qua diéu tri, gom cac yéu té chu quan, khach
quan, vin hoa xa hoi va tai chinh cling nhu tién sir vé cac can thiép tham my trudc do. Viéc
diéu tri ca nhan hoa theo nghia chan that nhat chi c6 thé dugc thyc hién bai mot chién luoc
diéu tri phuc vu cho c&c nhu cau riéng biét cua tirng bénh nhan theo ting khia canh nay.
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1.2.1 Céac yéu t6 chi quan

Véi ban chat chu quan caa vé dep, diéu dau tién va quan trong nhat 13 xac dinh chinh
xé&c nhitng mdi quan tam tham my chinh cua ban than bénh nhan trén khuén mat cua ho.
NOi cach khac, can phai 1am rd muc tiéu diéu trj chinh caa bénh nhan va dam bao riang ca
bénh nhan va bac si déu cling quan tm muc tiéu thim my nay. Mot sé bénh nhan cé thé
mo ta rd rang chinh xac hon mdi quan tam tham my cua ho nhu loai nép nhin cu thé ma
ho muén giai quyét, nhitng ngudi khac ¢ thé mo hd hon trong yéu cau va co thé yéu cau
don gian nhu 1am bé ngoai trong tré trung hon hogc mém mai hon. Trong truang hop nay,
bac si nén tim hiéu sau hon bang cau hoi va khuyén khich bénh nhan néu rd cac uu tién
diéu tri cuia ho bang céc thuat ngir chinh x4c hon. Piéu nay Ia do bénh nhan s& khong hai
long voi két qua diéu tri vao cudi budi diéu tri trir khi nhitng vin dé quan tam cua ho da
duoc giai quyét thoa dang, ngay ca khi nhitng cac khia canh khac duogc cai thién tich cyc.
Vi vay, trong thyc té cua tdi, tdi thudng cam mot tam guong cho bénh nhan va yéu cau ho
xéac dinh chinh xac diéu gi khién ho khé chiu vé khuén mit caa ho (Hinh 1.1a). “Tu vén
bang guong” c6 uu diém khéng chi 13 cho phép danh gia cac van dé& quan tdm duoc thé
hién chi tiét hon ma con cho phép bénh nhan nhan ra cac van dé khac ma trudc day ho c6
thé da bo qua va khuyén khich ho tim kiém giai phap cho nhiing van dé d6. Hon nira, viéc
dung spreading test hoac compression test & giai doan nay cd thé gidip bénh nhan hinh dung
thém vé két qua mong doi sau diéu tri (Hinh 1.1b).

Hinh 1.1 (a) Tu van qua guong, (b) Mot bénh nhan 72 tudi véi bong mat 15i va tear trough duoc cho thiy
két qua mé phong sau khi tiém chat lam day théng qua tu van qua guong

Sau khi xac dinh cac uu tién diéu tri, budc tiép theo 1a quan Iy ky vong cua bénh
nhan vé két qua diéu tri. Didu nay rat quan trong di vai téi uu két qua caa bénh nhan vi
nhitng bénh nhan c6 ky vong khdng thuc té hoic céc tiéu chuan khat khe rat co thé khdng
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hai long véi két qua cho du nd co thuc su tét dén dau. Quan ly ky vong 1a mot linh vuc
duoc thiét 1ap trong quan tri kinh doanh, theo d6 sy hai 1ong ciia khach hang d6i véi mot
san pham hoic dich vu dugc cho 14 ty 18 nghich véi muace d6 ky vong cua ho. Biéu nay cé
nghia rang, gia sir hang hoa hoic dich vu lién quan dap ung cac tiéu chuan chat luong yéu
cau thi van khong thoa man dugc khach hang cé mic ky vong qua cao. Trong cac thi thuat
tham my nhu diéu tri bang phuong phéap tiém filler, thong tin chinh xac vé két qua mong
doi 12 chia khéa dé quan Iy ky vong ctiia bénh nhan & cac mirc do ma bac si co thé dat dugc.
V& van dé nay, diéu can thiét dau tién va quan trong nhat 1a phai xac dinh duoc nhiing gi
ma bac si c6 thé va khdng thé dat duoc vai tiém filler, dé nhitng bénh nhan cé ky vong
khong thuc té dugc huéng dan di dung huéng. Vi du, bénh nhin nén dugc tu van truéce
rang viéc lam day tear trough c6 thé khdng mang lai nhiéu lgi ich trong truong hop bong
mét phinh to cling xuat hién phia trén tear trough. V& mit nay, biéu dién hinh anh 1a phuong
phap hiéu qua nhit cho dén nay dé quan ly cac ky vong cta bénh nhan. Cac thiét bi hinh
anh 3D tinh vi nhu Vectra c6 thé duogc str dung dé gitp bénh nhan hinh dung ho tréng nhu
thé nao sau khi diéu tri, nhung néu khong cé thiét bi nay, c6 thé sir dung guong nhu mot
phuong phép don gian dé md phong két qua sau thu thuat. C6 thé thuc hién mot sb test
hoic thao tac kiém tra trong khi soi guong dé giGip bénh nhan thay trudc két qua, chang
han nhu spreading test ddi voi céc ranh glabella su hoic bang cach day tdi m& ma trudc
1én dé xem thu c6 thay d6i tear trough hay khdng.

Episode: The Light in Your Eyes

Néu ban cho rang botox va filler chi danh riéng cho nhitng nguoi gia, thi véi cach ching
duoc sir dung gan nhu trong “diéu tri nép nhan”, ban s& ngac nhién khi biét rang co sy ting
truong On dinh va déang cha y trong lua chon cac phuong phap diéu tri ndy ¢ nhitng nguoi
tré & do tudi 20 va 30 trong nhitng nam qua. Pugc phét trién ban ¢au nhu céc phwong phép
diéu tri chong nép nhin, BoNT-A va filler hién da phat trién vuot ra ngoai chi dinh ban
dau caa ching va tro thanh nhitng cong cu kha thi cho muc dich 1am dep da mat. Cac vi du
dién hinh bao gém giam co can bang botox dé 1am thon gon khuén mat va sir dung filler
dé dinh hinh va chinh sira lai miii, méi va cam. Thay vi nhim muc dich chdng lai cac du
hiéu 130 hda, cac phuong phap diéu tri ndy tap trung vao viéc cai thién tham my va téi uu
hoa cac khiém khuyét cau trdc bam sinh cua khudén mat va co thé, vi vay, toi cho rang ton
tai mot thi trudng sén sang cho moi la tudi.

RO rang, thuc té 1a ngudng tudi bat dau can ngin ngira nép nhan da duoc ha xudng vao
cudi nhitng nam 20 tudi hoic dau nhitng nam 30 tudi ciling giai thich tai sao thi truong
BoNT-A va filler ngay cang tré hoa. Lién quan dén tiém BoNT-A, chiing khéng chi dong
vai tro nhu mot bién phéap khac phuc nhanh cac nép biéu cam ma khi st dung lap lai mang
lai lgi ich lau dai 1a gitt cho khuén mit it nép nhan hon, nhu da dugc thanh 1ap rong rai
cach day khoang 10 nam. Trén thyc té, khi néi dén phuong phap diéu tri bang BoNT-A,
ban bat dau cang tré cang tot. Vi 1an da tré c6 d6 dan hoi cao ty nhién, cac nép nhan trén
khudn mat tré c6 thé duoc giai quyét thanh cong chi bang BoNT-A. Tuy nhién, khi ban
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budc vao d6 tusi 60 va 70, cac nép biéu cam bi bo qua cudi cing sé& tra thanh nhitng nép
nhin tinh sau vinh vién trén khuén mat nhu nhiing vét seo; khudén mit 130 hoa ciling trai
qua su suy giam thé tich va sup mé mém, khdng c6 van dé nao trong sé d6 co thé duoc
giai quyét thoa dang chi véi viéc sir dung BoONT-A. Tuy nhién, thinh thoang, tdi gap nhirng
bénh nhan ¢ do tudi 40 va 50 dén dé duoc tu van chong nép nhin va tham chi sau khi nghe
t6i giai thich day du, van tir chdi tiém BoNT-A cho dén tan sau nay trong cudc doi.

C6 thé hiéu rang, trai qua mot tha thuat tham my cé thé gay khé chiu cho lan dau tién. Du
sao tudng tuong cd chat doc, tac 1a BoNT-A, hay mot vat chat la, tac 12 filler, tiém vao
mat cd 1& khdng dé chiu. M6t s6 ¢6 thé cam thay lo ling vé vién canh phai dua vao BoNT-
A va filler trong sudt phan doi con lai cua ho, do tinh chat tam thoi cua nhitng loai thudc
tiém nay va ban khoan rang liéu ho co thé khong bat dau qua sém hay khéng. Tuy nhién,
ddi v&i nhitng nguai tir chéi botox vi nhiing 1y do khdng nam ngoai nhitng méi quan tam
mo hd nay néu khéng phai vi can nhac tai chinh, tdi chi cudi va khuyén ho “Hay bat dau
khi ban van con tré va dep. Tai sao phai cho doi cho dén khi ban trg thanh mot ba cy?"

C4 nhan t6i ma ndi, t6i dang & giai doan d6 trong cudc doi, khong con bat Ky sy tré trung
hay quyén rii ndo. Tuy nhién, néu nghi rong hon, t6i da nhan ra gia tri cua cudc séng cho
ngay hém nay. Nhu cau ngan ngir ¢6 cua Han Qudc, béng hoa dé nhat khong thé ton tai
qué 10 ngay va ngay cd mét con chau chdu ciing cé mia riéng. D6 1a mot thyuc té caa cudc
séng, gidng nhu hoa nd roi héo tan thi khdng ¢ gi ton tai mai mai ké ca tudi tré va vé dep
thodng qua cua chung ta. Di vai cach ndi khoa truong vé viéc nép nhan 13 “huy chuong
cua cude doi”, hay ddi mat voi nd; mong mudn co ban cua con ngudi 1a ludn tré trung va
xinh dep néu c6 thé. Miac du ching ta c6 thé khdng bao gid Iy lai duoc sic sbng caa nhing
chiéc 14 mua xuan xanh tuoi ma chung ta da ting biéu hién khi con 1a thiéu nién hay khoi
phuc lai vé ¢am tham cua mot bong hoa nd ro ma chung ta di toéa ra & tudi déi muoi, tuy
nhién, nhitng tién bo trong y hoc hién dai d3 mang lai cho chung ta diéu tuyét voi nhét tiép
theo; kha ning tiép tuc trong dep nhat va van dep thanh lich ngay ca & do tudi 40 va 50,
Véi su bao tri va bao dudng thich hop.

Giai thuong nghé thuat Baeksang nim nay cho Phim truyén hinh Han Quéc hay nhat da
duogc trao cho Kim Hye Ja dé vinh danh dién xuét an tuong va an tuong caa cd trong bo
phim truyén hinh The Light in Your Eyes, trong d6 c¢6 dong vai mét phu nit tré & do tudi
20 dot nhién thay minh cham dén tudi gia. Dién xuat dic biét caa Kim vuot qua céc giai
doan thé hién duoc ca su ngay tho ngot ngao ctia mot cd géi 20 tudi va su diém dam cua
maot ngudi phu nit 16n tudi, két hop voi mot kich ban xuat sac mang mét két thic bat ngo
|6m, da dua bo phim tro thanh mot bo phim an khach véi rating cao nhat 12 9,7%. B phim
truyén hinh gia tuong vé mot phu nit tré dot nhién bi bién thanh mot nguoi gia do mot sé
tinh hudng kho giai thich da cudp di toan bo thoi gian cua cd dy; nhung héa ra d6 1a toan
bo cau chuyén duoc ké bai mot ngudi phu nit gia dang mac bénh Alzheimer.

B6 phim lam sang to sy quy gia cua thoi gian va cudc séng, va mot cau thoai ¢ tap cudi
cung da gay duoc tiéng vang dac biét vai nhicu nguoi; “Pung dé nhitng hoi tiec cua ngay
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hdém qua hozc nhiing diéu khéng chac chan ngay mai 1am hong hién tai cua ban. Séng cho
hém nay. Hay dé anh sang vao mat ban. Pay 1a thoi diém dé ban toa sang. Ban xing déang”
Va d6 chinh xac 1a nhitng gi t6i nhac nhd ban than vao chinh thoi diém nay. Cau mong
nhitng 161 khén ngoan d6 hudng dan ching ta ca trong cudc song va xéa bo nhitng nép
nhan cua chung ta. Carpe diem (thang 5, 2019).

1.2.2 Céac yéu t6 khach quan

Danh gia khach quan vé khudn mat caia bénh nhan bao gom danh gid toan dién vé
cac yéu to sinh hoc ctua bénh nhan nhu gidi tinh va tudi tac, ciing nhu mie do 130 hoa trén
khudn mit dugc biéu hién bang su thiéu lién tuc cua cac dudng nét trén khudn mit, dic
diém cua cac duong nét va nép nhan trén khudn mit, 15 chan 16ng thay duoc, giam thé tich
khudn mit va chay x¢, va do day va do dan hdi cua da. Nhu voi tat ca cac phuong phap
diéu tri y té khac, diéu can thiét 1a phai xac dinh chinh xac van dé trugc khi tim ra giai phap
pht hop, Vi chan doan chinh xac 13 budc dau tién dé dat duoc két qua tham my thanh cong
sau do.

Do d6, trudc khi thuc hién quy trinh tiém filler, méi khudn mit nén duoc danh gia
ca nhan hoa dé xac dinh cac dic diém va thay doi 180 hoa cu thé trén khudn mit cua bénh
nhan. Trén co s& nay, can xac dinh xem bénh nhan cé phai 1a déi tuong thich hop dé diéu
tri bang filler hay khong, liéu quy trinh cé thé khdng pha v& su can bang véi phan con lai
ctia khudn mat hay khong va liéu c6 nén xem xét két hop véi cac phuong thie diéu tri khéac
hay khéng. Vi du, cac ranh glabella sdu khdng thé duoc x6a mot cach thoa dang chi véi
filler ma can sir dung bd sung BoNT-A. Tuong tu nhu vay, méa bén hdp canh ranh mii ma
can duoc lam day dong thoi trong qué trinh chinh sira nép gap rinh mii méa & nhiing bénh
nhan c6 méa hép nghiém trong, dé tao ra su chuyén tiép lién tuc giita cac don vi giai phau
lién ké nay.

1.2.3 Lwu d6 danh gia khudn mat

Nhu dugc minh hoa, viéc danh gia k¥ ludng va chinh xac khudn mat caa bénh nhan
s& hudng dan ky thuat tiém filler va dai dién diém khoi dau dé mang lai két qua diéu tri
duoc diéu chinh cong phu. Vi vay, huéng dan ting budce dé phan tich khudn mit c6 thé
gitip dam bao rang tat ca cac yéu té khach quan can thiét duoc xem xét mot cach tuan tu.
Luu do trong Hinh 1.2 d3 duoc vé& cung cap mot minh hoa truc quan vé cac budce lién quan
s€ duoc thuc hién.
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Hinh 1.2 Luu d6 phan tich khudn mat

Bu6c dau tién cua danh gia khuén mat khach hang bao gdm phan tich hinh dang
khudn mat. V&i hinh dang khudn mat hinh bau duc dugc coi 1a Iy tuong tham my, céc hinh
dang khudn mat khac duoc chia thanh bay loai, bao gém hinh tron, hinh bau duc, hinh
vudng, hinh ngii giac, hinh thubn dai, hinh chir nhat va hinh tam giac nguoc (Hinh 1.3).
Sau khi xép khudn mit vao muc phu hop, buéc tiép theo 1a hinh thanh chién lugc tham my
dé dua khudn mat vé gan hinh trai xoan ly tuéng. O cac mit vudng, ngii giac, chir nhat va
mat tron vai su ndi bat cua co can hoic co thai dwong 1a nguyén nhan co ban, diéu tri két
hop v6i BONT-A duogc khuyén khich dé giam bé rong khudn mit. Trong khi d6, & nhirng
khudn mat c6 gd ma ndi rd, trong khi ban than khéi xwong go ma khéng thé giam di thong
qua tiém chat 1am day, viéc phuc hdi thé tich dong thoi ¢ thai duong va cac hdm ma canh
bén co thé 1am god ma giam ndi bat bang cach hoa 1an cac duong vién cao hon va thap hon
cua nd véi dudng vién mat bén (Hinh 1.4). Tang thé tich cho go mé va ma hop trong khudn
mat chir nhat hoac tam giac ngugc khong chi gitp khudén mat tré nén oval ma con tao ao
giac vé chiéu dai khudn mit ngan hon bang cach tang thém chiéu rong khudn mit. Nguoc
lai, ting kich thudc cam cho khudn mit tron hodc vudng co tac dung lam thon gon khuén
mat va dua khudn mit vé gan hinh oval ly tuong bang cach ting thém chiéu dai khudn mit
(Hinh 1.5). Trong khi danh gia hinh dang khubn mat, ciing can xem xét kich thugc cua
khubn mat, nhitng bénh nhan c6 khuén mat to tron tu nhién chi nén tiém mot luong vira
phai vi c&c thu thuat tiém chat lam day chu yéu dé ting thém thé tich cho khubn mat.
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Inverted Triangle

Hinh 1.3 Phan tich hinh dang khuén mat. Hinh bau duyc, hinh tron, hinh vuéng, hinh ngii giac, hinh thudn,
hinh chir nhat va hinh tam giac ngugc
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Hinh 1.4 Mot go ma noi rd co thé duoc nguy trang bang cach phuc hoi thé tich déng thoi ¢ hém théi
duong va ma bén bang 4o anh quang hoc
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Hinh 1.5 Kéo dai cam bang tiém filler & mang lai dang V-line thon gon trén mat chix U.

Budc thir hai lién quan dén viéc danh gia nhiing thay doi 130 hda hién trén khuon
mit ctia bénh nhan, bao gom su xuat hién va mac do cua nép nhin trén khudn mat, chay
X¢é va triing, va khdi mé& trén khuén mat (Hinh 1.6). Tuy thudc vao muac d6 nghiém trong
ctia C4c triéu chitng nay, cd thé két hop véi cac thu thuat hd trg khac. Vi du, ¢ nhitng bénh
nhan ¢ m& ham ndi bat va ham chay xé, néu chi diéu chinh thé tich cia ma hép c6 thé 1am
tram trong thém su nang né cua ham. Trong trudng hop nady, can can nhic su dung hd trg
nang chi hoic céc thiét bj nang luong nhu séng siéu &m hoi tu cuong do cao (HIFU) hoic
tiém giam m& dé nang va lam cang da mit chay xé (Bang 1.1). Bong thoi, nhitng bénh
nhan c6 bong mat dudi can chinh sira ranh tear trough ciing nén thuc hién phau thuat cat
bo m& thoét vi viing mét dé cd két qua tdi uu.
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Hinh 1.6 M hinh I40 héa (&) hinh bau duc va (b) hinh ngii gic

Trong budc thtr ba, sy can xing cua khuén mit nén duoc xem xét. Sy bat d6i xing
nhe phd bién & hau hét moi nguoi va tham chi ¢d thé gop phan lam cho khudn mat tréng
tu nhién hon. Diéu d6 ndi 1én rang, nhitng ngudi c6 dang bat ddi xing trén khudn mat rd
rét hon can duoc diéu tri day du, vi su khac biét nhu vay c6 thé gay khé chiu vé mat tham
my. Trong khi viéc chinh sira dut diém doi hoi chinh nha hozc tham chi can thiép phau
thuat bao gdm phau thuat ham trén va ham dudi trong nhitng truong hop nghiém trong,
bénh nhan ciing c6 thé c6 loi tir nhitng cai thién tham my vira phai voi tiém filler. Tai day,
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filler c6 thé duoc tiém mét cach chién luoc dé 1am day phan yéu hon cua khudn mit va
diéu chinh lai ham trén / ham du6i dé nam gan duong giira khudén mat hon (Hinh 1.7).

Bdang 1.1 Khuyén nghi diéu tri cho khudn mat vudng tdy thudc vao kiéu 140 hoa

Depression | Sagging | Fat accumulation | Khuyén nghi diéu tri
Square | Khéng Khéng | Khong FC_BONT_A
Square | Khoéng Khéng | Co FC_BONT_A, FRI hoac hat m&
Square | Khong Co Khéng FC_BONT_A, HIFU hoac cang chi
Square | Khoéng Co Co FC_BONT_A, FRI, HIFU hoac cang chi
Square | Co Khéng | Khong FC_BONT_A, filler
Square | Co Khéng | Co FC_BONT_A, filler, FRI, (HIFU hodc cang chi)
Square | C6 Co Khéng FC_BoONT_A, filler, HIFU hoac cang chi
Square | Co Co Co FC_BONT_A, filler, FRI, HIFU, cang chi

FC_BoNT_A: tao duong nét khudn mat bang botulinum toxin;
FRI: tiém giam ma;
HIFU: siéu @&m hoi tu cuong do cao

Hinh 1.7 Su bat ddi xang trén khudn mit c6 thé dugc huang loi tir viéc cai thién tham my bang cach st
dung chat 1am day dang tiém. (a) Trudc va (b) sau khi lam day

Budgc tha tu lién quan dén can bang khudn mat. Khi néi dén tham my khuén mit,
tong the Ion hon tong cac bo phan caa nd. Mot khuén mat véi mat, miii va miéng dep va
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ndi bat nhat c6 thé lam mat di vé dep néu mdi dic diém khong tuong dong véi nhau. Chinh
vi 1y do nay ma cac danh gia can duoc thuc hién lién quan dén kich thudc va vi tri tuong
dbi cua cac dac diém trén khudn mat riéng va su tuong xing cia duong nét trén khudn mat
dé xac dinh su can bang va can di tong thé cua khudn mit. Vi du, mot khudn mit c6 khuén
miéng nho khdng can xting, nhu trong hinh anh téng hop, ¢d xu hudng trong ky quic va
mat can d6i (Hinh 1.8).

Hinh 1.8 M6t khudn mat ¢6 miéng nho khdng can xting, nhu trong hinh tong hop, ¢6 xu hudng tréng ky
quic va mat can doi

Hon nita, ngay ca khi kich thuéc va hinh dang caa cac dic diém riéng Ié van da hap
dan, néu mot ngudi ¢b gang can bang céc vi tri twong ddi cua ching bing cach thu hep
khoang céch gitra hai mat hozic kéo dai chiéu dai cia nhan trung, thi diéu ndy ciing co thé
lam giam nét mat sic hap dan (Hinh 1.9).
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Hinh 1.9 Sy mat can ddi cua cac vi tri twong dbi giira cac dic diém trén khudn mit riéng 1é 6 thé lam
giam suc hap dan trén khudén mat

Ty Ié can dbi ciing rat quan trong trong viéc danh gia duong nét trén khudn mit.
Thay d6i ty 16 caa duong vién khudn mat bang cach thu hep chiéu rong cua tran hoac cam,
hodc maé rong chiéu rong khudn mat cd thé 1am bién dang khudn mit va khién n6 mat di
su twong xing, ngay ca khi kich thugc va vi tri cia cac dic diém riéng Ié van con nguyén
ven (Hinh 1.10).

Hinh 1.10 Ty I& can d6i ciing rat quan trong ddi véi dudng nét trén khudn mat. Thay doi ty 1¢ cua dudng
vién khudn mat bang cach thu hep chiéu rong cua tran hoic cam, hoac mé rong khoang cach sinh hoc, ¢6
thé 1am bién dang khudn mit va khién khuén mat mat di twong xtng, ngay ca khi kich thudc va vi tri cia
cac dic diém riéng Ié van con nguyén ven
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Trong budc thr nam, khuoén mat phai dugc danh gia tir goc bén. Goc nhin nghiéng
ctia khubn mit 1a dic biét quan trong trudce khi 1am day tran, mii, moi va cam, vi né cho
cai nhin tt nhat vé d6 doc cua tran, sy hién dién ctia hdm miii, mo6i nhd, cam thut vao hoic
ham nho ra, van dé khong thé nhan ra ngay lap tic khi nhin chinh dién (Hinh 1.11). Viéc
danh gia nay phai 1a mot phan cua qué trinh ra quyét dinh, vi du, khéng chi dinh filler cam
cho bénh nhan bi moém (ham dudi nhé ra).

Budc thir sau 1a danh gia khuon mat khi ctir dong va quan st chuyén dong cua co
mat va biéu hién nép nhin dong caa bénh nhan trong ctr dong. Can luu Y rang ¢ nhiing
bénh nhan c6 dai giita cia co vong mat phi dai, Sy co lai cua dai nay khi cudi s& lam cho
co vOng mat nhd ra phia trugc va cé thé nhin thay duoc. O nhitng bénh nhan nay, viéc bd
sung thé tich & ma trudc co thé 1am tram trong thém tinh trang cang phong cua dai nay do
su nén lai cua filler duoc tiém vao trén vung co co. Nhirng rui ro nhu vay nén duoc théng
bao trugc cho bénh nhan hoic giai quyét bang cach tiém BoNT-A dong thoi vao dai co
(Hinh 1.12). Ngoai ra, nhitng bénh nhan c6 ma lam dong tién hoic ma c6 xu hudng nho
sang mot bén khi cudi do su chén vao mot phan caa co gd ma 16n vao da (Hinh 1.13) c6
thé khién ma phdong khi cudi va nhin phia bén giéng nhu nhan vat hoat hinh Mr. Bogus
(Hinh 1.14), do chat lam dy duoc tiém day ra ngoai boi co mat. Biéu quan trong 1a cac
béc si phai khéo 1éo tiép nhan nhitng dic diém nay trong qué trinh tu van bénh nhan bang
cach quan sét biéu hién ctr dong caia bénh nhan khi ndi chuyén binh thuong va mim cudi,
nhung cling rat hitu ich néu can thiét, yéu cau bénh nhan cir dong khudn mit cua ho dé
danh gia tryuc tiép.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi



Facial Volumization with Fillers Kyle K. Seo

Hinh 1.11 Cam lem c6 thé duoc chan doan chinh xac hon bang (a) mat truéc va (b) mat bén

Medial band of the orbicularis oris

Hinh 1.12 Dai giira phi dai cua co vong mit (a) Sy co lai caa dai giita phi dai cia co vong mat (b) Giai
phiu dai giita phi dai ciia co vong mat

Hinh 1.13 Banh gia khuoén mat trong Hinh 1.14 Mr. Bogus
hoat hinh

1.2.4 C&c khia canh vian hoa xa hoi

S& rat hiru ich néu hiéu rd vé céc khia canh vin héa x3 hoi caa bénh nhan, bao gdm
nghé nghiép, tinh trang hdn nhan, thai gian nghi dudng ma ho c6 thé cho cho vét bam tim
hodc phil né giam dan, qudc tich, Iy tuang tham my theo dan toc va cac dic diém dua trén

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi



Facial Volumization with Fillers Kyle K. Seo

gidi tinh, tit ca déu phai 12 mét phan cuaa chién lugc diéu tri. Viéc danh gia cao cac yéu to
nhu vay s& hudng dan nguoi thuc hién, vi dy, rang luong tiém thap hon la thich hop cho
mot bénh nhan ma nghé nghiép cua ho bat budc ho phai dung trudec may anh, chang han
nhu ngudi dan tin tac, nguoi ndi tiéng va nguoi mau chuyén nghiép, vi thé tich khudn mat
it hon mot chit c6 vé ngoai an anh hon. Khi tu van cho mot giam déc diéu hanh doanh
nghiép nam & do tudi cudi 40, bac si co thé dé xuat cac chién luoc dé tré hoa khudn mat
ma khdng 1am cho né trong qué 19, chang han nhu théng qua chién lugc tiém cac chat 1am
day chu yéu & cac nép glabella hoic viing hém duéi hdc mit.

Trong khi d6, khi tiép can bénh nhan thudc cac sac toc khac nhau, can xem xét su
khac biét vé& thim my séc toc, vi hinh dang khudn mit wa thich va muc tiéu diéu tri rat khac
nhau giira nguoi da trang va ngudi chau A (xem Sect 1.3). Vi du, ngudi Han Quéc khdng
mubn duong cong Ogee duoc ngudi da tring coi 1a Iy tuong tham my, vi ho cam thy n6
chi dung dé 1am ndi gd ma da ndi bat cua ho. Nguoc lai, nhitng nguoi da trang it c6 xu
hudng sé hitu khudn mat baby dic trung voi déi méa day din day dan ma hau hét nguoi
Han Quéc déu thiy hap dan. Piéu d6 ndi rang, so thich ca nhan caa mdi bénh nhén ciing
phai ludn duoc hoi, vi tiéu chuan vé dep ca nhan cua bénh nhan c6 thé khdng phai ltc nao
cling dong y vai tiéu chuan ma nhém dan toc cua ho theo dudi. Vi du: mot phu nir Han
Quéc ¢ Los Angeles 1am nguoi mau chuyén nghiép hoidc két hén véi nguoi da tring co thé
tan thanh tiéu chuan vé dep cta nguoi da trang dang thinh hanh trong nghé nghiép hoac
trong méi quan hé cta cd ay. Ngoai ra, can luu y rang khi diéu trj hdm thai duong & mot
bénh nhan nir Trung Quéc, liéu lwong 16n hon dugc wu tién hon, vi thai duong day dan,
tron tria dugc coi 1a mot dic diém tét cé thé mang lai cho phu nit mot ngudi chong hoan
hao trong van hoéa Trung Qudc.

1.2.5 S khéc biét theo giéi tinh

Su khéc biét cu thé vé gidi cling phai duoc dua vao ké hoach diéu tri. Nhu duoc
miéu ta trong Hinh anh tong hop vé cac khuén mit nam va nir hap dan caa Han Quéc tur
10 khudn mit dau vao caa nhitng ngudi ndi tiéng Han Qudc (Hinh 1.15), Iy tuong nhat 1a
nam gigi c6 d6i mat nho hon va miii to hon so véi nir gioi. Ngoai ra, xuwong go ma ly tuéng
nhd hon va mé phang hon, néu khdng muédn nai 1a hoi 18m xubng & mot ngudi dan ong.
Cam cua ham kéo dai va rong hon cuaa nit c6 hinh dang nho hon va nhon hon [1]. Lién quan
dén hinh dang khudn mit Iy twong, khuén mat hinh bau duc lién lac 1 mong muén cua phu
nit, con dudng nét gdc canh, manh mé& véi mot goc ham dudi ndi bat va co can manh mé
dugc danh gia 1a nam tinh va cudn hat hon & nam giéi.
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Hinh 1.15 Khudn mat tong hop hap dan cua nam va nit Han Quéc dugc tao ra tir 10 khudn mit dau vao
cua nhitng ngudi ndi tiéng Han Quéc

Vi vay, diéu quan trong la phai tén trong nhiing dic diém gidi tinh nay va thay doi
cach tiép can cho bénh nhan nam va nix cho phi hop. Vi du, khi diéu tri hdm dudi hé mat
hodc mé hop, nén tiém mat lugng kin dao & nam gidi vira du dé giam thiéu tinh trang héc
hac, hdm sau, trong khi thé tich 16n hon dé tao ra mot duong vién day dan hon, day dan
hon thi ¢ thé dugc chap nhan ¢ nit. Qué nhiéu thé tich viing mé caa nam gidi ¢6 tac dung
lam nit tinh hda khudn mat nam gidi bang cach lam mat di cac duong vién nam tinh dugc
mong muén. DU vay, viéc xac nhan véi tirng bénh nhan vé sé thich thim my cu thé cua ho
luén 1a diéu thich hop, vi thoi gian gan day, nhiéu nam gigi chon ngoai hinh & nam ai nix
hoac éo la hon trudec.

1.2.6 Tién sir thuc hién thi thuat thAm my

Trong khi mot s6 bénh nhan mai tiém filler lan dau tién, nhiéu bénh nhan da c6 kinh
nghiém vai cac phuong phap diéu tri tham my khéc nhau, tir tiém BoNT-A, tiém filler, cdy
m& va nang co bang chi dén phau thuat nang co. O nhitng bénh nhan c6 tién st diéu tri
bang filler truéc day, nén hoi ho da thuc hién thu thuat khi ndo va & dau, sir dung san pham
nao. Ngoai ra, s& hitu ich khi xem xét mtrc d6 hai long cua ho ddi véi cac thu thuat d6 va
su xuat hién cua cac bién chiing, néu co.
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Mic di két qua cua cac quy trinh trude dé co thé cd vé thuan loi trén bé miat, nhung
chding thuong dé lai két dinh mé va seo & md bén dudi da do tan tao md, c6 thé rat kho va
dau khi tham nhap bang cannula trong quy trinh tiém filler tiép theo. Hon nita, c4c mach
mau bi mac ket trong chat nén mé seo c6 nguy co cao hon bj filler HA v tinh tiém vao
ndi mach va bam tim rong do v& mach. O nhitng noi ¢ két dinh mé, viéc tiém filler HA
dudi mo o6 thé 1a mot thach thic, vi cac mo seo lién két chat ché ngan chan sy lang dong
cua filler va gy ra cac bat thuong trén bé mit. Bidu ndy cé thé dic biét kho khan khi diéu
tri viing tran, noi chi c6 khéng gian han ché dé dat chat lam day. O day, su két dinh mo rai
réc trén nhiéu ving cua tran c6 thé han ché viéc tao ra mot duong vién bé mat dong déu,
lién lac. Tinh trang con toi té hon di véi nhitng bénh nhan cé biéu hién ndi cuc u & tran
do qua trinh thuc hién trude d6 khong tét, ¢d thé 1a tiém chat 1am day, m& tu than hoac chi.
Trong truong hop vat liéu dugc cay ghép truée d6 nhu HA, 6 thé tiém hyaluronidase dé
loai bo cac bat thuong dang c6 trude khi 1am tha thuat; tuy nhién, trong truong hop sir
dung cac chat kich thich collagen nhu Sculptra® hozc El Ellansé ™ hogic mé tyu than, cac
vét bat thuong kho diéu tri hon vi ching 1a két qua cua su két dinh cac md seo do tan sinh
collagen tao ra. Trong nhiing truong hop nhu vay, can phai luu y bénh nhan diéu nay truéc
khi diéu tri, dé tranh bénh nhan quy két sai két qua kém thuan loi hon cho quy trinh tiém
filler HA hién tai.

O mot mie do nao do, tién sir thuc hién tha thuat tham my trude d6 caa bénh nhan
cd thé cho thay cai nhin siu sic vé thai do caa ho ddi véi viéc diéu tri bang filler. Nhiing
bénh nhan lan dau tién tiém filler chua c6 kinh nghiém vé cac thu thuat tham my thuong
¢ xu hudng quan tdm nhiéu hon dén viéc diéu tri va thoi gian nghi dudng do bam va sung
tay. Mat khéc, vai 1an choc kim hau nhu khong phai 12 van dé dbi véi bénh nhan da ting
trai qua cac thu thuat xam Ian hon nhu cat bo géc ham dudi hoac phau thuat cang da mit.
Truong hop nay dac biét xay ra d6i vai nhitng bénh nhan da dugc ciy ma tu than trude do.
Tuy nhién, luu y rang, trir khi duoc hoi truc tiép, bénh nhan tham my s& hiém khi tinh
nguyén cung cap thong tin lién quan dén céc can thiép tham my trude day cua ho. Piéu
nay dac biét dung déi vai nhitng bénh nhan dugc phiu thuat xwong & mat, chang han nhu
cat bo goc ham dudi hozc phau thuat giam go ma, vi nhitng phau thuat nay sé khong dé lai
seo rd rang & bén ngoai khudn mat. Tuy nhién, bac si c6 thé nén hoi truc tiép xem bénh
nhan d3 1am viéc gi chua néu bénh nhan tinh co xuat hién mét "dau" khéng tu nhién bén
dudi vom go méa (dau hiéu caa phau thuat giam go ma trudc d6) hoic dudng vién ham qua
thang kéo dai tir tai dén cam (chic chan 1a tir mot ca cat bo goc ham dudi chu dong) vi
filler HA c6 thé duoc sir dung dé phuc hdi thé tich da phau thuat cit bo trong ting truong
hop d6 (xem Sect 4.14).

1.2.7 Cac khia canh tai chinh

Chi phi dai dién cho mét phan quan trong nhung thudng bi bo qua trong cudc trd
chuyén véi bénh nhan. Du sao thi bac si cling khong c¢6 1gi ich tir thu thuat ma bénh nhén
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khong c6 kha ning chi tra, ngoai viéc khién bénh nhan cam thay bi xa lanh. S& 1 tot nhat
néu bac si co thé dua ra du doan vé ngan sach caa bénh nhan dya trén do tudi, nghé nghiép,
phan ng cua ho trudce cac dé xuat vé cc lva chon diéu tri ¢6 san, ciing nhu tryc giac cua
béc si. Tuy nhién, néu khdng, nén héi truéc bénh nhan ngan sach cua ho 1a bao nhiéu. Boi
véi nhitng bénh nhan c6 vé mubn ¢ trong mot ngan sach xac dinh, bac si va bénh nhan c6
thé 1am viéc cing nhau dé thiét 1ap cac uu tién va xac dinh mtc do phl hop tot nhét giira
nhitng gi bénh nhan coi 1a méi quan tdm tham my Ion nhit cua ho va nhitng gi theo danh
gia chuy&n mén cua béc si c¢6 thé cung cap két qua rd rang nhat véi sb tién da chi tiéu.

Khi chat lam day duoc st dung dé tré hda khudn mat thay vi lam dep cac dic diém
riéng I¢ nhu mdi hoic miii, phwong phap tiép can toan bo khudn mit thudng dugc sir dung
dé tao ra sy can bang téi uu vé ty 1é gitta cac dic diém trén khudn mit va ngin chan sy
chénh Iéch giira cac ving. Tuy nhién, theo mong muédn caa phuong phép nay, viéc ting
khéi luogng trén nhiéu ving trén khudn mat doi hoi phai st dung nhiéu dng tiém filler, diéu
nay phai thira nhan la gay ra ganh nang tai chinh cho bénh nhéan. Trong truong hgp nay,
mot cach tiép can thich hop hon dé mang lai cho bénh nhan gia tri /chi phi tét hon la tinh
phi khéng phai theo s6 luong dng filler dugc str dung hodc céc khu vuc riéng 1é duoc diéu
tri ma dua trén hop dong tron goi trong d6 gia giam dugc dua ra cho 5-10 mL filler dugc
sur dung trén mat.

Episode: On Being a Dad of Miss Korea

Trong khi 1a mot bac si chuyén vé da lidu, t6i cling 1a mot bac si tham my véi cong viéc
lién quan dén viéc tré hoa hoac 1am dep khudn mat ctua khach hang bang céach st dung cac
chat tiém nhu botox hoac filler. Gitp moi nguoi trong tré hon va dep hon c6 thé thi vi va
hai 16ng nhu viéc diéu tri cho bénh nhan bi bénh. Bén canh do6, vi hau hét nhitng nguoi dén
tham phong kham cua t6i déu 1a nhitng nguoi wa nhin dang tim cach cai thién ngoai hinh
vbn da kha tét cua ho, nén t6i duoc huong thém loi ich khi gap g& nhiéu guong mit hap
dan trong qua trinh thuc hanh hang ngay caa minh.

To6i da tinh co gap mot bénh nhan nhu vay cach day vai nam; mot nit bénh nhan co vé
ngodi quyén rii, khée manh & d6 tudi 20, nguoi ty gisi thiéu minh 1a ngudi chién thang
Hoa hau Han Quédc niam trude va dén dé hoi y kién liéu co dy cd thé 1am gi dé dep "khudn
mat binh thuong" ma c6 4y md ta bang céch sir dung cac thu thuat khéng phau thuat. Toi
khong thé gitp d cd ay nhiéu vi cd ay c6 gd ma tuong dbi 16n va phan miii rong, nhiing
dac diém khién c6 4y thanh (ng ctr vién toi cho viéc tiém chat lam day. Vi chat 1am day
duoc chi dinh dé 1ap day cac ving thiéu hut thé tich trén khudn mat nhu ranh, nép nhin
hodac ma hop, néu khdng phai dé 1am ting milii tet hoac tang thé tich méi nho, né khong
duoc &p dung dé lam giam miii rong hodc gdo ma noi rd. Co 18, d6 1a do c6 dy khong trang
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diém, nhung tdi phai déng y rang c6 ay c6 pham chat ciia mot cd gai co khudn mat binh
thuong, khiém ton hon 1a mét truong hop cé vé dep than thanh. Bénh nhan tinh cd ciing
tudi vai con gai Gt cua toi. CO 18 vi 1y do do, ciing nhu con ¢l ¢6 thé nghi rang co ay tré
dep nhat, t6i sém thay minh tha vi véi y tudng dé con gai cua toi, nguoi ma trong mat
nguoi cha 1am cam caa cd ay khdng kém phan xinh dep, tham gia cuoc thi Hoa hau Han
Quéc ctia ndm do, cudi cling cd dy da lam duogc va gianh chién thang.

Chéc chan rdi, viéc xac dinh vé dep khudn mit van con 1a mot chu dé duoc tranh luan rong
rdi, nhung toi 1a ngudi tng hd manh mé vé ty 16 khudn mit, didu ma téi tin rang, nd vuot
qua hau hét cac yéu t6 khac cua sy hap dan trén khudn mat nhu c6 lan da trang, mat to,
mili cao, d6i moi day din, hoac mot duong quai ham sic nét. Mac du téi khdng phai 1a fan
ham mé cua viéc ap dung ty 18 vang xuyén sudt, mu quang khong ton trong cé tinh va dac
diém cua tirng bénh nhan, nhung néu khong c6 mot s cam giac twong xung giira cac dac
diém riéng l¢, khudn mat c6 thé bi méo moé mot cach ky la va khéng hap dan.

Dé minh hoa quan diém nay trong cac bai giang va hoi thao ctia minh, tdi thuong sir dung
nhiéu hinh anh chinh stra vé& khuén mat ciia Angelina Jollie. Chi riéng viéc giam kich thudc
mét, mili va miéng trén khudn mit caa Angelina Jollie khong anh huéng déang ké dén stc
hap dan trén khudn mat caa cd. Tuy nhién, khi ty 1& khudn mit caa cd dy bj thay ddi theo
cach giam khoang céch gitra cac xwong hoidc bang cach kéo dai nhan trung, khudn mit
ngay lap tic tré nén méo mé va trong rat ky la. Bidu twong tu ciing xay ra khi mat, mii va
miéng cua cd ay van con nguyén ven, nhung hinh dang hodc dudng nét trén khudn mat bi
bién dang mat can dbi, do thu hep tran, thu nhé cam hoic lam ting thém cac nép nhin.
Diéu nay ching té sy can bang gitta cac dic diém trén khudn mit chi khdng phai tinh tham
my caa cac yéu td riéng Ié dong mét vai trd 16n hon trong viée xac dinh sic hap dan trén
khudn mat. Con gai Ut caa téi khong hoan toan phu hop véi vé dep c6 dién véi d6i mit to
va séng mili cao, nhung cd ay van duoc troi phi cho mot khudn mat trai xoan nhé nhan
véi sy can d6i hai hoa gitra c4c cau trdc riéng biét, két hop lai tao nén mot sic hap dan
tuyét voi cua phuong Pong. Toi doan diéu nay mang lai cho t6i mot sé minh ching khi toi
noi, trong con mat duoc dao tao cia cha cd ay, ¢d dy xung dang voi danh hiéu Nir hoang
sic dep Han Quéc.

Séc dep khéng phai 1a linh vuc duy nhat ma sy can ddi quan trong. Déi véi hau hét moi
diéu trong cudc séng, co thé cd qua nhiéu diéu tot, va ban can biét cach tao ra sy can bang
phl hop. Céc ctr tri Han Qudc da chung to mot cam giac can bang tuyét voi, gan nhu ky la
trong van dé nay bang cach cho phép chuyén giao quyén lyc tir chinh phu canh ta sang
canh hiru va tro lai canh ta trong khoang thoi gian chinh xac 10 nam. Tuy nhién, vé dep
cta su hai hoa d6 duong nhu bi mat di dbi vai chinh pha hién tai, bi vudng vao “tham
nhiing tan goc ré sau" trong khi dé nén kinh té suy yéu theo chinh sach mo ho va chua dugc
chang minh vé "ting truong dua trén thu nhap".
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1.3 Can nhic sw khac biét vé sic téc trong quy trinh tiém chat lam day

Nhitng nd luc dé xac dinh mot khudn mat hoan hao ly tuong da khién mot sé nguoi
ung ho viéc str dung mét tiéu chuan chung duy nhat nhu ty 1& vang hoic mat na phi d&é md
ta su hap dan trén khudn mit. Tuy nhién, nhitng pham chét cua mot guong mat dep hiém
khi c6 thé dugc chiat loc thanh mot cdng thie duy nhat hoic dong nhat. Nguoc lai, tiéu
chuan vé vé dep khudn mat khéng nging phat trién theo thoi gian va thay doi gitra cac dan
toc khac nhau. Trong khi tham gia cac budi dao tao vé chat 1am day do céc hoc vién phuong
Tay huéng dan cach day nhiéu nam véi tu cach 1a mot nguoi mai lam quen vai tiém chich,
t6i chua bao gio hiéu rd vé cach ma hinh tam giac nguoc vé trén khudn mit cua Brigitte
Bardot két ndi zygoma hai bén cua co ay vai pogonion, hay con goi 1a tam gi4c sic dep,
duoc coi 1a dai dién cho tiéu chuan vang cho mot khuén mat tham my. Twong tu nhu vay,
t6i da cd gang tim hiéu cach thirc ma gd ma bén noi bat nguoc voi cac thai duong hoi 16m
va cac ving dudi gd ma co y nghia nhu thé nao dé tao ra dau hiéu cé chu dich cua tat ca
cac khudn mit tré trung xinh dep duogc goi la diwong cong Ogee [2]. Biéu nay 1a do mot go
ma noi bat tuong phan véi ma hop duogc coi la mot dac diém khéng hai 1ong vé mat tham
my ddi véi phu nit Han Qudc, cé quan niém veé vé dep khudn mat bao gom khudn mit trai
x0an voi doi ma day dan. Do do, viéc 1am noi bat tam giac sac dep bang cach nang cao
xuong go ma va 16ng may bén s& khé chuyén thanh khuén mit chau A von da duoc uu dai
véi khung xuong rong bam sinh va go ma noi bat. Cudi cung, t6i da tim hiéu lam thé nao
nhitng diém khong tuong dong nhu vay nay sinh tir su khéc biét trong giai phau so mat co
ban giita nguoi da trang va ngudi chau A, theo d6 nguoi da trang thuong c6 phan dau trude
dai va hep nguoc lai vai cau tric xwong mit c6 dau rong theo chiéu ngang cia nguoi chau
A. Chuong nay trinh bay chi tiét vé su khac biét vé sic toc can xem xét khi thuc hién céc
tha thuat tiém chat 1am day tang thé tich cho bénh nhan dan toc, tap trung vao viéc diéu tri
cho nguai chau A.

1.3.1 Pinh nghia vé nguwdi chau A va hinh thai khudén mit chau A

Luc dia chau A dai dién cho mot 13nh tho rong 16n trai dai tir Trung Dong dén Dong
Bic A, gdm cac nhém dan toc da dang va khong ddng nhat, khdng thé dugc mé ta nhu mot
dan s6 dong nhat. Vi vy, dé nhat quan, thuat ngir Chau A nhu xuét hién trong chuong nay
dugc dinh nghia hep, chi dé cap dén nguoi Pong A bao gdm Trung Qudc, Han Québc va
Nhat Ban ciing nhu c4c ngudi Dong Nam A, va khong mé rong dé gdm céc sic toc tir An
Do va cac qudc gia A Rap c6 khudn mit gan gidng véi khudn mat caa ngudi da trang.
Ngay ca theo dinh nghia hep nay, khudn mat nguoi chau A c6 thé duoc phan loai thanh ba
kiéu hinh thai khac nhau duya trén cac vung dia 1y, d6 1a kiéu khudn mit phia bac, trung va
nam (Hinh 1.16). Kiéu khudn mat phia bic thuong thiy & ngudi Mong Cb, phia Bic Trung
Qudc va Han Quéc, trong khi kiéu khudn mat phia nam 1a dién hinh caa nhitng ngudoi tir
Philippines, Théi Lan va Viét Nam, va kiéu khudn mat mién trung phé bién ¢ nhiing nguoi
dén tir Hong Kong, Pai Loan va mién Nam Trung Qudc (Hinh 1.17) [3].
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Hinh 1.16 Hinh thai khuén mat cua nguoi chau A gom cac kiéu khudn mat phia bac, trung va nam (tir trai
sang phai)

Lién quan dén cac dic diém hinh thai cy thé, kiéu khudn mat phia bac biéu hién ham
dudi va gd mé noi bat tao ra mot khudn mit vubng; ho ciing co6 khe mat hep ma khong c6
nép mi mat va song miii cao véi 16 miii nho va hep (Bdng 1.2). Da thudng tring, tuong tng
véi loai da Fitzpatrick 2 hodc 3. Kiéu mit phia nam duoc xac dinh boi mot khudén mit hinh
bau duc nho véi goc ham duéi va gd ma it ndi bat hon, khe mét rong voi mot nép mi mit
rd rét va sdng mili phang voi canh mii rong, tron. Da c6 xu huéng sam mau hon va nhiéu
sic td hon so vai nguoi phia bac (loai da Fitzpatrick loai 4 hoic 5). Kiéu khuén mat trung
gian duoc xac dinh boi khuén mat tron do cam twong déi nhé. Cac thanh phan caa khuén
mat trung gian (Mét, miii va miéng) thé hién sy pha tron cua hai kiéu khudn mat con lai.
Tat nhién, cach phan loai nay khong phai 1a tiéu chuan tuyét d6i dé xac dinh va phan biét
cac khudn mat chau A. Cac kiéu hinh thai khudn mat khéac nhau c6 thé duoc tim thay trong
mot vung dia ly, trong khi mot ca thé don 1é c¢d thé biéu hién cac dic diém hinh théai khac
nhau trén c&c phan riéng biét cua khudn mat (Hinh 1.18) [4]. Tuy nhién, viéc phan loai nay
cho hudng dan c6 gia tri d&é cung cap cac phuong phap diéu tri theo c& nhan cho bénh nhan
Chau A thudc céc loai khudn mat va mong muén tham my khac nhau.
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Hinh 1.17 Hinh thai khuén mat ciia nguoi chau A theo cac ving dia ly

Bdng 1.2 Dic diém cua cac kiéu hinh thai khudn mat khac nhau cia nguoi chau A

Bic Trung Nam

Khu vuc Méng Cb, phia Bic Hong Kong, Pai Loan, | Philippines, Théai Lan, Viét
Trung Quédc, Han Quéc, | Mién Nam Trung Qubc | Nam va cac nude Pong Nam A

Hinh  dang | Vudng Tron Hep, hinh bau duc

khuon mat

GO méa Noi bat Trung gian Khong noi bat

Goc ham Noi bat Trung gian Khong noi bat

Khe mi Hep Trung gian Rong

Nép gap mi Khéng c6 Trung gian Co

Séng miii Cao Trung gian Thap

Canh miii Nhé hep Trung gian Rdng tron

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi



Facial Volumization with Fillers Kyle K. Seo

Hinh 1.18 M6t ca nhan cé thé biéu hién
cac dac diém hinh thai khac nhau & céac
phan riéng biét caa khudn mat. Nguoi
phu nir Han Quédc xinh dep nay thé hién
mot s6 dac diém kiéu phuong Nam nhu
nép mi mat va khe mat rong nhung ciing
thé hién cac dic diém kiéu nguoi
phuong Bac nhu go ma noi bat, khudn
mét rong va phan mii hep.

1.3.2 Sw khac biét vé hinh dang hdp se gitra nguwoi da tring va nguoi chau A

Mot su khéc biét rd rang gitta khuén mat chau A va da tring nim ¢ hinh dang hop
so cua ho. Pic diém khudn mat caa ngudi chau A rong va phang hon so véi khudn mit
ctia ngudi da trang. Trong khi phan dau caa nguoi da trang ¢é chiéu dai va hep theo chiéu
ngang, thi phan dau caa ngudi chau A lai ¢ chiéu rong theo chiéu ngang va ngin vé phia
truéc (Hinh 1.19). Hon nira, dau cta nguoi chau A 1a hypsicranic, c6 nghia 13, véi mot
vOm so cao, trong d6 chiéu cao thang ding cua dau twong dbi dai so véi chiéu dai trude
Xuong cua no, trong khi mat dudi va cam cé xu huéng tuong ddi nho [5]. Mot dic diém
noi bat khac gitp phan biét khuén mit cua nguoi chau A véi ngudi da trang 13 sy noi bat
ctia cac go ma va goc ham dudi. Sy thiéu hut twong ddi cua do nhd séng miii & ngudi chau
A cang gop phan lam cho khudn mit trg nén phang hon.
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Hinh 1.19 Pau ngudi da trang (trai) va dau nguoi chau A (phai).

1.3.3 Sw khac biét vé tiéu chuin vé dep trén khudn mit giira nguwoi da trang va nguoi
Chéau A

Bat ké dan toc nao, su khéc biét duoc rdt ra gitra nhitng khudn mat chung va Iy tuéng
ctia nhém dan toc do. Cac dic diém duoc dé cap trude do, tao nén khubn mit chung caa
nguoi chau A, khong dai dién cho ly tusng vé vé dep khudn mat ma nguoi chau A mong
mudn. Trong phan sau, chiing t6i kham phé cac dic diém khac biét caa vé dep khudn mit
theo dudi cua nguoi da trang va ngudi chau A dé cac phuong phap diéu tri tham my pho
hop ¢d thé duoc cung cap theo cac muc tiéu tham my khac nhau caa méi nhém [6].

Nhu minh hoa trong Hinh 1.20, mét khudn mit da trang hap dan c6 xu hudng thé
hién cac dic diém sau: khoang cach hep gitta mat va 16ng may, d6i mat sdu va 16ng may
cong cao; mat to, ma véi nép mi mat trén cao, rd rét; va khong co nép mi dudi day. Mii
cao véi sébng miii nhon, canh miii hep va dau miii nhon. Cac dic diém trén khudn mit dugc
ua thich cling bao gdm méi lén, cang mong, goc ham dudi dugc xac dinh rd va xuwong go
ma dugc 1am ndi bat bai cac hdc nho & ma dudi va thai duong. Nguoc lai, khuén mat quyén
rii cua nguoi chau A dugce dic trung boi nhitng dic diém sau: 16ng may thang, ngang,
khoang cach mat tuong ddi xa; mi mat trén phang, khong c6 hdm; d6i mat nho tuong doi
lén khong c6 nép mi mét rd rét; va su hién dién nép mi dudi. Mot khudn mit dep cia nguoi
chau A ciing lién quan véi dau miii hoi tron va séng miii dai vira phai, ciing nhu d6i moi
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cang mong vira phai, tit ca déu duoc tao hinh boi khudn mat trai xoan véi ma day din ma
khong c6 ham trén hay ham duéi noi bat (Bdng 1.3).

Hinh 1.20 So sénh giita khudn mat hap dan cua nguoi Da trang va ngudi Chau A

Bdang 1.3 Su khéc biét gitra khuén mat hap din caa nguoi chau A va ngudi da trang

Nguoi da trang Nguwoi Chau A
Long may Cong Thang
Khoang cach mit- 16ng may Hep voi mi trén triing RoNng vé mi trén phang
Hinh dang khuén mat Tam giac Oval
GO ma Noi bat it ndi bat
G6c ham G6c canh it ndi bat
Ma Hoi 16m Day dan, bau binh
Mt Rong Tuong d6i 16n
Nép gap mi Co Khong co hoic hep
Nép cudn mi dudi Khéng cé Co
Pau mili Nhon Tuong dbi tron
Soéng mii Cao, thang Hoi nho
Canh miii Nho, hep Tuong d6i rong
MOi Pay dan, 16n Vira phai
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Sy khéc biét gitra cac chung toc trong tiéu chuan vé dep khubn mit da duoc ching
minh rd rang trong mot nghién ciu, theo d6 nhitng khudn mat tong hop hap dan cua cac
dan toc khac nhau duoc tao ra dé phan tich so sanh dua trén hinh anh caa nhiing nhan vat
nit n6i tiéng dai dién cho cac nhém dan toc ¢o lién quan [7, 8]. Cu thé, néu chiing ta so sanh
khudn mit tong hop cua nguoi da trang duoc bién dodi tir khudn mat dau vao cua cac nir
dién vién da trang xinh dep bao gom Angelina Jolie va Hillary Duff v&i khuén mat tong
hop Chau A duoc tao ra bang cach sir dung khudn mit cta nhitng ngudi noi tiéng Han
Quéc bao gom Lee Young-Ae, Kim Tae Hee va Song Hae-Kyo, c6 thé thay mot sé khac
biét n6i bat nhat dinh (Hinh 1.21). Khuén mat ly tuéng caa phu nit da trang c6 xu huéng
cd chiéu cao khe mit hep, cac bo phan 16n trén khuén mit duoc xac dinh rd rang (mat, mii
va miéng), ma tuong déi hdm, go ma ndi rd va ham duéi co nhiéu ranh hon, hoan toan
mang lai vé ngoai nam tinh hon so véi khudn mat ly tuéng cia nguoi chau A (Hinh 1.16).

Hinh 1.21 So sanh c&c khudn mit tong hop hap din gitra nguoi Da tring va nguodi Chau A dugc tao ra tir
10 khudn mat dau vao cua nhirmg nguoi ni tiéng thudc tirng dan toc

Ngay ca trong cong dong dan cu Pong A, van ton tai sy khac biét nho giita cac
khudn mit hap dan caa Trung Quédc, Nhat Ban va Han Quéc, vai khudn mat Trung Quéc
c6 chiéu rong khudn mit hep nhat va ma thon nhat trong khi khuén mat Nhat Ban c6 cam
nhd rd rang nhat (Hinh 1.22) [8]. T nhitng khudn mat tong hop nay, ching ta c6 thé két
luan rang trong khi nhiing phu nit dep nhat c6 thé c6 nhiig diém tuong dong nhat dinh,
nhan thic vé sy hap dan trén khuén mat khdng bao gio déng nhat gitra cac dan toc va co
thé khong chi duoc nim bat biang mot cdng thire théng nhat nhu ty 16 vang, nhung 1a duoc
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mo ta nhiéu hon nhu mot chirc nang ciia Sy twong tac phuc tap gitra cac yéu td sinh hoc,
vian hoa va nhan thirc khac nhau. Do dé, diéu toi quan trong ddi véi cac béc si la phat trién
mot su dénh gia cao d6i vai cac s thich tham my dan toc khac biét va cung cap cac phuong
phép diéu tri sac dep phu hop véi quan niém vé vé dep ma mdi dan toc theo dudi.

Hinh 1.22 So séanh khudn mit tong hop hap dan cua phu nit Han Quéc, Trung Qubc va Nhat Ban duoc
thuc hién tir 10 khudn mat dau vao cia nhimg nguoi noi tiéng thuéc mdi qudc gia (tir trai sang phai)

1.3.4 Céc chién lwge diéu tri bing chat lam day khac nhau cho ngwoi da tring va
ngwoi chau A

1.3.4.1 Céac chién lwoc khdc nhau dé tao dwong nét trén khudén mat duwa trén su
khac bigt co bdn vé gidi phdu

Nhu d3 dé cap trude do, do su khac nhau vé cau tric giai phau khudn mat gitra nguoi
da trang va ngudi chau A, hinh dang khuén mat 1y tuong ma hai nhom theo dudi 1a khac
nhau, diéu ndy can duoc tén trong khi thuc hién diéu tri bang chat lam day. Vi du: vi ngudi
da trang ¢ xu hudng c6 dau dai va hep, quy trinh 1am day viing gitta mat ¢ bénh nhan da
tring thudng bao gom viéc 1am tang thé tich gd ma bén dé 1am ndi bat hinh tam giac sic
dep ma nguoi da tring khao khét. Tuy nhién, viéc lap lai phuong phap tuong tu nay, tac
13, ting thé giira mat theo bé ngang, & mot ngudi chau A c6 khudn mat phia bac sé tao ra
két qua cd hai, chi lam cho khubn mat rong caa ho trong to hon va rong hon. Thay vao do,
phuong phap 1am day ving gitta mat theo chiéu doc nham muc dich 1am nhd ra phia truéc
cac dic diém duong gitta khudn mat cua tran, mii, nhan trung va cam, v.v. va 1am noi bat
cac khia canh bén duoc khuyén khich hon ¢ ngudi Chau A, vi hinh chiéu phia trugc va
chiéu ba chiéu duoc thém vao khubn mat gidp tao ra hiéu tng hinh anh thon gon (Bdng
1.4; Hinh 1.23).
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Bdang 1.4 Su khéc biét vé chi dinh tiém chit 1am day gitta nguoi da tring va ngudi chau A theo ving trén

khubn mat

Ngudi da triang

Nguwoi chau A

Lam day ving tran

Chu yéu diéu tri trang tran 16m

Pho bién / Thém thé tich va do
nhd cho khuén mat phing ¢
ngudi chau A

Lam day canh chan may

Dat duoc d6 cong cua 1dng may bang
cach lam day canh bén 16ng may

it khi thuc hién

Lam déy thai dwong

Chi & mic cai thién tinh trang 16m nhiéu

Phé bién

Lam day go ma

Lam day go ma bén

Lam day go ma giira dudi 6 mat

Lam day g6c ham

Thém goc canh va thé tich cho khudn
mat mong hep

it khi thuc hién

Lam day ma (méa hop)

Chi & muc d6 cai thién ma hop

Phé bién / tao do day dan ¢ ma
dé giéng khudn mat tré em

Lam day mat triing Chi murc do cai thién do triing cua mat | Puoc vu thich gan day
Lam day nép gap mi dudi | Hiém khi thuc hién Phé bién

Lam day mii Chu yéu dé chinh miii gb Phé bién

Lam day moi Phé bién Pho bién gan day

Lam day cam cho cam
lem/ tao mat V-line

Chu yéu dé chinh stra cam lem

Ca hai chi dinh duoc yéu cau phd
bién

Horizontal midface augmentation Vertical midface augmentation
for Caucasians

for Asians

Hinh 1.23 Céc chién luoc khac nhau dé nang cao mat giita gitra ngudi da tring va ngudi chau A
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Tuong tu nhu vay, trong khi nang cao chan may bén hoic duong vién ham bang chat
lam day (ttc 1a ting rong dudng vién bén cua goc ham dudi dé tao cho khudn mat hinh
dang vuéng hon) c6 thé phil hop dé 1am noi bat va xac dinh mot khudn mat da trang hep,
nhitng chi dinh nhu vay hau nhu khong duoc thuc hién ¢ nguoi chau A, vi ma rong ra phia
bén khudn mat von da rong cta ngudi chau A sé& chi 1am cho khudn mit ¢6 vé rong hon va
g6 ghé hon. Nguoc lai, dé dat dugc muc tiéu tham my cua ngudi chau A 1a c6 khudn mat
trai xoan mém mai, mot chi dinh phé bién & nguoi chau A 1a tao khéi cho ving thai duong
triing va hdm dudi mé dé 1am giam sy ndi bat cua duong vién mé bén va 1am mém mai
duong vién khubn mat bén kéo dai tir thai duong vé phia dudng vién ham (Hinh 1.24). Tuy
nhién, khi thuc hién chi dinh nay ¢ khuén mit da triang, chi nén ting thé tich mot cach than
trong hon trong pham vi lam giam muc d6 nghiém trong cua cac vung 18m thai duong va
viing dudi go mé dé bao toan dudng cong Ogee duoc ngudi da tring coi 1a mong muébn vé
mat thAm my. Tang thé tich cam hoic nang cao dau cam ciing 13 mot chi dinh duoc yéu
Ccau cao & ngudi chau A dé diéu khic duong vién ham thanh hinh chit V mong muén va
tao thém chiéu cao thang ding cho khudn mat, gitp khudn mat tréng thon gon hon tuong
g véi chiéu rong khudn mat. Céc tha thuat khac thuong duoc st dung & ngudi Chau A
dé thém khéi hinh va 6 nhd bao gom nang tran, nang mili bang chat lam day va nang cam
lem (Hinh 1.18).

Triangle of beauty for Caucasians Oval shape for Asians

Hinh 1.24 Céc chién luoc khac nhau dé dat duoc hinh dang khuén mit 1y tuong cho nguoi da tring va
nguoi Chau A
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1.3.4.2 Céc chién lwge khac nhau dé tao hinh cac dic diém trén mat (Bang 1.5)

Bdng 1.5 Chi dinh chat lam day cho cac kiéu hinh thai khuén mat Chau A khac nhau theo tirng ving trén
khubn mat

Mién Bic Mién Trung Mién Nam
Lam day nép gap | Pho bién Pho bién Chi thyuc hién khi khach
mi dudi hang thich

Lam day go ma Gigi han lam day trong | Gigi han lam day trong | C6 thé két hop lam day
ving go ma gitra dudi mat | ving go ma gitra dudi | g0 méa bén cho khudn

mat mat nho hep
Lam day goc ham | Khang chi dinh Khdng chi dinh C6 thé chi dinh & khuon
mat nho hep
Lam day cam Chu yéu chinh cam lem Chinh cam lem va tao | Cha yéu chinh cam lem
mat V-line
Lam day song mili | Uu tién stra mii g6 / nang | Ca séng mii va tru mii | Ca séng miii va tru mili

mui

Nang mii dai dién cho mét trong nhing thu thuat tiém chat 1am day pho bién va noi
tiéng o nhitng ngudi chau A c6 séng miii twong ddi thap so véi nhitng nguoi da trang. Diéu
nay trai nguoc vai nhitng nguoi da tring ma tha thuat nang mii bang chét lam dy duoc
thuc hién it hon, chil yéu dé sira miii go hodc dau miii bi léch. Mic di trong sé cac kiéu
hinh thai khuén mat cia nguoi chau A, kiéu khudn mit phia bac c6 xu huéng c6 phan séng
mili tuong ddi cao hon, chat 1am day mili thuong dugc sir dung ngay ca trong nhém nay
dé chinh sira mili go hoac dé nang mot phan song trén. Picu nay phu hop véi nhitng bénh
nhan c¢6 goc mii tran hep vi nd gip 1am tron tru su chuyén tiép giita vom tran va séng
miii. O ngudi phia nam c6 dic diém 1a miii tet véi canh miii rong, nang mili bang chat lam
day khong chi duoc ap dung dé nang cao séng mili ma con dé tao hinh va xoay dau mii
bang cach dat chat 1am day vao tru mili va ving dudi mii dé mé goéc mii moi. Can luu y
rang ngudi chau A thuong ¢ xu huéng so hitu dau mii tron va do dé, tdt nhat nén tranh
tiém truc tiép vao dau miii vi né c6 kha ning tao ra hinh dang cua cai. Do d6, chi mot lugng
nho chat lam day duoc tiém vao dau miii vira da dé tao ra diém nhan nhe.

Trong khi d6, 16ng may cong cao véi phan dinh ¢ canh bén duogc coi 1a mot dic diém
ua thich & phu nir da tring, va do d6, ning 16ng may bang chat lam day thuong duoc thuc
hién & nguoi da trang dé nang chan may bén, nhung hiém khi dugc thyc hién & nguoi chau
A, nhiing ngudi thich 16ng may ngang thang. Mit khéc, sir dung chat 1am day dé diéu tri
mi mat trén bi triing 1a mét chi dinh gan day dang duoc ngudi chau A wa chudng vi né
mang lai cho d6i mét vé ngoai tré trung va thu thai hon. O ngudi chau A vén c6 tiéu chuan
cua su day dian & mi trén, sy xuat hién caa hc mat c6 xu hudng lién quan véi nhan thic
vé sy mét moi va 140 hda so voi nhitng nguoi da tring c6 doi mat sau véi khoang cach giira
mét va chan may hep. 1a mot dac diém khudn mit phé bién hon.
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Nguoi da tring va nguoi chau A ciing khac nhau vé s thich tham m¥ caa ho ddi véi
vé dep day din hon. Cudn mi dudi hay con goi 1a cudn quyén rii 1a mot céu tric dugc tao
ra hoic tao diém nhan bai su co lai cia phan vom cia co vong mét trong khi mim cudi. Vi
ly do nay, su hién dién lién tuc caa cuon mi duéi khi nghi ngoi mang lai 4n tugng mim
cudi nhe, than thién ciing nhu tao khudn hinh cho cac khe mit theo céch tao ra 4o giac vé
d6i mat mo rong. Db véi ngudi Han Quéc, tang cuong cudon mi dudi bang filler 1a mot chi
dinh dic biét pho bién (Hinh 1.25). Tuy nhién, theo quan diém cua nguoi da tring, cudn
mi du6i c6 thé dong vai tro 1a méot yéu té khién mat nguoi chau A nho trong cang nho hon.
Trén thuc té, diéu nay da thac day sy phéat trién cua mot chi dinh BoNT-A méi cho viéc
loai bé cudon mi dudi dé mé rong khe mét [9].

Hinh 1.25 (a) Trudc va (b) sau khi ning miii trudc va sau khi nang miii két hop véi bom chét lam day
cho mat triing va ranh 1¢

Tuy nhién, loai bo cudn mi dudi bang phuong phap nay sé& wc ché sy co lai cua khe
mét trong khi cuoi, diéu nay ngidn mat cuoi véi phan con lai caa khudn mat, tao ra s chénh
léch khé ky la (Hinh 1.26). Khi nghi ngoi, né 1am xuat hién mang cing mau trang ving
dudi, tao ra mot hinh anh ruing ron khé tiéu cuc. Vi ly do nay, thu tuc nay tuyét déi chdng
chi dinh ¢ ngudi Han Québc. Thay vao d6, hau hét nguoi chau A, dic biét 14 nhitng nguoi
c6 khudn mit phia Bic, danh gia cao loi ich cua viéc tiém chat lam day vao nép mi dudi
cta ho. Piéu d6 ndi 1én rang, nhitng kiéu khuén mat mién nam cé xu huéng chia sé Iy
tuong tham my cua nguoi da tring 1a doi mat to, tron, hinh qua hanh déi khi ¢ thé chon
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loai bo mi dudi day dan bang phuong phap diéu tri BONT-A. Do d6, phuong phap diéu tri
cuon mi dudi phai dugc xac dinh dya trén s thich caa bénh nhan.

Hinh 1.26 (a, ¢) Trudc va (b, d) sau khi loai bo cuén mi duéi bang tiém doc té botulinum

Lam day méi tir trude dén nay 1a mot chi dinh tham my phd bién dbi voi nhiing
nguoi da trang, nhiing nguoi thay doi méi cang mong va 16n hap dan. Mat khac, su bung
nd ddi vai tiém lam day moi 1a mot hién tuong tuong doi gan day & chau A, dugc giir viing
trong vai nim qua. Theo dudi xu huéng méi nay, hién nay tham chi c6 mot phong kham
da liéu tham my & Seoul chi thyc hién tha thuat tao hinh méi loai trir tit ca cac phuong
phap diéu tri tham m§ khéc. Cubi ciing, nang cam & ngudi da trang duoc thuc hién cha yéu
dé khoi phuc cam bj thut vao trong thay vi xac dinh dau cam (hay con goi 1a “chat lam day
V-line”) vi khudn mit von da dai va hep cta ho khdng can kéo dai thém nira. Nguoc lai,
su két hop gitra chinh stra cam lem va tiém filler V-line thuong duoc sir dung & ngudi chau
A, dac biét 1a ¢ cac kiéu khubn mat trung gian, dé tang thém ca chiéu dai va chiéu doc cua
cam vi khudn mat thuong khong chi thé hién cam yéu ma con hinh dang mit tron do thiéu
chiéu dai cua khudn mat.

1.3.4.3 TOM tit

Kién thac vé cac muc tiéu tham my khudn mat khac nhau gitta nguoi da trang va
nguoi Chau A dé cé hinh dang khudn mit ly twong va su hap din trén khudn mat 1a diém
khoi ddu dé dua ra phuong phap diéu tri thim my phd hop cho timng dan toc. Piéu tuong
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tu cling ap dung khi thuc hién cac quy trinh tiém filler. Nhu da luu y trudc d6, khuoén mat
trung binh ctia nguoi chau A ¢6 xu hudng rong va phang, biéu hién go mé 16n va mot phan
ba mat duéi twong ddi nhé. Vi Iy do nay, viéc nang cao phan gitra theo chiéu doc lam noi
bat cac dic diém duong gitra cua tran, mii va cam, v.v., dé ting do nho phia trudc va tao
cam giac khudn mat thon gon hon duoc ua thich dé 1am thon gon khudn mat chau A va do
d6 dat duoc ly tuong tham my ctaa mot khubn mit trai xoan gidng em bé. Tuong tu nhu
vay, viéc lam day thai duong triing va cic hdm dudi ma dé che khuat biéu hién cua go mé
ndi rd thudng duoc st dung & ngudi chau A dé 1am mém mai duong vién khudn mat bén
va dat dugce do thon hon vé phia dudi. Cudi cung, khudn mat ngudi chau A c6 thé dugc
phan loai thanh ba kiéu hinh thai riéng biét, d6 1a kiéu khuén mat phia bac, kiéu trung gian
va kiéu khudn mit phia nam, va cac giai phap khéc biét can duoc cung cap phu hop voi
muc tiéu thim my cua tirng nhém.
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