Lookingbill and Marks’ PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

CAU TRUC VA CHU'C NANG CUA DA

Noi dung
- Biéu bi
- Két cau
- Céc thanh phan té bao khéac
- L6p ndi bi va biéu bi - Ving mang day
- Bi
- Phan phu cua da
- M& dudi da

Nhitng diém chinh

1. Chuc nang chinh cua da 1 hang rao dé duy
tri can bang noi moi bén trong

2. Lép biéu bi 1a hang rao chinh cua da

TOM TAT

Da la mét co quan 1én, nang trung binh 4 kg va cé
dién tich 2 m2. Chirc ning chinh cta no la hoat dong
nhu mot hang rao chdng lai méi trudong khong
thuan loi - dé bao vé co thé khoi nhitng anh huong
cua thé gii bén ngoai. Tam quan trong cua da duoc
thé hién rd boai ty 1¢ tir vong cao lién quan dén mat
da dién rong do bong.

Hang rao chinh dwoc cung cap bai 16p biéu bi. Bén
dudi 16p biéu bi 12 16p bi c6 mach méu cung cap hd
trg va dinh dudng cho céc té bao phan chia trong
I6p biéu bi. Lop bi ciing chira cac day than kinh va
phan phy: tuyén mo hoi, nang 16ng va tuyén ba
nhon. Méng tay ciing dugc coi la phan phu caa da.
Lép thir ba va sau nhit cua da 1a 16p m& duéi da.
Chure ning cta tat ca cac thanh phan nay duoc liét
ké trong Bang 2.1.

Céc thanh phan cua da:
1. Biéu bi

2. Lop bi

3. Céc phan phu cua da
4. M& dudi da

Bénh da minh hoa cau tric va chtic nang. M4t hoic
khiém khuyét trong cu trdc da 1am suy giam chuc
ning cua da. Bénh da s& duoc thao luan chi tiét hon
trong céac chuong khéc.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

BIEU BI

Nhitng diém chinh

1. Té bao surng 1a té bao chinh cua 16p biéu bi

2. Céc 16p theo thir tu ting dan: 16p té bao day,
16p gali, 16p hat, 16p stng

3. Té bao day 1a té bao chua biét hoa, dang ting
sinh.

4. Lop gai chira cac té bao sung duoc gan két
boi cac desmosomes

5. Céc hat keratohyalin duoc thay trong 16p hat

6. Lop stng la hang rao vat ly chinh

7. S6 lugng va kich thudc caa cac melanosome,
khéng phai melanocyte, xac dinh mau da

8. Té bao Langerhans c6 ngudn géc tir tay
xuong va |a tuyén bao vé mién dich dau tién
cua da

9. Vung mang day 1a chat nén dé gan biéu bi
Véi bi

10. Bén vuing siéu cau trdc chinh gdm: mang
hemidesmosomal cua té bao sung I6p day,
lamina lucida, lamina densa, va cac s¢i neo
nam & ving sublamina densa cua I6p bi nha.

Lép biéu bi duoc chia thanh bbn 16p, bat dau tir
phan néi bi vai 16p té bao day va két thic & bé mat
ngoai cua Iép sing. Mt phia bi cua biéu bi c6
duong vién khong déu. Cac phan nhd xuéng duéi
duoc goi 1a go rete, biéu hién 3 chiéu nhu mot ma
tran giéng pho mat Thuy Si véi céc 16 duoc lap day
bai cac nha bi hinh vom. Cau hinh nay gitp ¢ dinh
I6p biéu bi vao 16p bi. Md hinh nay r rang nhat ¢
cac khu vuc chiu ma sét téi da, nhu long ban tay va
Iong ban chan.

Céc té bao trong I6p biéu bi trai qua qua trinh phan
chia va biét héa. Su phan chia té bao xay ra & 16p
té bao day va su biét hda & céc 1op bén trén no.

Su phan chia té bao xay ra ¢ 16p té bao day.
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BANG 2.1 Céc chtic nang cua da

Chikc ning Céu tric chiu trach nhiém
Hang rao Biéu bi

vitly Lépsung

Mau sac Tée bao hac to

Mién dich Té bao Langerhans

Né&n tang déo dai Bi
biéu hoa nhiét do Mach mau
Tuyén mo hoi eccrine

Cam giac Day than kinh
Nam chat Méng tay
Trang tri Téc

Khoéng xéac dinh Tuyén ba nhon
Bao vé khoi lanh va  M& dudi da
chan thuong

Noi chua calo MG& dudi da

KET CAU

Lép té bao day (Basal Cell Layer)

Té bao day co thé duoc coi 1a “té bao gbc’ cua 16p
biéu bi. Chlng la nhiing té bao chua biét hoa, dang
tang sinh. Cac t& bao con tir 16p t& bao day di
chuyén Ién trén va bat ¢au qué trinh biét hoa. O da
binh thuang, qua trinh phan chia té bao khong dién
ra & trén 16p té bao day. Mat khoang 2 tuan dé céc
té bao di chuyén tir 16p té bao day 1én trén cling cua
I6p té bao hat, va thém 2 tuan nira dé céc té bao
vuot qua I6p simg dé 1&n bé mat, noi cudi cling
chang bi roi ra. Ton thuong va viém nhiém lam
tang toc do tang sinh va truong thanh (Hinh 2.1).

Lép gai (Stratum Spinosum)

Lép nay nam trén 16p day va duoc cau tao boi cac
te bao sung, phan bi¢t voi cac te bao day bén dudi
ching. Té bao stng tao ra keratin, mot loai protein
dang soi la thanh phan chinh cua 16p sung.

HINH 2.1 Bénh vay nén - mot bénh rdi loan tu mién dic
trung boi 16p biéu bi day 1én va tang vay.

Lép gai ¢ tén goi tir cac 'gai’, hodc cau ndi gian
bao, kéo dai gitra cac té bao sung va co thé nhin
thay bang kinh hién vi &nh sang. VVé mat siéu cau

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

triic gom cac desmosomes, la nhing phan kéo dai
tir keratin bén trong te bao sung; ve mat chirc nang,
chang gitr céc teé bao lai véi nhau (Hinh 2.2).

Qua trinh sirng hda bat dau tir 16p gai.

Lép hat (Stratum Granulosum)

Qua trinh biét hoa tiép tuc trong 16p té bao hat, &
d6 céac té bao thu nhan thém keratin va tré nén det
hon. Ngoai ra, chiing chira cac hat sim mau riéng
biét, c6 thé d& nhin thay trén kinh hién vi, dwoc cdu
tao tu keratohyalin. Keratohyalin chura hai protein,
mét trong s do duoc goi la profilaggrin, tién than
cua filaggrin. Nhu tén goi cua no, filaggrin dong
mot vai tro quan trong trong viéc tap hop cac soi
keratin trong lop stng. Protein con lai dugc goi la
involucrin (tir tiéng Latinh c6 nghia 1a 'phong bi'),
va dong mot vai tro trong viéc hinh thanh vo té bao
cua céc té bao trong 16p sung. Ichthyosis vulgaris
(ichthys, tiéng Hy Lap c6 nghia 14 ‘c4’) 1a mét tinh
trang da kho di truyén thir phét do thiéu hut san xuat
filaggrin, hinh anh cua sinh thiét da trén kinh hién
vi cho thay 16p hat giam hozc khéng c6 (Hinh 2.3).
Té bao hat ciing chtra céc hat dang phién, duoc ghi
nhan bang kinh hién vi dién tir. C4c hat dang phién
chira polysaccharide, glycoprotein va lipid nho vao
khoang gian bao va cudi cung dugc cho la giup hinh
thanh 'xi mang' giit cac té bao 16p sitng lai véi nhau.
Cac enzym phan huy cling dugc tim thay trong cac
té bao hat; chiu trach nhiém gay ra sy pha huy cudi
cung cua nhan té bao va cac bao quan trong té bao
chét.

HINH 2.2 Pemphigus vulgaris - mot bénh bong nudc tw
mien, trong d6 cac khang the chong lai desmosom dan
den sy phén tach té bao strng trong 16p gai.
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HINH 2.3 Ichthyosis vulgaris - mot tinh trang da kho di
truyén tu mién pho bién thr phat do thiéu hut san xut
filaggrin. Vay “giéng ca’ ¢ dng chan trudc.

Té bao hat chura keratohyalin va hat hinh phién.

Lép sieng (Stratum Corneum)

Mot su chuyén doi dot ngot dang ké xay ra gitra cac
té bao con séng, ¢ nhan & trén cung caa 16p hat va
céc té bao chét cua I6p sing (Hinh 2.4). Céc té bao
trong 16p sung la nhitng tam dang phong bi, lon,
phang, da dién, chtra day keratin. Chung duoc xép
chdng 1&n nhau thanh nhiéu 16p theo chiéu doc ¢6
d6 day tir 15 dén 25 I6p trén hau hét cac bé mat co
thé, c6 thé dén 100 I6p trén long ban tay va long
ban chan. Cac té bao duoc lién két voi nhau bang
I6p dinh giau lipid theo kiéu nhu “gach va vira”.
Cac 16p vo chira keratin, gan két chat ché trong 16p
strng tao thanh mot 16p hau nhu khong thé xuyén
qua, tao thanh hang rao vat ly chinh cua da.

Stratum

Stratum
granulosum

Langerhans cell

Melanocyte S!ratum
spinosum

2V 00/ 4

| 0
Basal cel Dl o

Reta ridge

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

papilla ‘/(27%_ AR R
Merkel cell

Ldp stng la rao can vat ly chinh.

Biéu bi bao gom cac té bao phan chia ¢ 16p té bao
day, sting hda ¢ cac 1op ké tiép (té bao sung), va
cudi cuing tré thanh céc té bao chét, chira day chat
sung trong 16p stng.

CAC THANH PHAN TE BAO KHAC

Ngoai cac té bao day va té bao sing, hai té bao khac
nam trong I6p biéu bi: té bao hac t6 va té bao
Langerhans.

Té bao hic té (Melanocytes)

Té bao hic t6 12 té bao co dudi gai, san xuit sic td
nam & 1op té bao day (Hinh 2.4, 2.5). Ching bao
vé da khoi buc xa tia cuc tim. Nhitng nguoi co it
hoic khong ¢ sic t6 s& b ton thuong do anh ning
mét troi rd rét va nhiéu bénh ung thu da. Cac dudi
gai kéo dai vao lop gai va dong vai tro nhu cac dng
dan, qua dé cac hat sic t6 dwoc chuyén dén cac té
bao strng lan can caa chung. Cac hat nay duoc goi
la melanosome, va sic té bén trong la melanin,
dugc tong hop tir tyrosine. Melanosome uu tién
nam phia trén nhan dé bao vé DNA.

Con ngudi thudc moi chung toc déu cé sé luong té
bao hic té nhu nhau. Sy khéc biét vé sic té da phu
thuoc vao (1) sé lwong va kich thudc cua cac
melanosome va (2) su phan b cua ching trong da.
O da c6 sic té sim mau, melanosome cd kich thudc
I6n hon va nhiéu hon so véi melanosome ¢ da c6
sic td nhat. Anh sdng mit troi kich thich céc té bao
hic t6 ting san xuit sic t6 va phan tan céc
melanosome rong rai hon.

HINH 2.4 Biéu bi
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HINH 2.5 Bach bién — mot bénh tw mién dan dén mét céc
té bao hac t6

Té bao Langerhans

Té bao Langerhans 12 té bao dudi gai trong 16p biéu
bi ¢6 chtrc nang mién dich (Hinh 2.4), c6 nguén
géc tir tay xwong va chiém khoang 5% té bao trong
I6p biéu bi. Kiém tra bang kinh hién vi dién tir, co
thé thay cac hat hinh “vot tennis” dac trung. Té bao
Langerhans giéng hét véi cac dai thuc bao cia md
va trinh dién cac khang nguyén cho cac té bao
lympho ma chiing tuong tac théng qua cac thu thé
bé mat cu thé. Nhu vay, té bao Langerhans 1a thanh
phan quan trong cua hang rao mién dich cia da.

Té bao Langerhans 1a hang rao bao vé mién dich
dau tién cua da.

Té bao Merkel

Té bao Merkel nim & 16p té bao day. Chung co
nhiéu hon & 1ong ban tay va long ban chan va duoc
két ndi vai cac té bao sirng bang cac desmosome.
C4c té bao Merkel hoat dong nhu cac thu thé co
hoc. Ung thu biéu md té bao Merkel 1a mot loai ung
thu da hiém gap véi ty 1é tir vong cao.

NOI TIEP BI-BIEU Bi - VUNG MANG DAY

Mt giao nhau giita 16p biéu bi va lép bi duoc goi
1a ving mang day. Dudi kinh hién vi thuong, n6
duoc thay dudi dang mot duong manh. Khi kiém
tra bang kinh hién vi dién tir cho thay bon ving: (1)

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

cac soi keratin trong té bao sung 16p day gan vao
hemidesmosome (viing day dic electron), tir d6 gan
vao cac sgi neo trong (2) lamina lucida. Lamina
lucida 1a mot ving twong dbi sang di ngang qua boi
c4c soi neo mong manh két ndi hemidesmosome
cua cac té bao day véi (3) lamina densa; lamina
densa Ia mot ving day dac electron gom cha yéu 1a
collagen loai 1V ¢6 ngudn géc tir cc té bao biéu bi
va (4) céc soi neo, 1a céc soi xo day gom collagen
loai VII, va nam trong ving sublamina densa cua
I6p bi nhi. Ving mang day dong vai tro 1a 'keo
dinh’ giira Iop biéu bi va 16p bi, va 1a noi hinh thanh
bong nudc trong nhiéu bénh (Hinh 2.6). Do d6, ciu
trdc, thanh phan va dap tng mién dich caa né tiép
tuc duoc nghién ciru manh mé.

HINH 2.6 Pemphigoid bong nuéc — bénh bong nuéc tu
mién tha phét phd bién nhét & nguoi cao tudi do sy pha v
mién dich cia hemidesmosome. Bong nuéc & dui trong,
mot vi tri dac trung.

LOP BI

Nhitng diém chinh

1. Cung cap tinh toan ven vé ciu tric va cé hoat
dong sinh hoc

2. Céc thanh phan chinh caa chat nén I6p bi la
collagen, elastin va chat nén ngoai bao

3. Collagen Ia thanh phan chinh cua I6p bi va
chiém 70% trong lwong khd cua da

L6p bi 1a mot cau trdc nang d3, chic nhung dan hoi,
chira cac mach mau, day than kinh va cac phan phu
cua da. N6 cung cip tinh toan ven vé cau tric va
hoat dong sinh hoc bang cach tuong tac va diéu
chinh cac chtic ning cua té bao (tai tao mé). Lép bi
c6 do day tir 1 dén 4 mm, day hon nhiéu so vai 16p
biéu bi, ma ¢ hau hét cac vi tri chi day bang manh
glay (Hinh 2.7). Chat nén 16p bi dugc cau tao chu
yeu tir cac soi collagen (thanh phan chinh), soi
elastin va chat nén (duoc goi 1a chat nén ngoai soi),
duogc tdng hop boi nguyén bao soi I16p bi. Collagen
chiém 70% trong luong kho cua da. Collagen va
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cac soi elastin la cac protein dang s¢i tao thanh
khung chit nén chac nhung mém mai. O phan trén
cuing cua lép bi (bi nha), cac soi collagen duoc sap
xép long 1éo va min. O phan con lai cua 16p bi (bi
luai), cac soi day va mat do day dac (Hinh 2.8).
Céc soi elastin nam chua yéu & 16p bi luéi, noi chiing
maong hon va sap xép long 1éo hon céc soi collagen.
Chat nén ngoai soi lap day khoang tréng giira cac
soi. NO la mot vat liéu khong dang soi duoc tao
thanh tir mot s6 phan tir mucopolysaccharide khac
nhau, dwoc goi chung la proteoglycan hoac
glycosaminoglycan. Chat nén ngoai soi lam cho
I6p bi tang tinh chat long hon, tao diéu kién cho su
di chuyén cua chét long, phan tir va té bao viém.

Céc thanh phan ciu tric caa 16p bi:
1.Collagen

2. Soi elastin

3. Chat nén ngoai soi

BB :
HINH 2.7 Xo cing bi toan than — sy gia ting sb lwong va
hoat d6ng ctia cac nguyén bao sei tao ra qué nhicu collagen
va dan dén lam day da.

Céc day than kinh va mach méu di qua 16p bi, va
mot 16p ma dudi da nam bén dudi n6 (Hinh 2.9).

Céc dau day than kinh tu do la céc thy the cam
giac quan trong nhat.

HINH 2.8 Lép bi nha — céc soi collagen manh va long léo.
L6p bi ludi — cé&c sgi collagen day va dac.

Day than kinh

Da 14 mot thu thé cam giac chinh. Khéng c6 cam
giac cham, nhiét va dau, cudc séng s& kém tha vi
va nguy hiém hon. Cam giac duoc phat hién trén da
boi ca hai dau day than kinh tu do va céc thu thé
phtrc tap hon ¢6 cau tric tiéu thé. Cac dau day than
kinh tu do phan bd rong hon va c6 vé quan trong
hon. Ngudn cung cap than kinh cua da 1 phan doan
da, v6i su chong chéo dang ké giira cac phan doan
(Hinh 2.10).

= —Epidermis
= Y - == A
:7 7:; _— = - = - :_77:; X -~
®\ _ = -.,.* 5
Biood = | e V7 [Demis
vessels = - @ =

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

HINH 2.9 Lép bi va lép mé dudi da.
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HINH 2.10 Herpes zoster — sy tai hoat cﬁaNViru§ varicella-
zoster trong cac hach than kinh cam gidc dan dén phat ban
da, mun nudc, dau.

Sebaceous
gland
Apocrine
I
Eccsio sweat gland
sweat
gland Hair follicle

HINH 2.11 Tuyén md hoi, tuyén apocrine va nang long
véi tuyén ba.

Mach méau

Cac mach méau trong da phuc vu hai chirc nang:
dinh dudng va dleu hoa nhiét d6. L6p biéu bi khong
¢6 nguon cung CAp mau ndi tai va do d6 phu thudc
vao su khuéch tan cua chat dinh dudng va oxy tir
cac mach mau trong I6p bi nhd. Cac mach mau
trong 16p bi cling cung cap cho md lién két va cac
cau triic phan phu nam trong dé.

Chirc ndng cua mach mau:
1. Cung cap dinh dudng
2. biéu hoa nhiét do

Mach mau cua da dwoc sap xép thanh hai dam réi
nam ngang lién két v6i nhau. Dam rbi ndng nam &
b dudi cia Iop bi nha va dam rdi sau nam & 16p bi
lwéi. Biéu hoa nhiét do dat duoc thdng qua céc 6ng
dan gilra cac dam rdi. Luu hrong mau ting 1én &
dam rdi ndng cho phép thoat nhiét, trong khi su
chuyén huéng dong méau dén dam rdi sau gidp giir
nhiét.

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

PHAN PHU DA (SKIN APPENDAGE)

Nhitng diém chinh

1. Tuyén eccrine gitp diéu hoa nhiét do co thé

2. Tuyén mé hdi apocrine phu thugc vao
androgen dé phat trién

3. Céc té bao gdc cua nang 16ng tai tao lai phan
khong ¢ dinh cua nang 16ng theo chu ky

4. Tuyén ba nhon chiu sy kiém soat caa androgen

5. Mong, 16ng duoc lam bang chat siing (keratin)

Céac phan phu cua da la tuyén mo héi eccrine va
apocrine, nang 16ng, tuyén bd nhon va méng.
Chuaing ¢6 nguén géc tir biéu bi, nhung ngoai trir
mang, ching nam trong 16p bi.

Tuyén méd hdi eccrine

Dbi vai nhitng ngudi hoat dong thé chat va nhiing
ngudi séng ¢ ving khi hau ndng, tuyén mo hoi
eccrine 1a phan phu quan trong nhat cia da vé mit
sinh ly. Chung dugc kich hoat boi cac kich thich
cam xuc va nhiét do. Hé cholinergic chiu trach
nhiém cho su bai tiét eccrine sinh ly. Botulinum
toxin A (Botox) tiém trong da c6 thé diéu tri chiing
tang tiét md hdi & nach bang cach ngin chin hoat
dong cua acetylcholine. Tuyén mé hdi eccrine gidp
diéu hoa nhiét do co thé bang cach bai tiét mo hai
Ién bé mat da, tir d6 dién ra qué trinh bay hoi nuéc
lam mat. Hai dén ba triéu tuyén md hdi eccrine
phan bé trén toan bo bé mit co thé, vsi tong kha
nang bai tiét Ia 0L md héi mdi ngay B phan bai
tiét cua tuyén mod hdi 1a mot dng cuon nam sau
trong 16p bi. M6 héi duoc van chuyén qua 16p bi
bang moét 6ng dan mo hdi xuyén qua 16p biéu bi
(Hinh 2.11). Md hoi tiét ra ¢ phan tuyén 1a dang
truong voi huyét twong nhung tro nén nhuoc
truong khi n6 thoat ra khoi da do tai hap thu chat
dién giai ¢ ong tuyén. Do d6, tuyén mé hdi tuong
tu nhu co ché ¢ than, nghia 1a bai tiét tuyén (cau
than) sau do 1a tai hap thu & ong.

Cac tuyén mo hoi eccrine giup diéu hoa nhiét do
va chiu su chi phoi caa hé cholinergic.

Tuyén mo héi apocrine

O nguoi, cac tuyén md hdi apocrine phu thudc vao
androgen dé phat trién va khong c6 chic nang hitu
ich nao duogc biét dén, mac du chdng chiu trach
nhiém tao ra mui co thé. MUi co thé thuc sy 1a két
qua cua tac dong cua vi khuan trén bé mat da véi
md hdi apocrine dugc bai tiét, ban than nd khdng
c6 mui. Cac tuyén mo hoi apocrine nam chu yéu &
viing nach va ving sinh duc. Poan bai tiét cua
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tuyén apocrine ciing 1a mot 6ng cudn nam sau trong
I6p bi. Tuy nhién, khong giong nhu & cac tuyén
eccrine, trong d6 cac té bao tiét van con nguyen
ven, & c&c tuyén apocrine, cac té bao tiét ‘cat bo’
phan dinh cua ching nhu la mot phan cua san pham
bai tlet (Hinh 2. 11). Sau do, bng tuyén apocrine
dan md hoi da t1et do6 vao phan gitra cua nang long,
tir d6 md hdi cudi cung s& dén bé mat da.

Hoat dong cuia vi khuan trén mé hdi apocrine gay
ra mui co the.

Nang I6ng (Hair Follicle)

O hau hét cac loai dong vat c6 v, 16ng co chirc
nang bao vé¢, nhung ¢ nguoi, 16ng chu yéu la dé
trang tri.

Cac nang 16ng phan bd trén toan bo bé mit co thé,
trir Iong ban tay va long ban chéan. Long c6 hai kich
cd: (1) 16ng to, ngan, min, sang mau va it thay rd;
va (2) 16ng truang thanh day hon, dai hon va sim
mau hon loai 16ng to. Long truéng thanh & mot s6
vi tri bi anh huang boi hormon va khong xuat hién
cho dén tudi day thi, vi du: rAu ¢ nam giéi, 16ng mu
va loéng nach ¢ ca hai giai.

Cac loai l6ng:

1. Long to (vellus hair) sdng va manh

2. Long truong thanh (terminal hair) toi va day

Mot nang 16ng c6 thé duoc xem nhu mot khoang
dic biét cua biéu bi (Hinh 2.11), véi mot quan thé
té bao & phia dudi (ca 16ng) dang tai tao tham chi
con tich cuc hon cac té bao day biéu bi binh thuong.
Nhiing té bao nay tao thanh chat nén 16ng. Ciing
nhu céc té bao day trong 16p biéu bi, cac té bao nén
dau tién phén chia va sau d6 biét hoa, cudi cling tao
thanh mot soi 16ng cd chat sing. Melanocytes trong
chat nén déng gop sic td, véi s6 luong xac dinh
mau toc. Khi céc té bao chat nén tiép tuc phan chia,
16ng dugce day ra ngodi va thoat ra ngoai qua 16p
biéu bi véi toc dd khoang 1 cm mdi thang. Su phat
trién cua 16ng trong mot nang 16ng riéng 1é 1a theo
chu ky, véi giai doan tang truong (anagen), giai
doan chuyén tiép (catagen) va giai doan nghi ngoi
(telogen). D6 dai cua cac giai doan thay ddi tir ving
nay sang vuing khac cua co thé. Vi du, trén da dau,
giai doan anagen kéo dai khoang 3 nam, giai doan
catagen khoang 3 tuan va giai doan telogen khoang
3 thang. D¢ dai cua giai doan anagen thay dol tay
theo tung ca nhan, giai thich tai sao mot sb6 nguoi
c6 thé moc téc dai hon nhitng nguoi khac.

Chu ky phat trién cua l6ng th()pg qua cac giai
doan tang truong (anagen), chuyén tiép (catagen)
va nghi ngoi (telogen).

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

Vao cudi giai doan anagen, qua trinh ting truéng
dung lai va nang 16ng budc vao giai doan catagen
va telogen, trong d6 phan chét nén va 2/3 duéi caa
nang 16ng teo lai va l1éng trong nang bi rung. Sau
do, thong qua sy tuong tac gitra trung mo véi cac
té bao goc cua nang 1dng, mot chat nén 16ng méi
dugc hinh thanh ¢ day nang 16ng va chu ky duoc
lap lai (Hinh 2.12). Vao bét ky thoi diém nao, 80—
90% toc trén da dau & giai doan anagen va 10-20%
& giai doan telogen, do d6 ty I€ rung binh thuong la
tir 25 dén 100 soi toc mdi ngay.

HINH 2.12 Rung téc timg viing — tinh trang tw mién dan
dén cac mang rung toc hinh tron khong dé lai seo.

Thong thuong, 25-100 soi toc bi rung khoi da
dau moi ngay.

Nhu trong Hinh 2.11, nang 16ng ndam & 16p bi véi
mot goc nghiéng. Co dung 10ng dinh kém khong
duoc hién thi. Khi co nay co lai, 1dng s&€ moc thang
dung, khién da tréng gidng nhu da ngdng. Cac té
bao gdc cua nang 16ng nam & khu vuc 'tai phinh'
cua nang 16ng, noi ma co dung 16ng chén vao nang
long. Cac té bao gdc rat quan trong dé tai tao lai
phan khong cb dinh cua nang 16ng theo chu ky.

Tuyén b nhon (Sebaceous Gland)

Cac tuyén b nhon tao ra mot chat dau duoc goi 12
b& nhon (sebum), chirc ning ctia N6 van chua duoc
biét rd. Trén thuc té, da cua tré em va da long ban
tay va 1ong ban chan cua nguoi I6n hoat dong tét
ma khong can ba nhon.

Tuyén b nhon 1a mot phan caa don vi nang 16ng
tuyén ba va do dé dugc tim thay & bat cir noi nao
c6 nang 16ng. Ngoai ra, cac tuyén ba nhon lac chd
thudng dugc tim thiy trén niém mac, hinh thanh
cac san nho mau vang goi la Fordyce spot. O da,
tuyén ba noi bat nhat trén da dau va mat, va trung
binh & vung than trén. Kich thudc va hoat dong bai
tiét cua cac tuyén nay chiu sy kiém soat cua
androgen. Céc tuyén ba nhon o tré so sinh to ra do
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hormon cua me, nhung trong vong vai thang, cac
tuyén nay sé& co lai (Hinh 2.13). Chang to tro lai &
tudi trudc vi thanh nién do kich thich boi cac
androgen tuyén thuong than va dat kich thugc day
da & tudi day thi, khi cac androgen tuyén sinh duc
duoc san Xuat.

Tuyén b nhon phu thudc androgen.

Céc té bao chaa nhiéu lipid trong céc tuyén ba nhon
duoc tiét ra hoan toan (bai tiét holocrine) dé tao
thanh b& nhon. Triglyceride chiém phan Ion lipid
duoc tim thay trong cac té bao tuyén ba nhon. Tir
cac tuyén ba nhon, ba nhon d6 vao nang 16ng (Hinh
2.11), tir d6 thoat ra trén bé mit da.

HINH 2.13 Mun trang ca & tré so sinh — mot réi loan pho
bién anh huéng dén don vi nang I6ng tuyén ba. Androgen
cta me ¢6 anh huong.

Proximal nail fold
Mail plate Hyponychium

Nail bed

-

O
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HINH 2.14 Mdng binh thuong.

Maéng (Nail)

Méng, giéng nhu toc, dugc lam bang chat sung,
dugc hinh thanh tir mot chat nén cua céc cac té bao
biéu bi phan chia (Hinh 2.14). Tuy nhién, méng
ctring, phang va nam song song véi bé mat da. Nam

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii

& dau ngon tay va ngon chan, ching tao diéu kién
thuan loi cho cac thao tac nam va kep.
Moéng duoc 1am bang chit simg duoc san xuat
trong chat nén.

Phién méng la mot cu tric cing, trong mo, gom
chat sung, c¢6 d6 day tir 0,3 dén 0,65 mm.

HINH 2.15 Lichen phing — mét tinh trang viém thuong
anh huong dén da va niém mac, nhung cé thé anh huong
dén chat nén ciia mong va gay ra tinh trang moéng bj loan
duong.

Mong tay moc vai téc do lién tuc khoang 0,1
mm/ngay va moéng chan véi téc dd cham hon mot
chat.

Bén ving biéu mé duoc lién két véi méng:

1. Nép gap méng gan gilp bao vé chat nén. Lop
strng duoc tao ra ¢ d6 tao thanh 16p biéu bi.

2. Chat nén tao ra phién mong tir céc té bao phan
chla nhanh chong sung hoa cua no Hau hét chat
nén nam dudi nép gip mong gan nhat, nhung
trén mot sé ngodn (dic biét 1a ngon tay cai), nd
kéo dai duai phién mong, noi nd c6 thé nhin thay
rd dudi dang lunula mau trang. Phan gan nhat
cia chit nén tao thanh dinh cua phién méng;
phan xa nhét tao thanh day cta phién mdng
(Hinh 2.15).

3. Biéu md cua giwdng mong tao ra mot leong chat
stng t6i thiéu, chat nay s& bam chit vao day cua
phién méng. Mau hong cua méng la do mach
mau & 1op bi caa givong méng.

4. Lép biéu bi caa hyponychium 1am nén cho bo xa
tu do cua phién méng. L6p sung duoc tao ra ¢
do tao thanh mot Iop biéu bi dé bit kin phan tiép
gidp cua givong méng va phién mong.
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MO DUGI DA (SUBCUTANEOUS

FAT)

Mot 16p m& dudi da nam giira 16p bi va 16p can co
bén dudi. N6 gitp cach ly co thé khoi lanh, dém
cac mo sau khoi chan thuong va dap va dong vai
trd 12 ngudn ning lugng dy trit cho co thé. Céc té
bao m& c6 hoat tinh sinh hoc dong mot vai tro trong
viéc truyén tin hormone, bang ching 1a rdi loan
chuyén héa ¢ tré va thanh thiéu nién béo phi véi
tinh trang khang insulin ngoai bién. Trong 16p m&
dudi da, cac tap hop té bao m& dugc ngin cach boi
cac vach ngan dang soi dugc cac mach mau va day
than kinh di qua (Hinh 2.16).

HINH 2.16 Hong ban nit. Cac ndt dudi da thuong thay
nhat & cang chan cia phu nir sau khi bat dau dang thudc
tranh thai do tinh trang viém tap trung ¢ vach xo ngan cach
cac té bao m& hoic tiéu thiy ma.

MG& dudi da:

1. Cach nhiét

2. Hap thu chéan thuong

3. Nguén nang luong du trit
4. Hoat dong sinh hoc

Dich: Bs. Truong T4n Minh Vii





