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In this Journal feature, information about a real patient is presented in stages (boldface type) to an expert

clinician, who responds to the information by sharing relevant background and reasoning with the reader
(regular type). The authors’ commentary follows.

Bénh nhan nir 63 tudi dén kham vi Iy do khé thé va ho. Tinh trang strc khée
ciia bénh nhan binh thudng cho dén 2 ngay nay thi dau co va ting kho thé khi di
lai. Bénh nhén ciing bit ddu ho dam xanh. Bénh nhan khong sét, khong én lanh,
khong dau hong, khong sé miii, khéng danh tréng nguwe, khong dau khép, khong
xdy x4m va chwra ghi nhan cac bénh khac.

Cach nhap vién 7 thang, bénh nhin dwgc chin doan viém thiy dwéi phdi
phai (hinh 1A), véi dau co' va cic triéu chirng hé hip; bénh giam sau khi diéu tri
7 ngay khang sinh amoxicillin-acid clavulanic. Cach nhép vién 3 thang, bénh
nhén dén kham tai phong cip ctru dia phwong véi cac triéu chimg twong tw ciia
lin dwogc chin doin viém phdi. Xquang phdi ban diu ghi nhan thim nhiém thiy
trén va giita phdi phai. Bénh nhin dwoc diéu tri biang glucocorticoide va
azithromycine, nhung tri¢u chirng vin kéo dai. Sau d6 bac si cho bénh nhan
nhép vién va chup cit 16p vi tinh (CT) nguc cho thiy hinh dnh kinh m¢é kém
theo hinh anh lat d4 hiu nhu toan b ph01 phai, cung ghl nhin hinh ianh dong
dac ph01 va ndi hach bach huyet 6 trung thit va rén ph01 Xét nghiém phan mlg
chudi polymerase (PCR) dé xac dinh hoi ching nguy ngiap hé hap cap
do coronavirus 2 giy ra (SARS-COV-2) RNA am tinh. Do cac triéu chirng hé
hip va thAm nhiém kéo dai, bénh nhin dwoc tién hanh ndi soi phé quan voi
rira phé quan-phé nang (BAL) va choc hit biang kim nhé duéi sy hwéng din
ciia ndi soi nhanh sau phé quan cac hach bach huyét trung that va rén phdi.
Dich rita BAL ¢6 mu va cz"ly dich phat hién tu cAu vang nhay cdm methicillin
(MSSA) dwong tinh. Xét nghiém té bao hoc hach bach huyét khong phat hién
ung thu. Sau dot diéu tri 14 ngay khang sinh, bénh nhin hoan toan khéng con
kho thé, ho va dau co cho dén khi cach nhép vién 2 ngay thi cac triéu ching lai
tai dien.

Triéu chung hién tai cua bénh nhan nghl ngd do nhiém trung duong ho hap dum
Céc tri¢u chung kéo dal va tai dién c6 thé 1a dé khang vi khuan hodc cac yéu té vat
chii nhu suy giam mién dich, suy giam kha niing quét cac chit dam nhét ra ngoai phdi
va bat thudng giai phau, nhu ung thu. Mic du tién sir gan ddy cia bénh nhan nhiém
MSSA, céc nhidm tring khong dién hinh va co héi khac ciing nhu nguyén nhan gay
viém phai duoc can nhéc. Bat thuong trén Xquang nguc ciia ndi hach bach huyét rén
phdi va hinh anh kinh md, kém theo kho thd khong dic hiéu va ho, co thé xuat hién
nhiéu rdi loan, nhu ung thu, hoi chimg xuét huyét phdi, bénh bui phdi, bénh tim va
bénh thip khép. Cac bénh nhiém tring nhu amyloidosis (thodi hoa tinh bot) va bénh
u ’hat ’cﬁng c6 triéu ching trong tu. Bénh st nén khai thac thém lich trinh du lich, cac
yeu to

N ENGL J MED 387;5 NEJM.ORG AUGUST 4, 2022

The New England Journal of Medicine

Downloaded from negim.org by LUAN NGUY EN THANH on August 11, 2022. For personal use only. No other uses without permission.

Copyright © 2022 Massachusetts Medical Society. All rights reserved.


http://www.foxitsoftware.com/shopping

CLINICAL PROBLEM-SOLVING

giam dam d¢ duogc do.
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Hinh 1. Céan lam sang hinh anh Xquang va CT nguc.

Hinh anh Xquang nguc chup 7 thang truéc lan nhap vién nay (hinh A) cho thiy dam mo khong
10 rang ¢ thuy dudi ph01 phai (dau hoa thi). Chup cat 16p vi tinh truc dimg (CT) nguc | khi bénh
nhan nhap Vle;n,lan nay (hinh B va C) cho thay hinh dnh kinh m¢ ¢ dang 14t da chu yéu ph01
phai (hinh B, dau hoa thi) ciing nhu hinh anh dong dac thﬁy duéi phoi phai (hinh C, dau hoa thi)
phan bd & cac mach mau quanh phé nang v6i hinh kinh m¢ (hinh C, dau hoa thi trang) Hinh CT
nguc thu dugc cura s6 trung that trong lan nhap vién hién tai (hmh D) cho thay dam mo dong dac
vGi cac vung, giam dam d6 & thuy dudi phdi phai. Po ty trong cua vung dong dac gidm dam do
thay giam thap (trung binh, -84 don vi Hounsfield [HU]). Puong thing trong hinh D chi viing
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nguy co tim mach va hat thudc 14; néu c6 hut
thudc 1a s& lam ting nghi ngd ung thu dan dén
viém phéi sau tic ngh&n. Tiép xtic voi dong vat
va nghe nghiép (nhu chlm amiang hodc s1llc) co
thé gay viém phéi qua min hodc bénh bui phbi.

Tién sir c6 lo Au, ting m& mau, dau nira déu,
nhwoc giap va dau man tinh do bénh dia dém
¢ot song 6, mic da da tién hanh cit dot sdng
C6-C7. Khoang 8 nim nay, hang nam bénh
nhan déu bi cac dot viem phé quan co triéu
chirng nhur ho, sung huyét phdi va ho ¢6 dam,
thwong giim sau khi diéu tri bing
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glucocorticoide va azythromycine. Bénh nhan
dang dung cac thube nhu amitriptyline, clonaz-
pam, evolocumab, lamotrigine, levothyroxine va
oxycodone-acetamynophen dé giam dau. Bénh
nhan bi di &ng véi cac san phim c6 chira
sulfonamide va c6 cac tac dung phu do diing ca
fluroquinolone va statin. Bénh nhan hut thudc
khoéng 1/2 g6i mi ngay tir nim 18 tudi nhung di
ngung 3 thang trudc khi nhap vién. Bénh nhan cé
dung thudce I3 dién tir chira chit giy nghién vai lin
trong hon 1 nim trudée lin nhép vién nay. Bénh
nhén khéng sir dung cin sa, khong nghién rugu
hoic tiém chich cac chéit cAm. Bénh nhan khong
tiép xuc v6i bt ky dong vat nao. Gan day
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bénh nhan du lich dén Florida. Chi gai mic
viém khép dang thip va me bi ung thw budng
trang. Bénh nhén lam viéc tai trung tim cham
s6¢ nguoi cao tudi nhung da vé huu.

Tién st bénh nhan hit thube 20 goi-ndm va da ghi
nhan céc dot cAp viém phé quan hang nam c6 thé
gdy bénh phdi tic nghén tiém an. Mic du hat
thudc 14 dién tir (vape) lién quan tén thuong phdi,
bénh nhén chi ding vai 1an va khoi phat céc triéu
chimg thoang qua xuét hién rit 1au sau khi bénh
nhan ding vape 1an cudi; do d6, hat thude 14 dién
tir khong giéng thic day chu yéu bénh canh lan
nay. Mic du thuc té chi bénh nhén bi viém khop
dang thap, bénh nhan khong c6 tién sir ban than
goi y bénh mo lign két c6 cac biéu hién tri¢u
chimg & phdi tiém niang. Bénh nhan ciing khong
tiép xtic rd rang voi cac chat ma gay viém phoi
qué man hay bénh bui phdi.

Kham lam sang, nhiét d§ 36.8 do C, nhip tim 96
lan/phut, huyet ap 142/63mmHg, nhip thé 18

thap khop ma c6 céc triéu chimg ¢ phdi, nhu viém
khép dang thdp va viém da co. Ban d6 & mii va
méa c6 thé pht hop hdng ban canh buém ma thuong
do lupus ban d6 hé thong, mot bénh c6 thé do bién
chimg ctia xuat huyét phé nang, viém phdi va bénh
phdi mé k&. Cac bénh canh thap khép khac lién quan
bénh phé)i man tinh nhu u hat do viém da mach,
hdi chung Sjogren va xo cung bi, cling nén danh
gia bang cach do cac diu 4n viém thich hop va xét
nghiém ty khang thé.

S6 lwong bach ciu 1a 8.960/mm3
(binh thwong 4.000-10.000), véi cac thanh
phin bach ciu khac binh thwong. Hemoglo-
bin la 13.5 g/dl (binh thwong 11.5-16.4 g/
dl) va s6 lwong tiéu ciu 1a 412.000/mm3
(binh thuong 150.000-450.000).
Creatinin, dién gia dd, bicarbonate,
phin @ng qua min, procalcitonin,
creatine kinase va aldolase déu binh thwong,
xét nghiém chiwec nidng gan ciing
binh thuong. Mirc lactate dehydrogenase la

lan/phiit, d biio hda Oxy 93% (bénh nhén the 02244 U/ L (binh thuong 135-225). Cic by xét

qua cannula miii 2 lit/phiit. Cac ddu hiéu sinh ton
khac binh thwong. Bénh nhan khéong c6 rang ha

duéi, khong ton thuong hay loét mi¢ng. Bénh nha

ciing khéng c6 tinh mach ¢6 ndi. Tiéng tim binh
thuong, khong cé tieng co mang tim, khéng am

thoi, khong tiéng ngwa phi. Bénh nhén c6é khi niin

hit vao binh thuwdng nhung nghe ran ngay lan téa
va nge tiéng kho khé thi thé ra. Bung

mém, 4n khong dau, khéng chwéng bung va gan
lach khong to. Bénh nhan c6 ban dé long ban tay
va ban dé mat cb & mili, ma, cim va cb. Bénh nha
khong c6 phat ban khac va khong viém bao hoat
dich, khong tran dich va khong dau khép. Tay
chan 4m va twéi mau tét, khong phi ngoai bién.

Tiéng kho khé thi thd ra va ran ngay c¢6 thé do su
nang thém ctia bénh phdi tic nghén man tinh hodc
c4c qua trinh lién quan tic nghén dudng thd cap
tinh, nhu dich tiét, cac thuong tén hodc viém nhidm.
Maic du ban do long ban tay thuong lién quan bénh
gan, day cling 1a tri¢u chimg khong dac hiéu vi ciing
xuét hién trén bénh nhan cudng giap va cac bénh

nghiém virus dwong hé hip nhw PCR dé

m Phat hién SARS-CoV-2 RNA, xét nghiém
Jude tiu tim cac khiang nguyén legioella va

phé cau, va xét nghiém virus giy suy
giam mién dich & nguoi déu am tinh.
hyrotropin la 0.4 pIU/ml (binh thuwong
.5-5.7) va thyroxine la 7.2 pgl/dl (binh
thwong 4.6-10.7 pg/dl [59 - 138 nmol/l]).
Téc do ling hong ciu 1a 16mm/h (binh
thwong 0-39) va protein C phan wng dj

qhay cao la 3.4 mg/l (binh thwong 0-3).

C3 1a 203 mg/dl (binh thuwong 90-180) va C4
la 20 mg/dl (binh thwdong la 10-40).
Xét nghiém yéu t6 thip dwong tinh,
véi dd chudn 22 IU/ml (gia tri binh
thwong <13) va mgt xét nghiém cac
khang thé peptide cittrullinated khang
vong déu am tinh. Cac xét nghiém khang
thé khing phospholipide, khang thé khang
nhan, khang thé khing bao twong bach ciu
da nhan trung tinh va khang Smith, khang
Jo-1, khang chudi déi DNA, khiang RNP,
khiang Scl-10 va khang thé Kkhang
centromere déu 4m tinh.
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Xét nghiém can 1dm sang ctia bénh nhan cho thay
s6 luong bach cau binh thuong va muc
procalcitonin cling binh thuong, do d6 1am giam
nghi ngo ¢6 viém phoi do vi khuan. Cac két qua
bét thuong trong xét nghiém chirc ning tuyén giap
¢6 thé do lidu phap thay thé hormone giap qua
muc. Tang nhe yéu t6 thap thi co ¥ nghia 1am sang
khong chic chin ma bénh nhan khong dau khép
va khong viém bao hoat dich Iuc kham. Cac két
qua xét nghiém khac khong goi v ¢6 qua trinh cua
bénh ty mién.

Pién tam d6 ghi nhan nhip nhanh xoang nhung
khong dang ké. Chup mach mau phéi CT nguc
(hinh 1B dén 1D) cho thiy hinh kinh m¢ da 6,
v6i mdt s6 ving xuit hién hinh inh lat da, ciing
nhw ddm mé dong dac & cac vung giam dam do
(-84 don vi Hounsfield) phan bd chii yéu mach
mau quanh phé nang. Néi hach bach huyét trung
thit va ron phoi va khi phé thiing nhe chii yéu
thuty trén ca 2 phdi ciing xuit hién. Khong tim
thay huyét khéi trong phéi. PAm mo dong dic &
phéi phai tim thiy trén phim CT lic bénh nhéan
nh4p vién 1in cudi cing da giam, nhung lai xuét
hién hinh kinh mé véi hinh lit da. Bénh bach
huyét khong thay d6i mdt cach rd rang.

Mic di chyp nhiéu hinh anh dé theo ddi dong dic
trong thuy giita phdi phai da giam, cac bang
chimg Xquang phdi kéo dai sau khi diéu tri khéng
sinh thich hop bénh Iy nhiém tring do MSSA lam
day 1én lo ngai cac nguyén nhan khac ngoai nhiém
trung do vi khuan. Hinh anh 1at dé, voi su xuét hién
day vach lién thity xép chdng 1én nhau, 1a dau hiéu
khong dic hiéu lién quan bénh nhiém tring, cac
bénh ting sinh, viém nhiém va viém phéi hit hoac
hit cac chét nhiéu lipid. Trén hinh anh hoc, cac gia
tri giam dam dd (nhu -150-30 don vi Hounsfield)
phit hop v6i sy xuat hién ciia m&. Nhiéu hinh anh
kinh m¢ gidm dam d9, hinh 14t da va ndi hach bach
huyét thudc rat nhiéu bénh dé chan doan phén biét,
nhu viém phé)i do lipid ngoai sinh, bénh tich tu
protein phé nang phoi, viém phdi tic nghén(viém
phéi do lipid ndi sinh), viém phdi to chirc, nhiém
tring khong dién hinh va ung thu biéu mé tuyén
chat nhay hodc lepidic chiém wu thé.

Hinh 2. Hinh ndi soi phé quan bang dng soi mém.
Noi soi phé quan thuc hi¢n vao ngay thur 3 tir luc nhap
vién cho thay dlch tlet duc nhu sira trong nhanh phé quan

Ngay thir 3 tir lac nhap vién, ndi soi phé quéin
bang dng soi mém (hinh 2) cho thy nhiéu dich
tiét duc nhur sira & ca 2 phoi. Mt sé ving niém
mac phé quén trong phdi phai c6 hinh anh da
cudi. Miu BAL liy tir thuy dwéi va giira
ph(;l phal Xét nghiém vi sinh hoc cic miu
bénh phim dlro'ng ho hap, nhu’ cay vi khuén
hiéu Kkhi va yem khi, cay nim va phét té bao
true khuin nhanh bang acid déu am tinh.
Dich BAL chii yéu bach ciu da nhan trung
tinh. Xét nghiém té bao hoc dich BAL tim ra
cac dai thuc bao véi cac khong bao té bao
chét 16n. Choc hut b?mg kim nhé cac hach
bach huyét trung thit va rén phdi cho thiy
khéng c¢6 bang chirng ung thw. Miu sinh
thiét nhanh phé quéan sau thuy giira phdi phai
va miu sinh thiét xuyén phé quan ciia thuy
gitta va duwéi phdi phai dwoc thuwe hién.
Xét nghiém mé hoc cAc miu nay phat hién dai
thuce bao véi cac khong bao l6m dugce tron voi
cac té bao khéng 16 da nhan hién dién trong
dwdng thé va trong vach phé nang va khoang
ké. Cac bang chirng nay gitip dwa ra chin doan
viém phéi do lipid ngoai sinh, mdt réi loan
do hit phii cac chét giau lipid man tinh.

Céc diu hiéu viém phdi do lipid ngoai sinh trong
xet nghiem md hoc dat ra cac cau hdi quan trong
vé tiép xuc cac chit glau 11p1d Quan trong la pha1
khai thac ky cang tién sir dé x4c dinh ngudn gdc
hit phai lipid
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Hinh 3. Rira phé quan-phé nang va cac miu sinh thiét
xuyén phé quan.

Nhudm hematoxylin va eosin cta ché pham khéi t& bao
dich rira phé quan-phé nang (mau A) va nhuém
hematoxylin va eosin chira mau sinh thiét xuyén phé
quan (mau B) cho théy c4c dai thuc bao voi rat nhidu
khong bao t& bao chét 16n phan anh cac giot lipid da rira
sach. Mot sb mau lipid hién dién trong cac dai thuc bao
dudng tho, trong khi do mot s6 lai két hop & khoang k&
(méu B, miii tén) théng qua tb chirc nguyén bao soi. Cac
bang ching nay xac dinh chén doan viém phdi do lipid
ngoai sinh.

bai vi dicu tri chu yéu cua viém phdi do lipid ngoai
sinh 1a tranh tiép xtic véi nguon lipid do.

Khi dwgc héi thém, bénh nhin khai la ¢6 udng
diu khoang nhuw mot loai thudc nhuin trang
trong 10 nim qua. Bénh nhan udng khoang 3
mudng canh diu khoang tir 2-3 1in mdi tuin
ngay truéce khi di ngi. Bénh nhin ciing dung
son dudng mdi chira dau va paraffin 3 1an/
ngay. Bénh nhin khong diung diu gan ca hay
cic chit bd sung twong tw. Bénh nhian dwoc
yéu ciu lam mdt danh gia vé nudt tai giwong
cho thiy khéng cé hit sic, nhung khi thye hién
nghiém phap nuét bari tiép theo thi ghi nhan
rbi loan nudt thwe quan.

Béi vi viém phdi do lipid ngoai sinh 1a mot

N ENGL J MED 387;5

hoéi chung hit phai, bénh nhan dugc danh gia kho
khin trong viéc nudt. Bénh ddt song cd va can
thiép phau thuat két hop bénh dét song cd, nhu
bénh nhan nay méc phai, ¢ thé 1a bién ching do
khé nubt thuc quan va r6i loan van dong thuc
quan. Bénh nhén c¢6 danh gid nuét binh thuong
nhung lai roi loan véan dong thuc quan co thé gay
nén hit phai khong chu y, dic biét diu khoang
bénh nhéan ubng ngay trudc khi di ngi. Nhiéu
chit giau lipid dugc cac nha nghién ctru mo ta la
¢6 lién quan viém phéi do lipid ngoai sinh, bao
gdm dau khoang, paraffin va petrolatum, tit ca
bénh nhan nay déu sir dung lién tyc.

Trong thoi gian nim vién, bénh nhan dwec cho
tri hoan dung glucocorticoide va khang sinh.
Bénh nhéan ciing ngung thé oxy tir ngay 4 nhap
vién, va cac triéu chirng tu thuyén giam. Bénh
nhian dwoc khuyén ngung ding diu khoing
va son mdi. Bénh nhén ciing dwge tw vin cac
bién phong ngira do hit phai, bao gdm tranh in
truée khi di ngii va khuyén khich ké cao dau
khi ngii. Bénh nhan dwogc xuit vién vao ngay
thi 7. Chup lai CT nguc sau 1 thang Xuét vién
cho thiy khéng con thay dbi nao dang ngai vé
kinh mo loang da 6 va dam mo dong dic; tuy
nhién, tinh trang khé thé da giam dang ké va
bénh nhén c¢é thé di b 2 dim ma khéng gip
véan dé hd hip nira. Ran ngay vin con khi nghe
phdi, nhung bénh nhin di hét kho khé thi
thé ra va do bao hoa oxy duy tri khoang 96%
khi hit khi troi.

Ban luan

Trong ca nay, bénh nhan kho théd va ho tai dién,
c6 hinh anh kinh m& xuat hi¢n hinh 1at d4. Chan
doan phan biét ban dau rat nhiéu gdm nhidm tring,
viém nhiém va cic qua trinh ting sinh. Sau cung,
cac bang ching trong xét nghiém té bao hoc dich
BAL va xét nghiém mo hoc méu sinh thiét xuyén
phé quan gitip thanh 1ap chén doan viém phdi do
lipid ngoai sinh c6 tién sir udng dau khoang.

Viém phdi do lipid 1a mot rdi loan dic trung
do tich tu lipid noi sinh hodc ngoai sinh trong
phé nang.
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Viém phdi do lipid noi sinh phan anh sy tich
tu lipid noi sinh, chii yéu trong phé nang; day
khong phai réi loan dic hiéu thay vao d6 1a
thanh phan céc rdi loan do suy giam thanh thai
surfactant, vi du xuat hién trong tic ngh&n moi
truong phé nang, dai thuc bao, suy giam chuc
ning hoic réi loan chuyén hoa surfactant.
Viém ph01 do lipid ngoal sinh 1a hau qua do
hit pha1 dau c6 ngudn gde tir dong vat, khoang
chat hoic rau cu. bay la m¢t trong nhiing roi
loan lam ton thwong phdi do hit phai cac chét
trong da day hodc ngoai sinh. Viém phbi do
lipid ngoai sinh do hit phai cac chit nhu sap
ddu khoéng (petroleum jelly), ddu khoéng, dau
thuc vat, dung qua nhiéu son méi va nghe
nghiép tiép xtc véi paraffin hodc cac chit dau
khac, nhu phun son va cac chit boi tron may
moéc. Khi ubng dau khoang, cac dic tinh ly
sinh cua no6 cho phép tich tu trong 16p trén
dich da day, day la dic diém lam ting nguy co
hit phai diu khoang trén bénh nhan trao ngugc
da day thuc quan (GERD).

Nhiéu chat chtra diu, bao gdm cac thude
nhuan trang dau khoang, thuong dwgc ban ma
khong co6 thong tin vé tac dung phu cé thé xay
ra. Ngoai ra, cac hudng din sir dung vé6i nhiing
loai du khoang khong ké don thuong khuyén
khich dung trudc khi di ngu, didu nay c6 thé
lam bénh nhén bi réi loan chuc nang thuc quan
hay nudt do d6 lam ting nguy co viém phdi do
lipid ngoai sinh. Mot khi hit phai, cac chat nay
gdy ra phan ung ngoai lai man tinh do d6 cac
dai thuc bao phé nang thuc bao lipid nhung
khong thé chuyén hoa chung. Sau khi cac dai
thuc bao chét, lam g1a1 phong lipid, ghi nhé
mii trong chu ky chuyén hoa. Hién tuong sinh
1y nay co6 thé kich thich phan ng u hat, viém
man tinh va tham chi xo hoa.

Bénh nhan viém phdi do lipid ngoai sinh c6
thé khong biéu hién triéu ching hodc hién dién
voi cac triéu chung khong dac hi¢u, nhu sét,
kho tho, ho va sut can. Xét nghiém chirc nang
phéi cho thay bénh phdi tic nghén hay han ché.
Triéu chimg khong dic hiéu khién chin doan
gip nhiéu khé khan va tri hoan. Viém phdi do
lipid ngoai sinh thuong gip trong tat ca cac
nhom tudi ¢6 xu hudng hit phai, do GERD, bat
thudng giai phau hodc bénh than kinh. Ngoai ra,
bénh nhan viém phdi do lipid ngoai sinh nghi
ngd do nhidm vi khuin va vi khudn lao khéong
dién hinh.
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Trén xét nghi¢ém hinh anh hoc, viém phéi do
lipid ngoai sinh thuong biéu hién kinh md hoic
dam mo dong dic trong thiy dudi phoi. Cac
ving giam dam d¢ (-150 dén -30 don vi
Hounsfield) trong dam mod dong dic, thay trén
bénh nhan nay, goi y nhung khong phai chan
doan viém phoi do lipid ngoai sinh va khong
phai lic ndo ciing xuét hién. Bénh nhan ciing
xuét hién cac ndt va phi dai hach bach huyét, cod
thé gidng ung thu. Hinh kinh mo véi day vach
lién thuy (hinh 14t d4) cling dugc mo ta co lién
quan viém phoi do lipid ngoai sinh, mic du
hién tugng nay khong dac hi¢u. Cac biéu hién
trén hinh Xquang ngyc ctia viém phoi do lipid
ngoai sinh thuong da1 dang tham chi néu khong
con tiép xtc v6i nguon 11p1d

BAL duoc lam dé loai trir nhiém
tring va ung thu. Dich BAL ldy tir bénh
nhan viém phéi do lipid ngoai sinh c¢6
thé mau trang duc hodc nhon nhung d6i khi
thiéu dic tinh nay. Xét nghiém té bao
hoc thi théy xuat hién bach cdu da nhan
trung tinh, té bao lympho, bach cau da
nhan wa acid hodc hdn hop cac té bao
viém. Cac khong bao té bao chit trong dai
thuc bao thuong lén. Mac du nhuém O
mau d6 dau giap phat hién lipid ngoai
sinh trong miu BAL trén bénh nhan viém
phoi do lipid ngoai sinh, cic bang
chiing nay khong dic hiéu, gidbng nhu
cho ring nhudém ciing c6 thé xac dinh lipid
ngoai sinh lién quan dén nhiéu rdi loan
trong phéi khac. Xét nghiém moé hoc, dai
thuc bao chta nhiéu lipid kém theo cac
béng chung viém man tinh, nhu sy hién
dién cua moé bao (histiocyte), té bao
khong 16, cac té bao viém khic va xo hoa
trong su két hop khac nhau ciia ching.
Mot mau sinh thiét xuyén phé quan nho
c6 thé phu hgp nhim chan doan xic dinh
viém phdi do lipid ngoai sinh. Trén bénh
nhan nay, phan Gng ting bach cau da
nhan trung tinh véi nhiém MSSA tai
thoi diém BAL ban dau co thé giam do
nhay phat hi¢n cac ddc trung cua viém
phéi do lipid ngoai sinh. Miu dich BAL
thr hai goi ¥ cao hon viém phoi do lipid
ngoai sinh, va miu sinh thiét xuyén phé
quan mang tinh chin dodn xac dinh, do
d6 giap bénh nhan khong can thyc hién
mot thu thuat xdm 14n hon nira.

Diéu tri viém phoi do lipid ngoai sinh tap
trung ngan chin tiép xtc véi lipid. Bénh nhan
nay lam sang da cai thién sau khi
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ngung st dung diu khoang va son moi, mac di
nhiéu bat thuong trén Xquang nguc van kéo dai.
Trong mdt loat bénh nhan vé6i chan doan tuong
tr ma da loai bo cac yéu td tiép xUc, tri¢u chung
lam sang giam tir 25-46% bénh nhan va cai thi¢n
hinh anh Xquang nguc tir 33-43%. Cac bao céo
giai thoai mo ta cai thién 1am sang trong cac ca
viém phéi do lipid ngoai sinh mtrc d6 ning sau
khi diéu tri bang glucocorticoide toan than,
nhung vai trd ctia glucocorticoide trong diéu tri
van con ban luan. Céc ca lam sang bao céo ciing
chimg minh cai thién sau diéu tri bang cach lau
rira toan bo phéi dé loai bo cac chét lipid. Thyc
hién phiu thuat cit bo kha hiém lam khi viém
phdi do lipid ngoai sinh khu tr hodc bién chimg
do nhidm tring tai dién. Pap tng ban dau cua
bénh nhan vadi khang sinh sau khi nhap vién

phu hop véi sy hién dién boi nhiém tai thoi diém
do.

Bénh nhan nay bi ho va khé ho tai dién cung
v6i hinh anh Xquang va mé hoc phu hop voi viem
phdi do lipid ngoai sinh gdy ra do sir dung kéo dai
hang dém dau khoang nhu thudc nhuan trang. Thoi
quen ding dau khoang ngay trudc khi di ngi & tu thé
ndm nglra va xudt hién 1 loan van dong thuc quan,
dugc xéac dinh khi 1am nghiém phap nubt barium,
cho thdy phéan 16n nghiéng vé viém phéi do hit dau
khoang. Truong hop nay lam ndi bat nhimg thach
thure trong chan doan viém phdi do lipid ngoai sinh,
ma khong c6 triéu chimg 1am sang dic hiéu co thé
gidng véi cac bénh 1y nhidm trung khac, bénh ting
sinh hay viém khéc.

Disclosure forms provided by the authors are available with
the full text of this article at NEJM.org.
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