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Abstract — ha natri mau dugc dinh nghia khi
natri huyét twong <135 mmol/L, 14 tinh trang rat
hay thuong gap tai khoa cip cau. Triéu chang
thuong khong dac hiéu va thuong bénh nhan cé
bénh sir té ngd, yéu va chong mat. Cac nguyén
nhan chinh gay ha natri mau thuong pho bién l1a
li ticu, suy tim cling nhu 1a hoi chung SIAD
(tam dich hoi chting chong loi niéu khéng phu
hop). Diéu tri ha Natri mau nén dugc dan
duong bai triéu ching cta bénh nhan ciling nhu
tap trung phan biét day 1a ha natri mau cap hay
man tinh.

© 2022 The Authors. Published by Elsevier Inc. This is
an open access article under the CC BY license
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)

1. Background

Ha natri mau Ia réi loan dién giai phd
bién nhat trén 1am sang. N6 anh huang
trén 10% bénh nhan nhap vién. Co ché
gay ha natri mau rat phuc tap va doi khi
né gay ra sy nhiing nhiu hoic nham Ian
cho céc bac si 1am sang. Do viéc diéu trj
phai di tir co ché nén, nén viéc hiéu co
ché sinh Iy bénh 1a diéu téi can thiét dé
diéu tri ban dau thanh cong. Bai nay sé&
cho ban mt cai nhin tong quan vé ha
natri mau, dich té hoc, sinh Iy bénh, triéu
chang va diéu tri bénh nhan nhap khoa
cap cau. Céc khuyén céo trong bai nay
bam theo cac hudng dan 1am sang cua 3
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hiép hoi Chau Au tir nam 2014. Ciing luu
y rang céac khuyén co cua Chau Au vé
diém chinh n6 kha giéng véi huéng dan
tir Hoa Ky nam 2013 duy chi c6 vai diém
khac biét nho.

. Dinh nghia

Ha natri mau dugc dinh nghia
bang viéc giam natri mau dudi ngudng
tuong d6i cua phong xét nghiém, va gia
tri nay co thé thay doi giira cac bénh
vién. Pho bién nhat, 12 gia tri natri dudi
135mmol/L sé dugc dinh nghia 1a ha
natri méau. Sy xuat hién triéu ching
thudng s& c6 méi twong quan voéi toe do
ha natri va phan thanh cac muc do nhe
(130-135 mmol/L), trung binh (125-129
mmol/L) va nang (<125 mmol/L).

B4c sy cap ciru nén cha y sy thay
ddi trong mirc do natri gitra huyét tuong
va méu toan phan c6 thé co. Su khéc biét
nay c6 thé 1én d¢én 4 mmol/L.

. Dich té& hoc ciia ha natri mau tai khoa
cip cu

Trong cac bénh nhan nhap ED,
tan suat ha natri mau roi vao khoang 3-
10% , 6 1& n6 phu thudc vao béi canh
ting qudc gia va dan cu ting vang.
Trong nhém bénh nhan dic biét, chang
han nhu cac bénh nhan 16n tudi, tan suat
ha natri mau cao hon han. Nghién ctu
dich t& ha natri mau nhap khoa cap ctu
cho thay tan suat nhu sau : bénh nhan tur
16-21 tudi (2%); bénh nhan trén 80 tuoi
(17%). Ly do giai thich cho viéc ha natri
méu hay gap ¢ ngudoi cao tudi 1a cé thé
do ho ¢6 nhiéu bénh d6ng mic, ding
nhiéu thudc, ciing nhu suy giam chirc
ning cd dic/pha loang nudc tiéu cua

than. Con nita, tn suat ha natri mau
cling chiu sy anh huong thay doi theo
mua, khi ma mua ndng cé thé kich thich
udng nhiéu nudc 1a ting luong dich
nhugc truong thay dich vu truong trong
co thé. Nhitng bénh nhan c6 bénh than
cap hodc cap trén nén than man ciing c6
ty 1& ha natri mau cao khi nhap khoa cap
ctru, con sd dén 30%.

Dua vao nhitng dir liéu vira néu,
bac si cap ciru nén nghi ngd ha natri mau
trén cac nhom bénh nhan dac biét nhu:
bénh gia, bénh dung loi tiéu dic biét 1a
loi tiéu khang aldosterone hay loi tiéu
thiazide hoac cac bénh nhan c6 bénh
than. Xu hudng ha natri mau theo mua
noéng cling nén luu gitr trong suy nghi
cia mdi bac si cap cuu.

4. Sinh bénh hoc cua ha natri mau

4.1. Nong dé natri huyét tiwong

Céc co ché dan dén ha natri mau thuong
chdng chéo I1&n nhau va d& gay su hdn
loan. Hiéu rd toan dién vé bénh sinh s& 1a
diém cbt 15i dé hiéu loai réi loan dién
giai nay va khai tri thanh cong.

Natri mau dugc quyét dinh bang tong Na
va K ¢ thé trao doi trén tong luong nudc
trong co thé qua cong thirc cua Edelman

Na; +K;

+1 exchangeable exchangeable
[Na*] =
? Total body water

Luu ¥ rang ¢6 mot lugng Natri dy trit
khong trao doi ton tai bén trong co thé ma
khong duoc thé hién trong cong thic vira néu.
Kali trong cong thiic ciia Edelman goi y ton tai
mot su can bang nong do cac chat hoa tan qua
cac mang té bao véi Natri la chat di ra ngoai
bao chinh con Kali 1a chat di v noi bao chinh
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yéu. Do nudc ¢6 thé ra vao té bao dé& nén nong
d6 céc chat gitra noi va ngoai bao 1a can bang.

Theo cong thic cua Edelman, viéc ha
Natri mau chi c6 thé xay ra néu c6 su mat Natri
hoic tang thé tich nude ciing nhu ca 2 cling Xay
ra. Cling c6 thé két luan riang viéc ting Kali co
thé anh huong dén nong d6 Natri mau. Tai khoa
cap ctu diéu nay kha quan trong trong diéu tri
bénh nhan vira ha natri vira ha Kali mau. Sy
thay thé Kali c6 thé dua dén mot tée do hiéu
chinh Natri mau cao hon. Thém nira, ha Natri
méu c6 thé xay ra do su dich chuyén nuéc tir
noi bao ra ngoai bao, ma co thé nguyén nhan la
do trong mau c6 mot chat tham thau nao dé gay
kéo nude. Tang duong huyét chinh 1a nguyén
nhan hay gap dién hinh cho hién twong nay.
Nguoi ta thdy rang cir moi budc ting dudng
huyét 5.6 mmol/L (100 mg/dL) thi natri méau s&
giam 1.6 mmol/L.

4.2 Can bang néi md cua nuedc

Nhu da dugc trinh bay trong cong thuic
cua Edelman, ndng d6 natri méu la ty 1é giita
lwong natri trén tong lugng nude trong co thé.
Do d6, nong d6 natri mau ciing phan @ng tinh
trang can bang noi mo cua nudc trong co thé.
Hién tuong khat nuéc, udng nudce, va hoat dong
cuia hormon chéng lgi niéu (ADH) la céc thanh
t6 thiét yéu diéu hoa luong nudc trong co thé.
Khi d6 tham thau huyét twong tang trén 285
mosm/kg, hormon ADH s¢& dugc bai XUAt va
xuat hién cam giac khat. Cuéi cung dudi su tac
dong cua ADH cac kénh nudc tai ong gop s&
ma ra va tao thuan loi cho viéc tai hap thu nuéc
tai than. Va khi d6 d6 tham thau cua huyét
tuong s& quay vé ngudng binh thuong. Mot
diéu luu ¥ quan trong, ADH ciing dugc kich
thich boi su thay doi trong thu thé baroreceptor.
Ngay ca véi mot sir giam nhe cua huyét ap ciing
c6 thé kich thich bai tiét ADH. Trong cac tinh

hudng giam thé tich ning , su diéu hoa cua thu
thé ap luc nay c6 thé vuot ludn co ché diéu hoa
tham thau, dan dén viéc bai tiét ADH 6 at bat
chap trong méau hién tai c6 tinh trang giam do
tham thau.

5. Phén loai ha natri mau

CAc tiép can khac nhau da duoc néu ra
dé phan loai bénh nguyén cua ha natri
mau. Chung t6i thich thu hon véi viéc
phén loai ha natri mau dua vao tinh trang
thé tich caia bénh nhan. Mat han ché va
vai bay trong cach phan loai nay s& duoc
néu bén dudi bai.

5.1 Xem xét tinh trang thé tich dich

Su mat dich, dugc dinh nghia la
mat natri (va dich), xay ra trong cac bdi
canh nhu mat mau, mat qua da day-ruot
hodc mat qua than, va can duoc phan biét
Vi viéc mit nuedc ma do mat thuan tay
chi 1a nudc ma thuong sé gay ra tang
natri mau va tang ap luc thim thau. Can
phai phan biét cho rd 2 pham tru nay vi
mat nudce thi chi can bu nude , con mat
dich thi can phai bu bang dich tinh thé.

Cac dau hiéu 1am sang cua giam
thé tich bao gdm: chong mat tu thé dung
murc 4o nang, tang nhip tim trén 301/p &
tu thé dang , hd nach khd, cac niém mac
moi cho déu kho, ludi kho, nhin. Stc
truong cua da cling nhu CRT khong cé
nhiéu gia tri trong chan doan trang thai
dich trong co thé.

Siéu am Point-of-care don doc
hay két hop véi nghiém phap nang chan
1a cac phuong phap dugc dé nghi dé
danh gi4 tinh trang thé tich. Thuong
thuong, duong kinh va do xep cua cac
tinh mach 16n s€ dugc danh gia trén siéu
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am, vai tac gia con dé xuat nén danh gia
cac dong mach Ién luén. Mac du vai
nghién cttu cho thay nhiéu htra hen
nhung cc nghién ctu quan sét cho thay
do tién luong con nhiéu gidi han cua viéc
siéu am tinh mach chua dudi.

Béc sy cap ciru nén két hop nhiéu
manh ghép dé danh gia tinh trang thé tich
cta bénh nhan nhu : diu hiéu trén 1am
sang bao gdm mach va huyét ap két hop
cung céc xét nghiém ciing nhu siéu 4am
cac tinh mach 16n két hop nghiém phap
nang chan.

5.2 Ha natri mau di kem tinh trang giam
thé tich

C6 nhiéu co ché khéac nhau gay
giam thé tich, lam ting ADH va cudi
cung gay ha natri mau.

Loi tiéu 12 nguyén nhan dan dau
gay ha natri mau. Mt natri ¢ than do loi
tiéu co thé gay giam thé tich nhe va do
d6 giai phong ADH — viéc thay thé dich
nhuoc truong di kém véi mit dich dan
dén sy bung phat cua ha natri mau. Quan
trong nhét, loi tiéu thiazide 1a nguyén
nhan truc tiép gay ha natri méau. Anh
huong cua loi tiéu thiazide I1én ha natri
mau s& phu thudc vao liéu va loai thuéc.
Luu ¥, thiazide c6 thé gay giam su bai
tiét nuéc tu do , giam do6 loc cua ong
luon xa, va tang tinh tham caa dng gop.
Céc yéu té nay ciing vai nhau co thé tao
ra mot sy suy rd rét trong co ché pha
lodng nudc tiéu. Bénh nhan 16n tudi va
giéi tinh nit 1a cac nguy co quan trong dé
xuat hién bién cb ha natri mau trén céac
bénh nhan dung thiazide, trong khi do ,
BMI thap van con dang trong dién yéu to
nguy co gay tranh cai. Do do, tai khoa

CAp cuu, rat quan trong dé kiém tra ki
thudc bénh nhan dang udng xem c9 lgi
tiéu thiazide hay khong.

Mat natri qua dudng tiéu hoa ciing
c6 thé gap trén bénh nhan tiéu chay.
Thém nixa, 6i nhiéu c6 thé 1am khai phat
mat natri than dé chéng lai viéc kiém
chuyén héa mau do natri ciing bai tiét
cling voi bicarbonate qua nudc tiéu.
Natri ciing c6 thé mat mot luong dang ké
thdng qua viéc bai tiét md héi. Suy tuyén
thugng than, nguyén phat ciing nhu thu
phat ciing co6 thé gay ha natri méau do
giam hoat dong cta aldosterone. Tang
mtrc d0 ADH mau ciing gap trén cac
bénh nhan suy giam glucocorticoid.

Cerebral salt wasting (phi hoai
lwong mudi & ndo) ciing twong tu nhu
phi hai lugng mudi & than , dic trung
bang céc tinh trang giam thé tich, ha
natri mau va da niéu nhung thuong co
nguyén nhan sau mot chan thuong nio
hodc phau thuat ndi so. Co ché cho viéc
nay thi cho téi nay van chwa duoc hiéu
thiu dao. Va diéu tri chu yéu 1a bu dich
va bu natri.

5.3 Ha natri mau véi tinh trang ting thé
tich

Trén cac bénh nhan suy tim, tan
suat ha natri mau 1én dén 25%. Thém
nira, viéc ha natri mau vao thoi diém
nhap vién co lién quan dén tién luong du
hau diéu tri. Trén cac bénh nhan suy tim,
viéc giam thé tich tuan hoan hiéu qua sé
kich hoat giai phong ADH khong tham
thau gay tich tu nude ty do gay nén ha
natri mau trong khi cung lac d6, sy kich
hoat hé renin-angiotensin-aldosterone sé
dan dén viéc tich tu natri. Thém nixa,
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chat Angiotensin 11 s& kich thich thy thé
khat , tang dich béi kich thich ADH, tat
ca nhirng yéu té vira néu vuot xa viéc
tich tu natri do hé renin-angiotensin-
aldosterone, nén cudi cung hé qua van la
ha natri mau.

Xo gan ciing la mgt nguyén nhan
pho bién khéac gay nén ha natri mau: su
gidn cua cac mach mau lach, va hé qua
cua Vviéc gian do la su kich hoat hé renin-
angiotensin-aldosterone di cung voi giai
phong ADH dé b trir cho viéc giam thé
tich tuan hoan hiéu qua (vi thé tich bi &
lai trong tuan hoan lach), cudi ciing s&
dan dén ha natri mau. Liéu ha natri mau
c6 tré thanh mot yéu té tién luong cho
d6 nang cua xo gan dugc hay khong thi
cho dén nay van chua c6 két luan rg
rang.

Trén cac bénh nhan vai hoi ching
than, thé tich tuan hoan c6 thé giam lién
quan dén giam ap suat keo ma nguyén
nhan 1 do than thai protein va co ché
cling s€ nhu xo gan va suy tim, l4c nay
co thé hoat hoa hé renin-angiotensin-
aldosterone va giai phéng khong tham
thau hormon ADH dan dén hién tuong
phu va ha natri mau.

5.4 Ha natri mau vgi tinh trang dich
binh thuong

Hoi chiing bai tiét ADH khong
phu hop (STADH) dugc dac trung baoi sy
phong thich ADH nhung khong hé phu
thugc vao tinh trang thé tich hay tinh
trang tham thau. Tang dot bién chirc
nang cua thy thé vasopressin V2 receptor
dugc cho la nguyén nhan caa SIADH,
thuong ¢ méi lién hé vai mot mace do
ADH tuan hoan thap. Trong SIADH,

nudce tu do duoc trit lai va nude tiéu
duoc ¢o dic dén mot mac tham thau
tuong d6i — do d6 , tiéu chuan dé chan
doan SIADH s& gom : d6 tham thau
nuéc tieu >100mosm/kg, nhung hau nhur
s¢ >300 mosmol/kg

Mot ddng, ha natri méau trong
SIAD gay ra bai tich tu nuéc tu do thdng
qua viéc bai tiét qua nhiéu ADH (hoic 1a
do tang hoat dong hoac tang chirc nang
do dot bién cuaa thu thé vasopressin V2
receptor). Mat khac, hau qua cua ting thé
tich tuin hoan s& tao ra su bai xuét natri
qua nudc tiéu — cling 13 tiéu chuan chan
doan thir 2 cua SIADH: Natri niéu lon
hon > 40 mmol/L. Tiéu chuan phy gém:
giam d6 tham thau huyét twong, tinh
trang dang tich trén 1am sang, bénh nhan
khong sir dung thudc lgi tiéu va khong
c6 tinh trang suy giap, thugng than,
tuyén yén hoic suy than kém cé. Viéc
két luan chan doan STADH c¢6 nhiéu
thach thire dén tir nhidu nguyén nhan:
Viéc x4c dinh tinh trang thé tich cua
bénh nhan hién dang nhu thé nao s& 1a
mot kho khan that sy, thém nira, SIADH
cd thé bi che 14p bai cac nguyén nhan
khac ciing gy ra ha natri mau nhu: 1gi
tiéu thiazide ciing co thé gay ra SIADH
boi co ché giam sy pha lodng nuéc tiéu
nhu vi du da néu ¢ phan trén. V&i cac
bac sy cap ctiu , that sy la can thiét dé
xac dinh bénh nhan c6 SIADH hay
khong dé giam nguy co gay ra ha natri
nhiéu hon do bu dich khdng phi hop.
Rat 12 nhiéu bénh ma chu yéu la cac
bénh &c tinh va cac bénh ly phéi , thudc
va Cac triéu chimg nhu dau, hoac nén 0i
c6 thé kich khai cho SIADH.
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CA4c tinh trang nhu tinh trang giam
ap lyc tham thau trén cac ngudi nghién
bia (beer drinkers' potomania), khat nuéc
qua mirc nguyén phat , hoac ha natri mau
gay ra boi tra va banh my duoc tom gon
theo co ché dan dén ha natri mau nhu
sau: viéc udng nhiéu nudce loc cung véi
an mot thire an ma d6 hoa tan tuong doi
thap./

Do viéc bai xuit nudce ty do & than cé
mébi lién hé mat thiét véi su pha lodng
nudc tiéu — tai gia tri o tham thau nude
tiéu 12 100mosm/kg, than can bai xuét
trén 100 mmol chat hoa tan trén mai lit
nudce tu do — ha natri mau co thé xuat
hién khi co thé nhan mot lugng qua 16n
dich nhuoc truong. Thong qua co ché
bénh sinh, cac bénh nhan vaéi tinh trang
ha natri mau man 1a cac d6i twong s& hay
gap nhiéu bién chiing cua viéc diéu tri
chinh lai Natri mau.

Suy giap la mot nguyén nhan khac
nhung hiém khi gay ha natri mau, va
thudng chi ¢é thé phat hién trén cac ca
ma triéu chimg giap da biéu hién qua ro
rang di kém véi ting nong do TSH.

. Triéu chieng cia ha natri mau

Triéu ching ha natri mau s¢ tréi rong tir
nhe khong dic hiéu cho dén ning tham
chi phu ndo de doa tinh mang. Chung
qui, d6 nang cua ha natri mau s& chu yéu
phu thudc vao mic do ha natri mau dién
ra cap nhu thé nao: ha natri mau qua
nhanh, twong d6ng véi viéc ndo cd it thoi
gian hon dé thich nghi kip véi tinh trang
giam ap luc tham thau noi bao. Co ché
thich nghi nay s€ duoc kich hoat qua con
duong bl trir cuc nhanh bao gdém: nuéc
sé chay tir md ké cua ndo vao trong dich

ndo tay, va dong thoi s& ¢ mot sy di
chuyén cua dién giai tir noi bao ra ngoai
bao. Co ché nay 1a co ché bu trir cua ndo
khi ha natri mau xay ra, nhung diéu gi thi
cling ¢6 gidi han caa no, khi viéc di
chuyén dién giai tir noi bao ra ngoai bao
vuot quéa 20% tong dién giai ndi bao thi
co ché bu trir nay s& khdng con hiéu qua
nita. Do vay, trong mot s trudng hop ha
natri mau qué nang, bénh nhan c6 thé
nhanh chéng roi vao phu ndo va tir vong
s& dién ra rat cap ky. Nguoc lai, mot tinh
trang giam natri mau tir tir ¢ thé duoc
bU trir tir tir cho dO muc natri huyét
tuong c6 thé giam dén tham chi dén mic
xung quanh gia tri 100 mmol/L. Tuy
nhién, do tham thau con cé vai tro trong
dan truyén than kinh va chuyén hoa té
bao, nén khi giam tham thiu qua mic du
cho la man thi cling s€ lam suy giam
chtc ning than kinh cua bénh nhan.

Sy khéc biét trong co ché b trir
dién ra cap tinh va cham doi hoi béc sy
phai phan biét duoc giita ha natri cap va
khong cap dé con c6 hudng diéu tri phu
hop.

Trong mét phan tich hdi ciu, lay
s6 liéu tir mot khoa cap ciu 16n, ndn 6i,
bénh st nhap vién vi té ngd, yéu mét, va
chong mat 1 céc triéu chiing phd bién
nhat cua ha natri mau. C4c triéu ching
khac nhu rdi loan dinh hudng, dau dau,
co giat va ngat ciing d6i khi gap. Cac
bang chimg dang dwoc nghién ctu ciing
dang ngay cang rd viéc ha natri mau
cling s& gy ra loang xuong, va la yéu tb
nguy co ton tai doc 1ap véi té ngd. Khong
chi dung lai & d6, ha natri mau con gay
ra nhitng hau qua tai hai Ién chirc nang
cua hé than kinh nhan thirc ciing nhu van
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dong khi duoc khao sat qua cac test nhu
Mini-Mental-State, DemTect or
TrailMaking test. Mot diéu kha thu vi,
tinh trang suy giam chirc ning than kinh
nhan thirc ¢é thé phuc hoi sau khi tinh
trang ha natri mau duoc kiém soét.

Vi cac bac sy cap cau, that sy la
rat can thiét dé dé phong, dé coi ching
kha nang bénh nhan c6 ha natri mau nhat
|4 trén cac bénh nhan 16n tudi nhap cap
ctu voi mot bénh sir té ngd hoac mot
than phién khong dac hiéu nao do. Va
hon nira, ha natri mau ciing nén duoc
nghi dén & tat ca cac bénh nhan véi cac
triéu ching khong hé dac hiéu nhu chong
mat, nhirc dau hay ndn 6i, cac bénh nhan
dang str dung loi tiéu dac biét 12 nhém
thiazide hay nhom khang aldosterone ,
va cudi cung la cac bénh nhan dang c6
bénh ac tinh trong nguoi.

Chén doan 1am sang va can |am sang
ha natri mau tai khoa cip ctu

Nhiéu budc chin doan tiép téi 1a can
thiét sau khi d3 xac dinh bénh nhan c6
tinh trang ha natri mau: théng qua bénh
str ¢6 gang khai thac dugc thoi diém khoi
phat triéu ching (néu c6) va cac thong
tin vé thuc dang udng , dac biét 1a cac
thudc nhdm loi tiéu, corticosteroid va cac
nhom thubc tam than. Céc triéu chuang
lién quan dén ha natri mau nén dugc
danh gia trén phuong dién toan di¢n va
cac triéu chirng am tinh ciing nén duoc
ghi nhan rd rang. Viéc xem xét va danh
gia can than tinh trang dich caa bénh
nhan bang nhiéu test nhu da néu & trén Ia
rat can thiét. Viéc xem lai cac két qua xét
nghiém lan trudc caa bénh nhan néu c6
s& cho biét ha natri ky nay 1a cap hay

man. Glucose mau nén duoc thir dé loai
trir kha nang nguyén nhan do tang duong
gay ha natri mau. Bgi vi ndi lo sg hang
dau khi bénh nhan ha natri mau 1a bién
chting phu ndo , 1a hau qua cuaa cac bién
d6i vé tham thau va ciing khong c6 mot
muc natri ndo 1a tuyét ddi, nén ha natri
do tang glucose mau khong doi hoi viéc
phai hiéu chinh mirc d6 natri mau, it nhat
1a cho dén khi n6 khdng ha kéo dai sau
khi mic duong huyét da duoc hiéu chinh
lai binh thuong. Mot dang khac d6 1a ha
natri mau gia, mot hién tuong gap trong
lic lam xét nguyén ma nguyén nhan la
do gia tri protein hoac lipid qua cao, co
thé han ché viéc nay bang céch st dung
mot dién cuc chay mau phil hop. Muc
kali mau ciing nén duoc kiém tra, do
thuong ha natri s€ di kém ha kali hay gap
trén cac bénh nhan lgi tiéu. Xa hon nita,
Creatinine, Ure, TSH va d¢ thim thau
mau ciling nén dugc xét nghiém. Do
cortisol mau nén duoc thuc hién trén cac
bénh nhan ¢ nghi ngo suy thugng than.

. Piéu tri ha natri mau tai khoa cip ciru

Budc déu tién trong diéu tri ha natri mau
khi bénh nhan nhap cip ctu 1a loai cho
ky dugc ha natri mau do tang duong
huyét. B4c sy cap ctru nén c6 dugc sy tu
tin la triéu chirng cua bénh nhan la do ha
natri mau gay ra ma khong phai la mot
nguyén nhan khéc truéc khi mudn bat
dau diéu tri. Cac budc diéu tri tiép sau
day s& dua trén cac huong dan hién hanh
ttr cdc guideline 1am sang duoc trich dan
trong phan references cudi bai. Luu d6 1
trinhg bai ngan gon cac budc tiép can
diéu tri cho bénh nhan tai khoa cap cuu.

8.1 Ha natri mau c6 triéu chung
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Theo cac hudng dan thuc hanh
]am sang Chau au, ha natri méau cap
(khoi phat <48h) vai triéu ching nang
hoac trung binh-nang nén dugc diéu tri
ngay lap tic bang cach truyén 150 ml
NacCl 3% trong 20 phut va sau d6 la do
lai gia tri Natri mau sau 20 phut. Cac
triéu chirng & muc d6 trung binh-nang
dugc dinh nghia 1a c6 triéu chiing nén 6i,
r6i loan tri giac va nhire dau ; nguoc lai
triéu ching mirc d6 nang sé gom: 6i,
nguy kich tuan hoan hd hap, ngu sau
hoac tham chi hon mé ciing nhu triéu
chiing co giat. Cac hudng dan cua Hoa
ky ciing khuyén céo nén diéu tri ha natri
méu cap khi bénh nhan c6 triéu chimng
nhe dén trung binh. Céch tiép can diéu tri
bom tiém dién dua trén can nang
(2ml/kg) c6 thé duoc sir dung khi truyén
NaCl 3%. Viéc truyén cham nhu vay
khéng cé khac biét gi vé toc do hiéu
chinh Natri mau khi so vai bolus nhanh
ngit quing. Tang nhanh ndng d6 natri
mau mac 5mmol/L 1 muc tiéu diéu tri
trén cac bénh nhan ha natri mau cé triéu
chung va c6 thé 1ap lai. Nong do natri
mau nén duoc kiém tra lai it nhat 12 6
tiéng va 12 tiéng sau khi triéu chimg da
cai thién va méi ngay cho dén khi binh
thuong. Trong trudng hop can lap lai lidu
NaCl 3% natri mau nén duoc kiém tra
thudng hon (mdi 4h). Nhin chung, viéc
bu natri mau khong nén vuot qua muc toi
da 8-10 mmol/L/24h. Sau khi triéu
chirng bénh nhan da dugc cai thién thi sé
bat tay vao tim nguyén nhan gay ha natri
Mmau.

I Hyponatemia (Na’] < 136 mmoil) ]
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8.2 Ha natri mau khong triéu ching

Vi cac bénh nhan ha natri mau
khong triéu chung, nén xem xét dén mot
thanh té kha quan trong 12 viéc ha natri
méu nay c6 phai cap tinh khdng (<48
gio).

Chi nén xac nhan 1a cap tinh khi
cd bang chiing rd rang trén cac xét
nghiém trong 48h qua. Cac hudng dan
diéu tri hién hanh khuyén ching ta nén
v6i 150 ml 3% NaCl (hoic lidu 2 mi/kg)
trong khoang 20 phut, roi kiém tra lai gia
tri natri mau sau 4 gio trong cac truong
hop bénh nhan di chic chin 1a nhém ha
natri mau cip va muac ha > >10 mmol/L.

Véi céc tinh hudng khdng phai ha
cap tinh ma bénh nhan c6 tinh trang thiéu
dich , vi du nhu tiéu chay, mat nugc do
diéu tri loi tiéu qua tay thi tinh trang mat
nudce nén duge didu chinh lai bang cach
bl dich tinh thé dang truong vai lidu
20ml/kg/24h. Vi cac bénh nhan ma da
san du dich (chang han nhu suy tim, xo
gan...) han ché dich 1a budc tiép can
diéu tri phl hop ban dau néu nhu khong
c6 chdng chi dinh lac do.
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Cac yéu t6 thiic day viéc ha natri
mau nhu dich du khéng can thiét, st
dung loi tiéu, hoic cac thudc khéac nghi
ngo nén duge ngung dung tai bdi canh
cap ctiru néu nhu c6 thé dugc. Cac xét
nghiém dung dé xac chan nhu da néu o
trén nén dugc thuc hién ngay lap tac, ly
tudng nhat 1a nén duoc thuc hién trudc
khi bit dau diéu tri dé tranh gay ra sai sb
trong két qua xét nghiem.

Quan tam sau hon nira, diéu tri
cac nguyén nhan dat biét cua ha natri
mau, chung t61 uu tién dung cac hudng
dan thuc hanh hién hanh. Viéc diéu tri ha
natri mau cap va co triéu chimg ciing
nhu thuc hién cac buéc chan doan sao
cho chinh x4ac nén dugc luu tAm boi bac
sy cap ctu. Chang toi kich liét phan doi
khoi dau diéu tri ha natri mau trén cac
bénh nhan khong co triéu ching, khong
c6 tinh trang thiéu dich khi ma chua thuc
hién va 1am sang t6 moi co ché trong ha
natri mau, dé tranh sai x6t khéng mong
muén trong két qua diéu tri ciing nhu
quan trong hon dé tranh viéc 1am cho
natri méau tut xuéng thap hon nia , vi du
néu bénh nhan ha natri mau do hoi chang
SIAD, viéc truyén dich s& cang lam natri
mau giam nang hon.

Bdng 2(xem cugi bai) sé trinh bay
cac thong tin c6t 16i dé chan doan — xét
nghiém — diéu tri ha natri mau tai khoa
cap cau

8.3 Hiéu chinh ha natri mau qua tay
(Overcorrection of hyponatremia)

Piéu chinh ha natri mau quéa tay
dugc dinh nghia 1a ndng do natri mau
tang qua 8—10 mmol/L/24h. Céc yéu té
nguy co cho sy qua tay nay s& gom: gia

tri khai diém cua natri mau thap, lién
quan vai gié tri Kali thap, chi s6 khéi co
thé thap, nghién ruou man, c6 bénh ung
thu, va cac triéu ching nang gép phan
lam ha natri mau. Thém nira, cac bénh
nhan véi tinh trang thai niéu cao hon
bénh nhan khac sau khi khoi dau diéu tri
cugx sé thuoc nhom bénh nhan dé bi hiéu
chinh qué tay. Cac ca ha Kali mau di
kém c6 thé 1a do mot sy tang nhanh nong
d6 Natri mau (do diéu tri), din dén viéc
giam Kali bu trir bang cach trao d6i qua
kénh Na-K-ATPase.

Mot khi hiéu chinh qua tay da
duoc xac dinh, huéng diéu tri 13 b cham
lai sao cho dudi ngudong 8-10
mmol/L/24 h. Viéc giam nhanh téc do
natri huyét twong khi nhan ra dang bu
qua tay co thé phong ngira va ngin chin
duoc hoi chiing huy myeline do tham
thiu ma da duoc nghién ciru trén dong
vat va vai ca bénh thuc chung.
Desmopressin 1a thudc duoc goi v 1a
hiéu qua trong viéc phong ngira va diéu
tri hién tuong hiéu chinh natri mau qua
tay va da chiang minh la thanh cong
trong it nhat mot nghién ctu hoi ciu.
Truyén nuéc ty do dudi dextrose-5 (2—3
ml/kg/h) c6 thé sir dung truyén bé sung
kém desmopressin (2—4 pg moi 6-8 h)
hoac tham chi c6 thé sir dung glucose
don doc dé pha lodng lai natri mau dang
bi hiéu chinh ting qua nhanh.

8.4 Cac hién chirng

Hoi chiing huy myeline do tham
thau 1a mot bién chiing hoan toan co thé
xay dén khi natri mau bi ting qua nhanh.
NG thé hién viéc té bao than kinh mat
kha nang dé thich nghi kip thoi véi do
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tham thau thay dbi qua nhanh. Hau hét,
hoi chitng nay s& xuat hién khi hiéu
chinh natri mau qua tay, nhung hoi
chtng nay ciing c6 thé gap trong cac
bénh ly khac mién 1a natri mau ting 1én

cau ndo. Viéc diéu tri bién chiing nay
gom: thay huyét tuong, truyén globulin
mién dich, va cudi ciing la sir dung
corticosteroid mac du cac bang ching
con nhiéu han ché.

qua nhanh. Céc yéu té nguy co dé gay
xuat hién hoi chizng nay bao gom: rdi
loan vé chuyén hoa, bénh gan, nghién
ruou lau ndm, rdi loan dinh dudng, thai
ky, bénh dang nang, va cudi cing 1a suy
tuyén thuong than.

9. Kétluan

Ha natri méu 1a kiéu rdi loan dién giai rat
hay gap tai khoa cip ctu. CAc nguyén nhan
phd bién gom: giam thé tich, loi tiéu, suy
tim, xo gan cling nhu STAD. Viéc tach bach
ha natri mau co6 hay khéng co triéu chang la
t6i can thiét dé bat dau diéu tri phd hop ciing
nhu tranh céac bién chimg cho nguoi bénh.
Trén cac bénh nhan khong co triéu chung,
viéc thuc hién bam sat cc budc chan doan

Triéu chiing phé bién nhat cua hoi
chang hity myeline d6 1a thay doi tri giac
theo sau d6 sé& |4 c4c triéu ching yéu
kiéu cuia cac neuron van dong ving tang
trén. Tuy nhién, thyc té triéu ching bién
thién rat rong. Chan doan sé& dya vao 1am
sang va MRI ndo, ma khi doc phim sé
thdy cac sang thuong xuét hién & ving

ban d4u nén duoc wu tién tai khoa cap cau
boi vi diéu tri can duogc di theo sau chan
doan trén cac ngudoi bénh khong triéu ching
nay.

Bdng 2 — Cac thdng tin quan trong cho bdc si cap civu dé chin dodn va diéu tri ha natri mau

Khi nao nghi ngo ha natri mau? e Bénh nhan dang sir dung loi tiéu, dic

biét 1a nhom thiazide va nhom doi

khang aldosterone

Tién cin suy tim hodc xo gan

Tién can bénh &c tinh

Cac bénh Iy phoi

C4c tinh trang vé tdm than kinh

Te nga

Yéu

Chéng mat

Co giat

Suy nhan thic (vd du réi loan dinh

huéng)

Non, 0i

Xét nghiém chan doan nao nén dugc thyc e Mau: ap luc tham thau, duong huyét,

hién dau tién tai khoa cap ctu? kali, Creatinin, Ure, TSH

e Nudc tiéu: natri, dd tham thau

e Xem lai thudc bénh nhan dang uéng,
cha y dic biét dén loi tiéu va cac

Triéu chirng cua ha natri mau la gi?
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thudc hudng than

Khi ndo can diéu tri khan cap? e Bénh nhan c6 triéu chizng mic do tir
trung binh dén niang do_ha natri mau
gay ra

o 150 ml NaCl 3% truyén
khoang 20 phut

o Do lai natri mau sau 20 phut

o Lap lai NaCl 3% néu bénh nhan
van con triéu chang VA Natri
mau tang dudi <5 mmol/L

e Bénh nhan vai ha natri mau cap (duoc
ghi nhan bang xét nghiém lan trugc)
véi mac ha trén >10 mmol/L

o 150 ml NaCl 3% truyén
khoang 20 phut
o Do lai natri mau sau 20 phut

Céc diéu tri bo trg khéc 1a gi? e Tam ngung céc thudc ¢ thé thuc day
ha natri mau (vd nhu loi tiéu)

e Bit diu bu dich tinh mach trén céc
case thiéu dich

e Do Natri mau thuong xuyén

Cac goi y, meo quan trong? e Loai nguyén nhan ha natri mau do
tang duong huyét: [Na+] giam 1.6
mmol/L cho méi budc ting dudng
100 mg/dL.

e Loai ha natri mau giai bang cach dung
thiét bi xét nghiém pht hop

e Can than khi truyén dich nhiéu néu
bénh nhan khong cé thiéu dich dé
tranh tinh trang natri s& ha thap hon
nita c6 thé gap trong hoi chiing
SIAD(H)

Tiéu chuan nhap hay xuat vién e Ha Natri mau nang va/hoic cd triéu
chung: nhap vién

e Bénh nhé&n khong triéu chiing kem ha
natri mau muac do nhe va 6n dinh cé
thé diéu tri ngoai tri va hen tai kham.

LE
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