Paracetamol Choay”®

agc K¥ HUONG DAN SU' DUNG TRUGC KHI DUNG.
DEXATAMTAYTREEM

THONG BAO CHO BAC S HOAC DUQC ST NHUNG TAC DUNG KHONG MONG MUGN GAP
PHAI KHI SU DUNG THUOC.

THANH PHAN, HAM LUONG CUA THUOC:

Hoat chat:

G s L s AT e A 500 mg.

Ta dugc: Maize starch, colloidal anhydrous silica, nipagin, nipasol, gelatin, sodium lauril sulfate,
talc, magnesium stearate.

MO TA SAN PHAM:
Vién nén,

QUI CACHDONG GOI: Hop 10 vi x 10 vién.

PHAN 1: HUGNG DAN SU'DUNG THUGC CHO NGUOY BENH

THUGC DUNG CHO BENHGI
Diéu tri triéu ching dau tif nhe dén via va/hodc cc tinh trang s6t.
NEN DUNG THUGC NAY NHU THE NAO VA LIEU LUONG
Cach ding
Ding dudng udng.
Nu6t vién thudc véi mt ly nudc, sita hodc nudc trai cay.
Liéu ding g | :
DANG BAO CHE NAY CHI DUNG CHO NGUO! LON VA TRE EM CAN NANG TREN 27 kg (khodng
8 tudi).
Nguoi I6n va tré em can néng trén 50 kg (ttc khoang 15 tudi trd lén):
Liu thudng duing a mot dén hai vién 500 mg udng méi In, néu can c6 thé udng lép lai sau
it nhat la 4 gid.
N6i chung, khéng cén thiét dung hon 3 g paracetamol (tdc 6 vién) mdi ngay. Tuy nhién,
trong trudng hop dau néng, va theo 18i khuyén bc si clia ban, tong liéu c6 thé ting dén 4 g
paracetamol (ttc 8 vién) moi ngay.
Tuy nhién:
- Liéu paracetamol cao han 3 g/ngay can ¢y kién clia bac si.
- Khdng bao gid dugc diing hon 4 g paracetamol mdi ngay (tinh trén tét ca cac thudc cé chia
paracetamol). -
Khoéng céch t6i thiéu giiia hai lan udng 12 4 gid.
Trén tré em: liéu dung paracetamol phu thudc vao cin ning clia tré; tudi chi dé tham khao; va
can dung dang thudc thich hgp hon.
Liéu khuyén dung méi ngay cla paracetamol vao khoang 60 mg/kg/ngay, chia udng trong 4
hodc 6 n, tc khoang 15 mg/kg méi 6 gids hoac 10 mg/kg mdi 4 gio.
DAi vdi tré em cén ndng tif 27 dén 40 kg (khoang 8 dén 13 tudi): liéu diing la mi lan udng mot
vién 500 mg, néu can c6 thé I3p lai moi 6 gid, nhung khong qua 4 vién méi ngay,

i Vi ang tu én 50

vién 500 mg, néu can c6 thé I3p lai méi 4 gid, nhung khdng qua 6 vién mdi ngay,

$6 lan udng thudc

Eéng %huéc theo mét lich trinh déu dén c6 thé tranh dugc su dao dong cua triéu chiing dau
04C SOt.

Khoang thdi gian gitfa hai lan udng thudc:

* Tré em phai dudc cho uéng thudc déu dan, ké ca ban dém, va tét nhat 1a cach nhau 6 gid,

hodc téi thiéu la 4 gio;

* Ngudi I6n phai udng cac liéu thudc cach nhau t6i thiéu 1a 4 gid.

Truang hop suy chiic nang than

Khi bi suy than nang (d9 thanh théi creatinine duti 10 mi/phit), khodng cach gita hai lan udng

thudc phéi la 8 gi, va it nhat ciing la 4 gid. Liéu lugng paracetamol khong thé vuot qua 3 g

(ttfc 6 vién) mdi ngay.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUGC NAY

Thudc nay khong dugc dung trong cac trudng hop sau:

Di ting véi paracetamol hodc véi bt ky thanh phan nao cla thudc,
Thiéu hut men glucose - 6 - phosphate dehydrogenase.

Bénh nhén suy Igan nang $ ‘ 0 &
NEU CODIEU GINGHI NGO, XIN HOI Y KIEN CUA BAC STHOAC DUQC S

TAC DUNG KHONG MONG MUGN

Thudc c6 thé c6 téc dung gdy khé chiu & nhitng mfc d6 khac nhau trén mét s6 bénh nhén.

- [t g&p r6i loan tiéu héa: budn nén va nén.

- Mot s8 hiém trudng hop, phat ban trén da, hodc do da, hodc phén tng di tng nhu dot ngot
phu mét va c6, hodc dot ngot kho chiu kém tut huyét ap. Can phéi ngung dung thudc va lién
hé bdc singay.

- Han hitu c6 thé thdy phan ting da nt};‘hiém trong (hdi chiing Stevens-Johnson, hoai i biéu bi
nhiém doc, phat ban mun md toan than cép), nhiing thay ddi két qua xét nghiém, can kiém
tra cng thic méau: s6 qungéthép bét thudng ¢lia mét vai loai bach cdu hogc té bao mau nhu
tiiu'cég, ¢6 thé biéu hién bang chdy mau cam hodc chdy mau nu6u ring. Néu xdy ra, cn hoi
y kién bac si.

Théng bdo cho Bdc sy nhiing tdc dung khng mong mudn gdp phdi khi st dung thudc.

NEN TRANH DUNG NHUNG THUGC HOAC THUC PHAM Gl KHI DANG SU' DUNG THUGC NAY
Hay bao cho béc si biét [a ban dang diing thugc nay néu bac si dé nghi ban xét nghiém lugng
acid uric trong mau.

Can phai cht y dén kha néng gay ha sét nghiém trong & ngudi bénh dung déng théi
phenothiazin va liéu phdp ha nhiét. |

Thudc chéng co giat (gom phenytoin, barbiturat, carbamazepin) géy cdm (ing men & microsom
gan, c6 thé [am tang tinh doc hai gan cla paracetamol do tang chuyén hda thudc thanh nhiing
chét doc hai véi gan.

Uéng rugu qué nhiéu va dai ngay c6 thé 1am ting nguy co gy ddc cho gan clia paracetamol.
Metoclopramide, Domperidone c6 thé lam tang téc do hép thu paracetamol.

Colestyramine 6 thé lam gidm hap thu paracetamol néu cho trong vong 1 gid sit dung
paracetamol.

Duing déng thai isoniazid véi paracetamol ciing c6 thé dén dén tang nguy co déc tinh & gan,
nhung chuia xdc dinh dugc ca ché chinh xdc clia tuong tac nay. Tuy vay, ngudi bénh phai han ché
tu dung paracetamol khi dang duing isoniazid.

SANOFI{Z:

kg (khoang 12 dén 15 tudi): liéu duing la mdi lan uGng mot

B

DE TRANH NHUNG TUONG TAC CO THE CO GIUA NHIEU THUGC, PHAI BAO CHO BAC ST HOAC
DUGC S BIET VE TAT CA CAC THUOC KHAC MA BAN DANG DUNG

CAN LAM GI KHI MOT LAN QUEN KHONG DUNG THUGC

Néu ban quén diing mét liéu, hdy duing lai ngay khi ban nhé. Tuy nhién, néu thdi gian gan véi liéu
keé tiép, hay bé qua liéu quén dung. Khéng dung gép déi liéu khuyén duing ciing mot ltic hodc
thoi gian giifa hai lan duing qué gén nhau. Hay nhd khoang céch gitia hai lan dung it nhtla 4- 6
gio (tham khéo muc“Liéu dung”).

CAN BAO QUAN THUGC NAY NHU THE NAO
Bao quan & nai khd, tréanh dnh sang, nhiét d6 khong qué 30°C.

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUGC QUA LIEU

Biéu hién clia qua liéu: Nhiém doc paracetamol ¢6 thé do dung mét liéu duy nhét, hodc do dung
(ap lai liéu cao (vidu 7,5-10 g mdi ngay, trong 1-2 ngdy), hoéc do dung thudc kéo dai. Hoai tirgan
phy thuoc liéu la tac dung doc cap tinh nghiém trong nhdt do qud liéu va 6 thé gay til vong.
Budn nén, non va dau bung thudng xy ra trong vong 2-3 gios sau khi uéng liéu doc clia thudc.
Methemoglobin mau dan dén ching xanh tim da, niém mac va méng tay. Kich dong, mé sang,
ha thén nhiét, suy h hap-tuan hoan.

CAN PHAI LAM Gl KHI DUNG THUGC QUA LIEU KHUYEN CAO &
Néu dung qua liéu khuyén dung: Hay thong bdo ngay cho béc si hodc dén ngay co's¢ y té gan
nhét,hngay ¢4 khi ban cam thay vén khde, diéu nay 1 vi nguy co ton thuong gan nghiém trong
xudt hién muén.

NHUNG DIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG THUGC NAY

Néu dau kéo dai hon 5 ngay hodc sét kéo dai hon 3 ngay, hodc néu thudc khong c6 hiéu qua théa
déng hodc xdy ra bét ky tridu chiing nao khéc, diing tiép tuc diéu tri ma khdng hai y kién bac si.
Néu ban c6 bénh gan hoac bénh than néng, nén hoi y kién bac si trudc khi duing paracetamol.
Phai dung paracetamol thén trong & ngudi bénh ¢4 thiéu méu tif trudc, vi chiing xanh tim ¢6
thé khong biéu 16 rd, méc du c6 nhiing néng d6 cao nguy hiém cia methemoglobin trong méu,
Ung nhiéu rigu co thé gay tng ddc tinh vdi gan cla paracetamol; nén tranh hogc han ché
uong rugu.

Phan ing phu nghiém trong trén da méc du ti 1& méc phai khong cao nhun%nghiém trong, tham
chi de doa tinh mang bao gém hi chiing Steven Johnson (5JS), hdi chiing hoai tif biéu bi nhiém
doc: toxic epidermal necrolysis (TEN) hay hdi chiing Lyell, héi chiing ngoai ban mun md toan
than cdp tinh (acute generalized exanthematous pustulosis (AGEP)).

Triéu chiing ctia cac hdi chiing néu trén dugc md ta nhu sau:

- Hoi chiing Steven-Johnson (5JS): Ia di ting thuéc thé bong nudc, bong nudc khu trd & quanh
cac héc ty nhién: mét, mdi, miéng, tai, bo phan sinh duc va hau mon. Ngoai ra c6 thé kém sét
cao, viém phdi, réi loan chiic nang gan than. Chan doén héi chiing Steven-Johnson (SJS) khi ¢
it nht 2 héc tu nhién bj tén thuané;.

- Hoi chiing hoai tif biéu bi nhiém doc (TEN): 1a thé dj ting thudc ndng nhét, gom:

+ Cac t6n thuong da dang & da: ban dang sdi, ban dang tinh hdng nhiét, hong ban hodc cac
bong nuéc buing nhing, céc tén thuang nhanh chéng lan tda khdp ngudsi;

+16n thuong niém mac mét: viém gidc mac, viém két mac mu, loét giac mac.

+ Tén thuong niém mac duéng tiéu héa: viém miéng, trot niém mac miéng, loét hau, hong,
thuc quan, da day, rudt;

+T6n thuong niém mac dudng sinh duc, tiét niéu.

+Ngoai ra, cOn c6 céc triéu chiing toan than trém trong nhu s6t, xudt huyét dudng tiéu hda, viem
phai, viém cau than, viém gan..ty é tirvong cao 15-30%.

- Hoi chiing ngoai ban mun mu toan thén cap tinh (AGEP): mun mu v0 triing nhd phét sinh trén
nén hdng ban lan rong. Ton thuong thuéng xuét hién & cac nép gdp nhu nach, ben va mat, sau
d6 c6 thé lan rong toan than. Triéu ching toan thén thuding c6 1a st, xét nghiém mau bach cau
da nhan trung tinh tang cao.

Khi phat hién nhitng dau hiéu phét ban trén da ddu tién hodc bét ky déu hiéu phan ting qua
man nao khéc, bénh nhan can phai ngimg st dung thudc. Ngudi da ting bi cac phan ting trén
da nghiém trong do paracetamol gay ra thi khéng dugc dung thudc tré lai va khi dén kham chira
bénh can phai théng bdo cho nhan vién y té biét vé vén dé nay.

Phu nit ¢6 thai va nudi con bang sita me

Chua xéc dinh tinh an toan cta paracetamol dung khi thai nghén. Nhiing nghién ctiu vé dich té
cho thdy khdng c6 khuyét tat thai nhi do viéc st dung paracetamol vdi liéu khuyén céo. Tron
diéu kién st dung binh thuding, c6 thé st dung paracetamol trong thai gian c6 thai khi can thiét.
Ngui nubi con bang sifa me dung paracetamol véi liéu diéu tri thong thutng khéng thdy nguy
0 gi & tré nhd b me.

Nhu mét quy tac chung, trong théi gian mang thai va nudi con bang sita me, nén luén xin y kién
bac st hodc dugc si trudc khi dung bét ky thudc nao.

Anh huéng ctia thudc déi véi cong viéc

Khéng &nh hudng déng ké.

KHINAO CAN THAM VAN BAC S, DUQC S

Néu ban khdng chdc rang c6 bat ky vén dé nao néu trén, hay xin y kién clia bac si hodc dugc si
trudc khi duing Paracetamol Choay®.

HAN DUNG CUATHUGC: 36 thang ké tir ngay san xuét.

765185

SAN XUATTAL:
CONGTY COPHAN SANOFI VIET NAM
L6 1-8-2, Duding D8, Khu Cong nghé cao, Phudng Long Thanh M, Quén 9, Tp HCM, VIET NAM

NGAY XEM XET SUA DI, CAP NHAT LAI NOI DUNG HUGNG DAN SU' DUNG THUOC:
13/9/2019



PHAN 2: HUONG DAN SU'DUNG THUOC CHO CANBO Y TE

CACDACTINH DUGC LYC HOC, DUGC DONG HOC

TINH CHAT DUQC LUC HOC

THUGC HA SOT, GIAM DAU ngoai bién

ATC code: N02B EO1 (N: hé thgn kinh trung uong)

Paracetamol (acetaminophen hay N-acetyl-p-aminophenol) la chét chuyén héa co hoat tinh clia
phenacetin, la thudc giam dau-ha s6t hitu hiéu c6 thé thay thé aspirin; tuy vy, khdc vdi aspirin,
paracetamol khdng c6 hiéu qua diéu tri viém. Véi liéu ngang nhau tinh theo gam, paracetamol
¢6 tac dung giam dau va ha s6t tuang tu nhu aspirin.

Paracetamol lam gidm than nhiét & ngudi bénh sét, nhung hiém khi lam giam than nhiét & nguoi
binh thudng. Téc dung gidm dau va ha sét clia paracetamol dugc biét la do ca ché tc ché sinh
tdng hop prostaglandin & hé than kinh trung uong. Thuéc téc dong 1én viing dudi déi géy ha
nhiét, tda nhiét tang do gian mach va tang luu lugng méu ngoai bién.

Vi liéu diéu tri, paracetamol it téc dong dén hé tim mach va ho hap, khdng lam thay déi can
bang acid-base, khong gy kich ting, loét hodc chay méu da day nhu khi duing salicylat. Tac dung
cla paracetamol trén hoat tinh cyclooxygenase-1 yéu. Paracetamol thudng dugc chon lam
thudc gidm dau va ha s6t, déc biét & ngudi cao tudi va & nguai cé chdng chi dinh dung salicylat
hodc NSAID khac, nhu ngudi bi hen, c6 tién sit loét da day ta trang va tré em.

Paracetamol khong c6 téc dung trén su két tap tiéu cau hodc thoi gian chéy mau.

Vi liéu diéu tri, paracetamol chuyén héa cht yéu qua phan (ing lién hop sulfat va glucuronid.
Mét Iugng nhd thuang chuyén thanh mot chat chuyén hoa doc, N-acetyl-p-benzoquinonimin
(NAPQ1). NAPQ1 dugc khtt doc béing glutathion va dao thai vao nudc tiéu va/hodc mat. Khi chét
chuyén héa khong dugc lién hop véi glutathion sé gy doc cho céc té bao gan va géy hoai ti
té bao. Paracetamol thutng an toan khi dung vdi liéu diéu tri, vi luong NAPQ1 duoc tao thanh
tuong ddi it va glutathion tao thanh trong té bao gan d lién hgp véi NAPQ1. Tuy nhién, khi qua
liéu hodc doi khi véi liéu thung dung & mét s6 ngudi nhay cam (nhu suy dinh dudng, hodc
tuang téc thudc, nghién rugu, co dia di truyén), néng do NAPQ1 c6 thé tich liy gay doc cho gan.
TINH CHAT DUGC DONG HOC

Hép thu: Sau khi udng, Paracetamol dugc hdp thu nhanh va hoan toan qua duong tiéu héa.
Néng do dinh trong huyét tiong dat dugc trong vong 30-60 phit sau khi udng vdiliéu diéu tri.
Phén bé: Paracetamol dugc phan bd nhanh va dong déu trong phén I6n céc mé clia co the.
Khoang 25% paracetamol trong mau két hgp vdi protein huyét tuang.

Théi gian bén théi clia paracetamol 1 1,25 - 3 gid), ¢6 thé kéo dai vdi liéu gdy doc hodc -

& ngudi bénh c6 thuong tén gan. Sau liéu diéu tri, c6 thé tim thay 90 - 100% thudc trong nudc
tiéu trong ngay thi nhat, chi yéu sau khi lién hop trong gan véi acid glucuronic (khoang 60%),
acid sulfuric (khodng 35%) hoac cystein (khodng 3%); ciing phat hién thdy mét lugng nhd nhiing
chét chuyén héa hydroxyl - héa va khit acetyl. Tré nhd it kha nang glucoro lién hop véi thudc
han so vdi nguai I6n. Paracetamol bi N-hydroxyl héa béi cytochrom P450 dé tao nén N-acetyl-
benzoguinonimin (NAPQ), mét chét trung gian c6 tinh phan ting cao. Chat chuyén héa nay binh
thuding phan ting véi cdc nhém sulfhydryl trong glutathion va b khit hoat tinh. Tuy nhién, néu
uéng liéu cao paracetamol, chét chuyén héa nay duoc tao thanh véi lugng da dé lam can kiét
glutathion clia gan; trong tinh trang d6, chét NAPQ khdng duoc lién hop vdi glutathion gay doc
cho té bdo gan, dan dén viém va c6 thé dan dén hoai ti gan.

CHI DINH :
Diéu tri triéu ching dau tif nhe dén vira va/hodc cac tinh trang sot.

LIEU DUNG VA CACH DUNG
Diing duting udng.
Nudt vién thudc véi mdt ly nudc, sita hodc nudc tréi cay.
Liéu ding : - T
DANG BAO CHE NAY CHI DUNG CHO NGUOI LON VA TRE EM CAN NANG TREN 27 kg (khodng
8 tudi).
Nqui [6n va tré em can néng trén 50 kg (ttc khodng 15 tudi tré 1én):
Liéu thudng dung la mét dén hai vién 500 mg uéng méi Ian, néu cén c6 thé uéng lp lai sau
it nhat la 4 gid.
Néi chung, khéng can thiét dung hon 3 g paracetamol (ttc 6 vién) méi ngay. Tuy nhién,
trong trudng hop dau néng, va theo 18 khuyén bac si clia ban, tong liéu c6 thé ting dén 4 g
paracetamol (tuic 8 vién) mai ngay.
Tuy nhién:
- Liéu paracetamol cao hon 3 g/ngay can c6 y kién clia béac si.
- Khéng bao gi&s dudc dung hon 4 g paracetamol méi ngay (tinh trén tt c céc thudc cd chiia
paracetamol). Khodng cach tdi thiéu gita hai lan uéng la 4 gio. ;
Trén tré em: liéu dung paracetamol phu thudc vao can nang cla tré; tudi chi dé tham khao; va
can dung dang thuéc thich hgp han.
Liéu khuyén dung méi ngay cla paracetamol vao khodng 60 mg/kg/ngay, chia uéng trong 4
hoéc 6 lan, ttic khoang 15 mg/kg méi 6 gi¢s hodc 10 mg/kg mdi 4 gid.
DAi vdi tré em cén néng tlf 27 dén 40 kg (khoang 8 dén 13 tudi: liéu duing Ia mdi lan udng mot
vién 500 mg, néu can c6 thé Ip lai mi 6 gi, nhung khong qua 4 vién moi ngay.

i véi annang tir41 dé {khodng 12 dén 15 tudi): liéu duing la méi lan udng mot
vién 500 mg, néu can c6 thé I3p lai moi 4 gid, nhung khong qua 6 vién mdi ngay.

6 lan uéng thudc

Udng s%hU& theo mét lich trinh déu dan ¢ thé trénh dugc sy dao ddng clia triéu ching dau
hodc s6t.

Khodng thdi gian giifa hai lan udng thudc:

* Tré em phai dugc cho udng thudc déu dan, ké ca ban dém, va tét nhét Ia cach nhau 6 gio,
hoéc téi thiéu la 4 gio;

* Ngudi I6n phai udng cac lidu thudc cach nhau téi thiéu 13 4 gio.

Truong hop suy chiic nang than

Khi bi suy than ndng (d6 thanh thai creatinine dui 10 ml/phut), khodng céch giiia hai lan udng
thudc phai la 8 gid, va it nhét ciing la 4 gid. Liéu lugng paracetamol khong thé vuot qué 3 g
(ttic 6 vién) mdi ngay.

CHONG CHI DINH

Thudc nay khéng dugc duing trong cac trudng hop sau:

Di (tng véi paracetamol hodc véi bat ky thanh phan nao clia thudc,
Thiéu hut men glucose - 6 - phosphate dehydrogenase.

Bénh nhan suy gan nang ‘ ] oy i
NEU CODIEU G?NGHI NGO, XIN HOI Y KIEN CUA BAC STHOAC DUOC SI.

B0 \/ I aS GO/ U
CACTRUONG HOP THAN TRONGKHIDUNG THUGC 7+ =~
Luu y dac biét
Tuy hiém gép, nhung paracetamol c6 thé gay phan ting da nghiém trong. Bac si cén canh bdo
bénh nhan vé céc dau hiéu clia phan ting trén da nghiém trong nhu hdi chiing Steven Johnson
(835), héi chi'ng hoai t biéu bi nhiém ddc (TEN) hay hdi ching Lyell, hdi chiing ngoai ban mun
mu toan thén cap tinh (AGEP).
Thudc nay c6 chifa paracetamol, nhiing thuc khac ciing c6 thé chifa paracetamol. Khong nén
diing thudc nay cling vdi nhiing thubc khdc c6 chita paracetamol dé tranh qua liéu dugc khuyén
dung hang ngdy (xem muc LIEU DUNG).
Thén trong khi diing
Néu dau kéo dai han 5 ngay hodc s6t kéo dai han 3 ngay, hoéc néu thudc khong c6 hiéu qua thda
dang hodc xdy ra bat ky triéu chiing nao khac, dimg tiép tuc diéu tri ma khdng héi y kién bac si.
Néu c6 bénh gan hoéc bénh than ndng, nén héi y kién bac si truéc khi diing paracetamol.
Phai dung paracetamol than trong & ngudi bénh c6 thi€u méu tif trudc, vi chiing xanh tim c6
thé khang biéu 16 r6, méc du ¢6 nhiing néng do cao nguy hiém clia methemoglobin trong mau.
Ugng nhiéu rugu c6 thé gay tang doc tinh véi gan clia paracetamol; nén tranh hodc han ché
udng ruou.
Phu nit ¢6 thai va nudi con béng sifa me
Chua xdc dinh tinh an toan ctia paracetamol dung khi thai nghén. Nhitng nghién citu vé dich té&
cho thdy khdng o khuyét tat thai nhi do viéc stf dung paracetamol véi liéu khuyén cdo. Trong
diéu kién st dung binh thudng, c6 thé sir dung paracetamol trong thoi gian ¢4 thai khi cén thit.
Nguti nudi con bang sita me duing paracetamol véi liéu diéu tri thong thudng khéng thédy nguy
¢d gi dtré nhd ba me,
Anh hung ciia thudc d6i véi cong viéc
Khong anh hudng déng ké.

TUONG TAC CUA THUGC VOI THUGC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC

Hay bao cho béc si biét a ban dang diing thudc nay néu bac si dé nghi ban xét nghiém Iugng
acid uric trong mdu.

Cén phdi chi y dén kha nang géy ha sét nghiém trong & ngudi bénh ding déng thei
phenothiazin va liéu phap ha nhiét.

Thudc chdng co giat (gém phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gay cdm ting men & microsom
gan, c6 thé lam tang tinh doc hai gan clia paracetamol do tang chuyén hoa thudc thanh nhiing
chat ddc hai véi gan. g

Udng rugu qué nhiéu va dai ngay c6 thé lam ting nguy co gay déc cho gan clia paracetamol.
Metoclopramide, Domperidone c6 thé lam téng téc do hép thu paracetamol.

Colestyramine c6 thé lam gidm hdp thu paracetamol néu cho trong vong 1 gi¢ st dung
paracetamol.

Dung ddng thai isoniazid véi paracetamol cling c6 thé dan dén tang nguy co doc tinh & gan,
nhung chua xdc dinh dugc ca ché chinh xac clia tuong tac nay. Tuy vay, nguoi bénh phai han ché
tu dung paracetamol khi dang duing isoniazid.

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

Thudc c6 thé 6 tac dung géy khd chiu & nhitng muc d6 khéc nhau trén mot s6 bénh nhan.
Phan ting da nghiém trong nhu hoi chiing Stevens-Johnson, héi chiing Lyell, hoai ti biéu bi
nhiém ddc, phét ban mun ma toan than cép tuy hiém xdy ra, nhung c6 kha néing gay tif vong.
Néu thdy xudt hién ban hoéc céc biéu hién khéc vé da, phéi ngung dung thudc va can béc si
tham khém.

Ban da va nhiing phan tng di (ing khéc thinh thoéng xdy ra. Thutng la ban d6 hodc may day,
nhung doi khi nang han va c6 thé kém theo sét do thudc va thuang ton niém mac. Néu thay sét,
bong nudc quanh cac héc ty nhién, nén nghi dén hoi chiing Stevens-Johnson, cn phéi ngung
thudc va lién hé bac si ngay.

Qua liéu paracatamol c6 thé dén dén tn thuong gan néing va doi khi hoai tit 6ng thén cap (xem
thém phan “Qua liéu va cach xirtri”)

Nguoi bénh man cam i salicylat hiém khi man cdm véi paracetamol va nhitng thudc c6 lién
quan.

Trong mét s6 it truéng hop riéng I, paracetamol da gdy gidm bach cdu trung tinh, gidm tiéu
céuva giam toan thé huyét cdu, c6 théJ biéu hién bang chay méu cam hoéc chdy méu nuéu réng.

Itgap, 1/1000 < ADR <1/100

-Da:Ban

- Da day-rut: buén nén va non.

- Huyét hoc: Loan tao mau (gidm bach cdu trung tinh, gidm toan thé huyét cau, gidm bach cau),
thiéu mau.

-Than: Bénh than, doc tinh than khi lam dung dai ngay.

Hiém gdp, ADR < 1/1000

- Da: Hoi ching Stevens-Johnson, héi chiing Lyell, hoai ti biéu bi nhiém déc, phat ban mun
mu toan thén cap.

- Khéc: Phdn iing qua man.

Huéng dén céch x(ttri ADR

‘Néu xdy ra ADR nghiém trong, phai ngung dung paracetamol. Vé diéu-tri, xin doc-phan “Qué
liu va cach xir tri",

Khuyén cdo: cac béc si néu ké don cac ché phdm phéi hop chia paracetamol thi ché phdm nay
chi chdia béng hodc it han 325 mg paracetamol. Tuy liéu 2 vién van c6 thé ké don, néu thich
hop, nhung trong truéng hgp nay, tdng liéu paracetamol 1 650 mg. Phai luén nhé dén liéu
thudc thit 2 phéi hop.

QUA LIEU VA CACH XU TRI

Biéu hién ctia qué liéu: Nhiém doc paracetamol c6 thé do diing mét liéu duy nhét, hoéc do diing
I3p lai liéu cao (vi du 7,5-10 g mdi ngay, trong 1-2 ngay), hodc do dung thudc kéo dai. Hoai tir gan
phu thudc liéu la tac dung doc cap tinh nghiém trong nhét do qué liéu va c6 thé gay tir vong.
Bu6n ndn, non va dau bung thudng xdy ra trong vong 2-3 gids sau khi udng liéu doc clia thudc.
Methemoglobin méu dan dén chiing xanh tim da, niém mac va méng tay. Kich déng, mé sang,
ha than nhiét, suy ho hap-tuan hoan.

XU tri: Diéu trj ho trg tich cuc, cén rifa da day trong moi truding hap udng paracetamol t6t nhat
Ia trong vong 4 gi& sau khi u6ng. Liéu phap gidi doc chinh la dung nhiing hgp chat sulfhydryl,
¢6 l& tac dong mdt phan do bé sung du trit glutathion & gan. N-acetylcystein c6 tac dung khi
uéng hodc tiém tinh mach. Phai cho thudc ngay lap tic néu chua qué 36 9ids ké tir khi dun,
paracetamol. N-acetylcystein dung liéu déu tién 140 mg/kg, sau d6 cho tiép 17 liéu nita, mdi
liéu 70 mg/kg cach nhau mi 4 gids. Néu khong c6 N-acetylcystein, ¢ théP dung methionin.
Ngoai ra c 'thé duing than hoat va/hoéc thudc tay mudi, ching c6 kha nang lam giam hap thu
paracetamol.



